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RELACIÓN ENTRE EL CONSUMO DE PORNOGRAFÍA Y LAS AGRESIONES 
SEXUALES. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 

Belén Boers, Jessica Sanmarco, Yurena Gancedo y Dolores Seijo 
Universidad de Santiago de Compostela 

Introducción 
Como consecuencia del desarrollo de las nuevas tecnologías e internet, la pornografía 

experimentó un cambio radical en su distribución, lo que permitió que este material explícito 
consiguiera un alcance global. De este modo, los menores de edad también comenzaron a hacer 
uso de ella con mayor frecuencia y sin límites (Ballester, Orte y Pozo, 2020). Así, el inicio del 
consumo de pornografía es cada vez más prematuro entre los menores de edad en España, 
situándose la edad mínima en torno a los 8 años; y la edad media, alrededor de los 12 o 14 años 
(Orte y Ballester, 2019). De esta manera, el uso de la pornografía se conforma como una parte 
normativa y totalmente aceptada del desarrollo de los adolescentes.  

Un gran número de estudios están comenzando a documentar cómo el uso habitual de 
pornografía desde la preadolescencia está asociado a diversos aspectos del desarrollo 
individual, especialmente en el desarrollo psicosexual de los jóvenes. A lo largo de las últimas 
décadas han ido apareciendo una gran cantidad de estudios cuyo objetivo era investigar la 
posible relación entre el consumo de pornografía y un incremento de la probabilidad de cometer 
algún delito de índole sexual, en concreto una agresión sexual. Sin embargo, las diferentes 
revisiones meta-analíticas realizadas sobre este tema hallan resultados contradictorios, que 
varían entre una relación directa entre estas variables (Wright, Tokunaga y Kraus, 2016); una 
relación indirecta, moderada por otros factores (Allen, D’Alessio y Brezgel, 1995; Hald, Malamuth 
y Yuen, 2010); o la inexistencia de relación (Ferguson y Hartley, 2020). Debido a esta falta de 
acuerdo, se plantea una revisión de toda la literatura disponible al respecto.  

Método 
En primer lugar, se consultaron revisiones ya existentes sobre este tema. A continuación, 

se llevó a cabo la búsqueda de los artículos en las principales bases de datos, haciendo uso de 
las siguientes palabras clave “pornography”, “sexual aggression”, “sexual violence” y “domestic 
violence”, combinándolas de distintos modos mediante los operadores booleanos “AND” y “AND 
NOT/NOT”. Se establecieron una serie de criterios de inclusión para la selección de estudios 
primarios: a) muestra constituida por adolescentes y/o adultos; b) estudios empíricos y artículos 
sometidos a revisión por partes (artículos de revistas científicas); y c) estudian el impacto de la 
pornografía en la agresividad sexual. Asimismo, como criterios de exclusión se emplearon: a) 
revisiones sistemáticas, tesis doctorales, estudios de caso único o metaanálisis; y b) estudios 
centrados en la pornografía infantil. 

En el proceso de búsqueda, en total se identificaron 180 artículos. Tras su revisión, se 
excluyeron 167 artículos debido a que no cumplían los criterios necesarios para este trabajo o 
se encontraban duplicados, de modo que la muestra final se constituyó por 13 artículos primarios, 
todos ellos estudios experimentales. Estos artículos se clasificaron en tres categorías, según los 
resultados obtenidos: a) asociación directa entre el consumo de pornografía y la probabilidad de 
cometer delitos de agresión sexual; b) relación indirecta entre el consumo de pornografía y la 
agresión sexual, dependiente de otros factores; y c) no existe asociación entre las variables 
estudiadas. 

Resultados 
Los resultados reflejan heterogeneidad en cuanto a los hallazgos de los estudios 

primarios. Así, se han encontrado 5 estudios que concluyen una asociación directa entre 
consumo de pornografía y agresividad sexual, 5 que hallan una relación indirecta y 3 que no 
encuentran relación. Asimismo, cabe destacar que la mayoría de ellos se centran en un mismo 
tipo de muestra, caracterizada por ser hombres jóvenes o al comienzo de la edad adulta.  
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En cuanto a la primera categoría (ver Tabla 1), en estos estudios se corrobora que existe 
una relación entre el consumo de pornografía y las conductas sexualmente agresivas, siendo 
más violentas y humillantes cuanto más frecuente sea el consumo de pornografía. Este tipo de 
comportamientos agresivos muestran, a su vez, una gran diferencia de género.  

 
Tabla 1. Asociación directa entre el consumo de pornografía y la probabilidad de cometer delitos de 
agresión sexual 

Artículo N Resultados 

Siria, Echeburúa y Amor, 2015 73 Relación entre consumo temprano de pornografía y 
riesgo de delincuencia sexual. 

Demaré, Briere y Lips, 1988 222 Relación entre el consumo de pornografía violenta y 
probabilidad de violación. 

Ballester, Orte y Pozo, 2014  El consumo de pornografía online tiene efectos 
directos sobre la conducta sexual. 

Kennedy y Bogle, 2000 100 Relación entre consumo de pornografía y violencia 
sexual contra las mujeres. 

Vega y Malamuth, 2007 102 El consumo de pornografía incrementa el riesgo de 
agresión si existen otros factores de riesgo. 

 
Sin embargo, múltiples autores cuestionan que esta relación sea de causalidad, 

encontrando que la asociación entre el consumo de pornografía y la probabilidad de desarrollar 
conductas sexualmente agresivas o de cometer delitos de agresión no es directa, sino que se 
encuentra mediada por distintos factores (ver Tabla 2). Entre ellos, destacan algunas 
características personales, como son la masculinidad hostil y la promiscuidad sexual; así como 
variables ambientales o contextuales, como el consumo de alcohol o de drogas estimulantes.  
 
Tabla 2. Relación indirecta entre el consumo de pornografía y la agresión sexual, dependiente de otros 
factores 

Artículo N Resultados 

Baer, Kohut y Fisher, 2015 198 
La relación entre consumo de pornografía y 

agresividad sexual depende de características 
personales. 

Davis, Norris, George, Martell y 
Heiman, 2006 84 

Influencia del consumo de alcohol y factores 
personales en la relación entre pornografía y agresión 

sexual. 

De Heer, Prior y Hoegh, 2020 152 El consumo muy frecuente de pornografía violenta 
predice el uso de agresividad sexual. 

Kingston, Fedoroff, Firestone, Curry 
y Bradford, 2008 314 

La relación entre consumo de pornografía y agresión 
sexual depende de la presencia de factores de 

riesgo. 

Gallego y Fernández, 2019 382 
La relación entre consumo de pornografía y agresión 

sexual depende de la presencia de factores de 
riesgo. 

 
Finalmente, otros estudios encuentran que el consumo de pornografía no está 

relacionado con la agresividad sexual o con la probabilidad de cometer una agresión sexual (ver 
Tabla 3). Así, estos estudios señalan que, más que el consumo de pornografía, aquello que se 
asocia con la agresividad sexual son las creencias y actitudes sexistas que minimizan la 
gravedad de la violación, culpando ante todo a la víctima. 

 
Tabla 3. No existe asociación entre el consumo de pornografía y la agresión sexual. 

Artículo N Resultados 

Dawson, Trafo y Štulhofer, 2019 594 El consumo de pornografía influye más a edades 
tempranas, pero la influencia es compleja. 

Palermo, Dadgardoust, Caro, Vettor 
y Harkins, 2019 259 No hay relación significativa entre el consumo de 

pornografía y la violencia sexual. 

Langevin et al., 1988 297 El consume de pornografía no es un elemento 
causal de la violencia sexual. 
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Discusión 
Esta revisión cuenta con limitaciones, derivadas de los estudios primarios: estos no 

establecen relaciones causales, sino meramente correlacionales; existe heterogeneidad en 
variables sociodemográficas de las muestras empleadas; y algunos estudios emplean 
cuestionarios ad hoc, sin validez empíricamente contrastada. Teniendo en cuenta todo esto, se 
analizan los resultados hallados. 

La presente revisión sistemática ha tratado de mostrar la relación entre consumo de 
pornografía y agresión sexual, reflejando cómo no existe un consenso entre los diversos 
investigadores sobre esta asociación. Así, no existe un acuerdo general a la hora de establecer 
una asociación causal entre estas dos variables. No obstante, sí se observa que el uso de este 
material explícito da lugar a consecuencias individuales a nivel de expectativas en cuanto a las 
relaciones sexuales y a la formación de ciertas creencias sexistas, destacando la afirmación del 
mito de violación y de los roles de género, los cuales son representados en la gran mayoría de 
películas pornográficas.  

Por ello, queda de relieve la necesidad de realizar más investigaciones sobre la relación 
entre el consumo de pornografía y las consecuencias que esto tiene sobre la conducta sexual, 
así como de las variables que moderan esta relación (Allen et al., 1995). A su vez, sería 
recomendable realizar estudios longitudinales, que permitan establecer con más claridad una 
relación causal. Además, es necesaria más investigación con diversos grupos de edad, así como 
con mujeres, a fin de conocer la relación entre las variables estudiadas en estas poblaciones.  

De cara a la práctica, cabe tener en cuenta la relevancia que las representaciones 
pornográficas son un elemento terminante en el desarrollo psicosexual de los jóvenes (Ballester 
et al., 2020). Por ello, sería recomendable la implantación de programas de educación sexual 
durante la etapa escolar que permitan el desarrollo positivo tanto del concepto del sexo como de 
la sexualidad, a fin de evitar los efectos negativos que podría tener el consumo de pornografía. 
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