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“ADICCIONES” SIN SUSTANCIA

NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE: 

entidades diagnósticas no reconocidas como 

adicción (Internet, redes sociales, móvil, 

WhatsApp, porno, sexo, compras, ejercicio, 

trabajo…)

Categoría de Trastornos del Control de los

Impulsos, que se define en términos generales por

la incapacidad repetida de resistirse a un impulso,

pulsión o necesidad de realizar un acto que resulta

gratificante para la persona (al menos a corto plazo),

a pesar de los daños a más largo plazo tanto para él

como para los demás (Ej.: comportamiento sexual

compulsivo).



CRITERIOS DIAGNÓSTICOS

DEBEN DARSE VARIOS DE LOS SIGUINTES SÍNTOMAS (durante al menos un año)

1. Preocupación u obsesión
2. Abstinencia
3. Tolerancia
4. Pérdida de control
5. Pérdida de interés
6. Uso excesivo continuado
7. Engaño
8. Escape de sentimientos negativos
9. Deterioro funcional

Tanto el DSM-5 como la CIE- 11 incluyen el deterioro o la angustia clínicamente 
significativa para un diagnóstico clínico



LAS 
PREGUNTAS
DEL MILLÓN



ANTONIO

¿Cómo puedo saber si mi hijo/a…?





CONDUCTUAL

EMOCIONAL

SOCIAL/RELACIONAL

HÁBITOS, ESTILO DE VIDA

ECONÓMICO



• Deja de hacer cosas con las que disfrutaba anteriormente y se pierde eventos familiares 

• No tiene tiempo ni ganas de hacer algunas actividades cotidianas

• Cambia de amistades, de hobbies…

• Cambia los patrones de sueño, de alimentación…

• Tiene conflictos con otras personas por el dinero

• Consume alcohol u otras drogas o incrementa las cantidades consumidas 

• Descuida las necesidades personales (higiene, sueño, alimentación) y familiares 

• Piensa en el juego todo el tiempo

• Se muestra reservado y se pone a la defensiva cuando alguien alude al juego

• Oculta las actividades de juego

• Miente sobre el juego

• Participa en juegos de azar con más frecuencia y le dedica cada vez más tiempo

• Apuesta cantidades cada vez mayores

• Trata de recuperarse de las pérdidas jugando aún más

• Pueden aparecer problemas legales relacionados con el juego (pequeños hurtos…)

• Llega tarde al instituto, anda despistado, “medio ido”

• Se ausenta del centro escolar o de actividades

• Intenta detener, controlar o reducir el juego sin ser capaz de lograrlo

GAMBLING DISORDER

Signos conductuales



• Aislamiento (se aísla de la familia y los amigos)

• Se muestra ausente o ansioso

• Tiene dificultades para prestar atención, no se concentra a la hora de estudiar

• Tiene cambios de humor y arrebatos repentinos de ira

• Se muestra muy irritable e incluso agresivo

• En ocasiones parece deprimido, angustiado…

• Dolores de cabeza

• Problemas estomacales e intestinales

• Dificultades para dormir 

• Come en exceso o pierde el apetito de forma repentina

Signos emocionales y 

somáticos



• Gasta más dinero del que puede permitirse

• Pide dinero prestado o anticipos de la paga

• Tiene deudas respecto al dinero que tiene sin explicación lógica 

• Tiene dinero o bienes cuyo origen no puede justificar

• Amigos, miembros de la familia o compañeros de trabajo o estudios se quejan de 

la desaparición de dinero u objetos de valor

• No hace frente al pago de recibos, facturas o gastos

• Menciona con frecuencia la pérdida o extravío de la cartera o de dinero, que le 

han robado, que tiene que comprar cosas para el instituto…

Signos relacionados 

con el dinero



INDICIOS DE UN 
POSIBLE 

TRASTORNO POR USO 
DE VIDEOJUEGOS

(GAMING DISORDER)

Cambios bruscos estado
de ánimo: de la euforia a la 

apatía

Ansiedad, preocupación
por jugar, los videojuegos

pasan a ser la actividad
dominante en la vida diaria

Síndrome de abstinencia
(cuando se le impide jugar

irritabilidad, aparecen
comportamientos

agresivos no habituales…)

Uso excesivo y 
continuado, a pesar de 

saber que le genera 
problemas

Tolerancia, necesita cada
vez más tiempo jugando

Intentos fracasados de 
controlar el juego

Pérdida de interés por
otros hobbies o 

aficciones

Descuido o pérdida de 
Relaciones significativas, 

cambio de amistades…

Uso de los videojuegos para 
escapar o aliviar un humor 

negativo

Mentiras respecto al 
tiempo que echa jugando

Cambios en los gastos
Abandono de tareas, 

bajo rendimiento
académico…



INDICIOS DE UN POSIBLE USO PROBLEMÁTICO DE INTERNET

▪Mentiras sobre el tiempo de conexión

▪Intentos fallidos de controlar el uso de Internet, móvil…

▪Poner en peligro cosas importantes (relaciones, actividades, estudios…)

▪Uso excesivo y continuado a pesar de conocer los problemas derivados

▪Perdida de interés por hobbies y actividades previas gratificantes

▪Euforia o activación anómala cuando se está en las Redes

▪Pérdida de control en el tiempo y frecuencia de conexión, pérdida de la noción del tiempo

▪Uso de Internet/móvil como vía de escape o desahogo y como fuente principal de placer

▪Preocupación y ansiedad excesiva por no poder conectarse, irritabilidad manifiesta

▪Tolerancia (necesidad de incrementar la cantidad de tiempo de conexión)

▪Quejas de terceros por el tiempo empleado en las Redes

▪Pensamientos obsesivos… FOMO

Kardefelt (2017), Billieux et. al (2019): 

Peligro de patologizar

(1) FRECUENCIA, (2) INTENSIDAD 

 (3) INTERFERENCIA





ANTONIO

¿A qué edad es recomendable 

comprarle el primer móvil?



¿Y qué hago si le regalan un móvil en la 

Primera Comunión?



ANTONIO

¿Qué software de control parental me aconsejas?

¿Hacemos un Contrato y un Decálogo?



¿Podrías a venir a darle una charla a 

nuestro alumnado…?



¿Prohibimos los móviles en los colegios?



¿QUE PODEMOS
HACER?



Prevención Integral y… COMUNITARIA











Prevención Integral y… COMUNITARIA

✓ Retardar/racionalizar
✓ Normas, leyes, restricciones
✓ Modelo aspiracional
✓ Medios de comunicación,
✓ Referentes, influencers
✓ RSC Industria Tecnológica

✓ Invertir en PREVENCIÓN, Detección e 
intervención precoz: SBIRT

✓ Liderazgo y compromiso institucional

PlanGalTrans AditivosDef_20102912_gal.pdf


Prevención Integral y… COMUNITARIA

LA FAMILIA
LA GRAN ASIGNATURA PENDIENTE

✓ MODELO DE FAMILIA
✓ Tiempo en familia (conciliar)
✓ Espacios de Comunicación Familiar (PRE-OCUPARSE)
✓ HIGIENE DIGITAL, Normas y límites (Overreliance)
✓ Predicar con el Ejemplo
✓ Educación emocional y Educación afectivo-sexual
✓ Educación en Valores, Habilidades de Vida…

COMPETENCIAS HUMANAS

O.C.L.A.

EL CENTRO EDUCATIVO
✓ Proyecto Educativo
✓ Formación, Programas, Herramientas, Recursos..
✓ Tiempo… CONTINUIDAD
✓ TODA la Comunidad educativa



Autoestima

Empatía

Asertividad

Frustración

Impulsividad

Pensamiento 

crítico
Vínculo

Emociones

Sexualidad y 
afectos

Autonomía

Responsabilidad

DEPORTE

Juego

Interacción 
cara a cara

ARMADURA PREVENTIVA: C O M P E T E N C I A S  H U M A N A S



Prevención Escolar

Prevención Familiar

Prevención Ambiental

Prevención



https://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en


http://www.prevencionbasadaenlaevidencia.net/index.php?page=intervenciones-evaluadas


http://www.buenaspracticasadicciones.es/bbpp/prevencionReduccionRiesgos.jsf




















SCREENING, BRIEF INTERVENTION AND REFERRAL

TO TREATMENT (SBIRT):
Enfoque integral y de Salud PúblicaInicialmente para alcohol en 

adultos (en urgencias y en AP)
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SBIRT

Detección 
precoz

Riesgo bajo

Refuerzo de 
conducta

Riesgo 
moderado

Intervención 
breve

Riesgo alto

Derivación a 
tratamiento 
especializado 

3 FASES

• Detección precoz

• Intervención breve

• Derivación a servicios especializados



BENEFICIOS

✓ Reduce la probabilidad de desarrollar una adicción (crucial en la adolescencia)

✓ Menor comorbilidad (otras adicciones, salud mental y salud en general)

✓ Menor afectación personal, desarrollo individual, calidad de vida…

✓ Evita sufrimientos a la familia

✓ Mejora la convivencia familiar y escolar

✓ Ágil derivación, optimización recursos sanitarios, ahorro…

✓ Ayuda a los profesionales, seguridad, satisfacción laboral…responder a una necesidad

✓ Datos: monitoreo permanente

✓ Reforzar la prevención basada en la evidencia

✓ Herramienta de evaluación y seguimiento de políticas de prevención/salud pública



APLICACIÓN DEL SBIRT EN EL ÁMBITO ESCOLAR



USA

El desarrollo y la 
investigación acerca de la 
aplicación escolar del 

modelo SBIRT se 
centra fundamentalmente 

en USA

Diferentes estados, 
promocionan y financian 

la implementación de 
sistemas de detección 
precoz e intervención 
breve en los centros

✓ La mayoría de los centros escolares cuentan con equipos de salud propios 

(enfermeras, trabajadores sociales, psicólogos y profesores de apoyo).

✓ En algunos estados existen redes de prestación de cuidados dirigidas a los 

colegios (centros de salud que dirigen sus cuidados a los niños y adolescentes de 

centros escolares próximos).

✓ Existe un importante desarrollo e implementación de la enfermería escolar.



Se realizan evaluaciones anuales a dos niveles (primaria y 
secundaria)

Al inicio del curso se informa y se solicita la autorización de los 
padres/tutores

Los centros están obligados a remitir un informe de resultados 
a las autoridades educativas

LEY STEP: relativa al uso, tratamiento, educación y prevención del uso de 
sustancias. Describe los requisitos para que los centros públicos participen en la 

detección y educación del uso de sustancias



MASSACHUSETTS



CALIFORNIA:



WISCOSIN

• ENFOQUE MÁS AMPLIO: Las escuelas pueden solicitar 

adherirse al proyecto y recibir financiación.

• Enfocado también a la prevención del suicidio, uso de 

redes sociales, sexting y problemas de salud mental 

en general 

• Tienen que contar o crear un "equipo de implementación de 

SBIRT" (grupo de profesionales que lo pondrán en práctica).



Otros 
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e-SBIRT

MASS-SCREENING CRIBADO/ DESPISTAJE

https://psicom.eu/sbirt_db/login.php


CIBERCONSULTAS (Conectad@s en familia)

PROGRAMA 1 (Cyberbullying)
▪ Como podo saber si o meu fillo pode estra sendo acossado nas redes?
▪ Os rapaces sempre din que é de broma ¿cando rematan as bromas e empeza o ciberacoso?

PROGRAMA 2 (Videoxogos)
▪ Que podo facer se o meu fillo se pon violento cando lle mando apagar a consola?
▪ O meu fillo pasa 5 horas seguidas xogando a un videoxogo na fin de semana, ten unha adicción?

PROGRAMA 3 (Porno online)
▪ Como falo coa mi la filla do porno se ela non quere?
▪ Podo evitar dalgunha forma que o meu fillo non vexa porno ata os 18 anos como marca a lei?

PROGRAMA 4 (Adicción ao móbil e RRSS)
▪ A que idade debería mercarlle un móbil á miña filla?
▪ O meu fillo de 11 anos quere ter Instagram, debo deixar que o faga? como lle quito a idea da cabeza? 

CAP 2 VIDEOXOGOS.mp4


...MÁS CIBERCONSULTAS

PROGRAMA 5 (Sexting)
É certo que unha rapaza pode sentirse máis valorada cando recibe ou envía fotos sexuais?
O mozo da miña filla de 16 anos estalle pedindo fotos íntimas polo móbil, que lle podo aconsellar? 

PROGRAMA 6 (Papel dos proxenitores)
O meu fillo de 13 anos péchase no seu cuarto e non nos conta nada do que fai, aínda que nos interesamos. Como 
podemos conseguir que nos fale?
Díxenlle ao meu fillo que os youtubers que segue non fan máis ca parvadas e anoxouse tanto que agora non me fala? 
Metín a zoca?

PROGRAMA 7 (Compras online)
A miña filla di que lle dá ansiedade comprar no centro comercial e prefire facelo online. Di que ás súas amigas lles pasa o 
mesmo. É un problema?
Debe pedirme permiso o meu fillo cada vez que faga unha compra en Internet?

PROGRAMA 8 (Xogo online)
Un amigo aposta no fútbol online xunto co seu fillo adolescente. Fai ben?
Como falarlle a unha persona que vexo que está enganchada ás apostas online e non se decata?



ACCIÓNS A LEVAR A CABO NO EIDO EDUCATIVO

1. Implementar un Sistema de Detección Precoz

2. Integrar Plan de Benestar, convivencia, suicidio e adicións

3. Promover a participación das familias

4. Formación do profesorado

5. Proxecto Educativo do centro

6. Plan de Acción Titorial

7. …

8. …

9. …

10. …

¿Qué farías e como o farías?
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