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Método Takedinorum para a aprendizaxe da Percusión Corporal
CFR Ferrol
F2101020

Sábado, 29 de febrero de 2022, tarde.

 6.- Coreografía: Luna, luna, luna

Pequeña coreografía sobre una canción infantil con gestos percusivos y movimientos descriptivos.

Sílabas Takedinorum
• pa = palmada central simétrica
• te, ke, pe = palmadas en el pecho, derecha, izquierda, doble.
• to, ko, po = palmadas en el pecho, derecha, izquierda, doble.

Proceso de aprendizaje:
• Vocalizamos las sílabas Takedinorum sin entonar y hacemos los gestos.
• Vocalizamos entonando y gestualizamos.
• Trabajamos la canción completa con texto y movimientos.

◦ La frase A trabaja gestos percusivos con lateralidad alterna, mientras que la frase B trabaja  
gestos percusivos simultáneos y simétricos. Propongo las siguientes opciones, desde el 
punto de vista de la Percusión Corporal (los demás elementos, melodía, texto y gestos 
descriptivos, se harán siempre de la misma manera):
1. Usando siempre los gestos percusivos de la frase A.
2. Usando siempre los gestos percusivos de la frase B.
3. Alternando A y B cuando corresponda.

◦ Los movimientos descriptivos se hacen después de cada frase, sin prisas, acompañando con 
algún sonido con la boca si es posible.
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Frase Texto Secuencias takedinorum Gestos descriptivos

A
luna, luna, luna
luna, luna, sol

(toko/teke)(to·/ko·) 
(toko/teke)(pa·/··)

(sol...)

Hacemos un gran círculo inspirando
con las manos hacia arriba.

B
luna, luna, luna
luna, caracol

(pe/po)(pe/po)
(pe/po)(pa/·) 

(espiral dobre...)

Cada mano hace una espiral estirando
los dedos índices, de más a menos.

A
luna, luna, luna

luna, girasol

(toko/teke)(to·/ko·) 
(toko/teke)(pa·/··)
(flor coas mans...)

Las manos hacen una flor que se abre.
Los meñiques y los pulgares

permanecen pegados. Cuando esté
abierta podemos girar el girasol.

B
luna, luna, luna
luna, luna, sol

(pe/po)(pe/po)
(pe/po)(pa/·)

(sol...)

A
luna, luna, luna
luna, ruiseñor

(toko/teke)(to·/ko·) 
(toko/teke)(pa·/··) 

(paxaro coas mans...)

Las manos hacen un pájaro que vuela
en círculo.

B
luna, luna, luna
luna, corazón

(pe/po)(pe/po)
(pe/po)(pa/·)

(corazón coas mans...)

Las manos hacen un corazón sobre el
pecho, palpitando.

B
luna, luna, luna
luna, luna, sol

(pe/po)(pe/po)
(pe/po)(pa/·)

(sol...)
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