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PROXECTO DE HABITOS DE VIDA SAUDABLE

-PLANPROXECTA:PVAD

-CONTRATO PROGRAMA:
O centro como dinamizador /:)
de habitos de vida saudables contratos

(EDUsaude)



TRABALLO EN REDE
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A Chave do éxito
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"LA RUTINA HAC
EL HABITO"




Claves do Proxecto

Implicacion de toda a
Comunidade
Educativa:

- PFPP
- COMISION

Instrumentos de
avaliacion:

- DAFIS

- GRAFICAS
MERENDAS

- ALUMNADO

- CAMINA/BICI A
ESCOLA

- GALA DO DEPORTE
- ACTIVIDADES
EXRAESCOLARES

Interdisciplinariedade:

- PLAMBE

- RADIO NA BIBLIO

- COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES




o
Por que???
NECESIDADES ESPECIFICAS

DAFIS, GRAFICAS MERENDAS,
ENQUISAS

DIFERENTES AMBITOS

ACTIVIDADE FISICA,
ALIMENTACION,IGUALDADE




Mellora do
comportamento
saudable

’ _

CONTINUIDADE:
MILLA, BICI NA ESCOLA

VARIEDADE:
RECREOS ACTIVOS,
DESCANSOS ACTIVOS

ACTUALIDADE:
HORTO ESCOLAR, PEDA-LEO



¢ EDUCACIONFISICA

Aprendizaxe e Servizo

Carreira San Silvestre
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¢ EDUCACIONFISICA

Aprendizaxe e Servizo

Ti podes Entre coles
Salvar unha vida tamen se pode

¢ -

Metrominuto

Movete
coa tua propia
enerxia.




FELICIDADE

ALIMENTACION

ACTIVIDADE FISICA




MEDIO
AMBIENTE




Congreso
Cardioescolas
un exemplo de ABP

Educacion Primaria

M Contido Baixo
B Contido Medio

M Contido Alto




/ Charlas

Coidado do
i Talleres
cOrpo Escola de Nais e Pais

Yoga
Mindfullness
Emocidns

s Pantallas

= Clases sen Fume...

Hixiene Sexual



Aspectas que 01  FORMACION DO PROFESORADO
se vaioran

02 AVALIACION INICIAL E FINAL

03 pec

04 L|'BRE CONFIGURACION
EXTRAESCOLARES

0S5 (REACION DE MATERIALES DIDACTICOS




AspeCtas que 06 DiFERENTES AMBITOS
se valoran

07 TEMPORALIZACION

08 piFuUsION

i
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09 pROXECTOS FUTUROS

10  pRrEMIOS




MOITAS
GRAZAS
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