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PROMOCIÓN DA SAude

• Promoveremos a saúde mediante a adopción de 
medidas encamiñadas ao cumprimento de todos 
os  ODS. 

• As cidades e as comunidades son contornas 
esenciais para a saúde
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Adestramento nutricional

• MEDICINA CULINARIA SAUDE 
NARÓN



CARDIOESCOLAS

 As escolas son o lugar ideal para a implementación de 
comportamentos saudables porque os nenos e as 
nenas pasan un elevado número de horas nos 
colexios e a súa contorna.

 A inactividade física é un grave e crecente problema 
de saúde global. Para combater este risco crecente 
na nosa poboación, necesitamos implantar unha 
cultura do movemento que permita activar a todos 
os habitantes desde a infancia ata a senectude. A 
cultura do movemento é a expresión do modelo 
biolóxico do corpo humano, nado para moverse. O 
proxecto  Cardioescolas, inclúe un proxecto 
educativo que permita investigar aos nenos e ás 
nenas de Narón coa titoría do profesorado, a
avaliación da actividade física, detección de 
problemas de saúde asociados ao sedentarismo, 
valorando os seus hábitos deportivos e os obstáculos 
que xorden para a práctica da actividade física, no 
contexto da promoción da saúde cardiovascular. A 
promoción da actividade física e a nutrición saudable 
son fundamentais nos estilos de vida da infancia.



-Acción A.1: ALFABETIZACIÓN ALIMENTARIA INFANTIL

-Acción A.2: CÓMO ACADAR UN ESTILO DE ALIMENTACIÓN SAUDABLE. 

MEU PRATO

-Acción A.3: A COCIÑA NA ESCOLA. DIETA ÁRTABRA 

-Acción A.4 : CLUBE INFANTIL DE COCIÑA DE NARÓN

-Acción A.5: OS NOSOS HORTOS E A SAÚDE

.
-Acción A.6: ANÁLISE DO CARRO DA COMPRA

L.6: ALIMENTACIÓN NA ESCOLA

O.E.4: CARDIOESCOLA.
“ CORAZÓN CON MIRADA DE NENO , INVESTIGACIÓN NA ESCOLA”



Registro 
datos

Análisis

Resultado
s  y 
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es
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as
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n

Diseñar:
Guía alimentaria. Imagen gráfica 
didáctica
Sesión formativa para padres
Concurso foto-denuncia en redes 
sociales
Poster infográfico
Campaña publicitaria (TV: anuncios 
verduras, frutas, pescados, etc).
Comic promoción alimentación 
saludable
Recetario (varios idiomas..)
Elaborar un cuento infantil con 
ilustraciones
Exposición Arte, pintura…

En un foro donde 
puedan exponer sus 
trabajos?
¿Qué tal un congreso 
de nutrición para 
ponentes 
“escolares”?

Mediante
Fotografías..

Registro en una  
base de datos

Comparación 
mediante estándares y 
criterios de referencia

Análisis 
estadístico una 
media de 4 platos 
de verdura a la 
semana, de 5 
raciones de 
carne…

PROCESO RECOMENDADO

Siempre
Organizados en grupos, con distribución del 
trabajo, alcanzando acuerdos y consenso.

Al final el grupo debe presentar unos resultados 
en conjunto.



O.E.4 CARDIOESCOLA.
“ CORAZÓN CON MIRADA DE NENO , INVESTIGACIÓN NA ESCOLA”

L.3: PROMOCIÓN DA SAUDE CARDIOVASCULAR NA INFANCIA.



Promover a saúde
consiste en capacitar ás
persoas, as comunidades
e as sociedades e dotalas
de medios para que se ocupen
da súa saúde e a súa
calidade de vida.























































https://www.ine.es/dyngs/ODS/es/index.htm

https://www.ine.es/dyngs/ODS/es/index.htm


:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374896

A Educación para o Desenvolvemento Sostible ten como obxectivo
aumentar o coñecemento, a conciencia e a acción
para:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374896


APROXIMACIÓN A SITUACIÓN ACTUAL EN ESPAÑA

A erradicación da pobreza extrema –definida actualmente a través da liña de 1,25  
US$ de ingreso diario –, central nos  ODS, está superada en España. Con todo, en 
España persisten problemas graves de pobreza, que golpea especialmente á 
infancia, sendo a atención imperativa.



LOMLOE
escolas mais sostibles

• Coa nova Lei de Educación ( LOMLOE), a 
formación sobre transición ecolóxica e 
Axenda 2030 será obrigatoria no 
programa educativo de colexios e 
institutos a partir do curso 2022-2023



PARA EMPEZAR,  LECTURAS 
BÁSICAS

• O Consenso dos Alcaldes de Copenhague establece “o compromiso para actuar xuntos para 
mellorar a saúde e o benestar de todos os que viven, aman, aprenden, traballan e xogan nas nosas 
cidades”: recoñecendo o poder que teñen as cidades para abordar os principais desafíos que 
afectan as persoas, implementando a Axenda 2030 das Nacións Unidas para o Desenvolvemento 
Sostible e as súas metas, facendo fincapé no enfoque dos dereitos humanos para evitar a 
desigualdade en saúde a través da experiencia da Rede de Cidades Saudables, investindo en 
estratexias de políticas de saúde e benestar como condición previa para sociedades equitativas, 
sostibles e pacíficas, recoñecendo o papel que as cidades e lugares urbanos xogan na prevención 
de enfermidades e a promoción da saúde así como a necesidade de abordar os aspectos sociais, 
ambientais, culturais, de comportamento, comerciais e políticos, como determinantes da saúde e o 
benestar.



Lecturas básicas

• Cidades Saudables do século XXI

Unha Cidade saudable é aquela que dá unha alta prioridade á saúde en todas as súas actuacións. Calquera 
cidade pode ser saudable se se compromete coa saúde, ten unha estrutura para traballar por ela e comeza un 
proceso para conseguir máis saúde

O Consenso de Alcaldes de Copenhague
Os temas clave da Fase VII baséanse nos seis temas do Consenso de Alcaldes de Copenhague:

• investir nas persoas que compoñen as nosas cidades;
• deseñar núcleos urbanos que melloren a saúde e o benestar;
• fomentar unha maior participación e o establecemento de alianzas para a saúde e
o benestar;
• mellorar a prosperidade das comunidades e o seu acceso a bens e servizos comúns;
• promover a paz e a seguridade mediante sociedades inclusivas;
• protexer o planeta da degradación, tamén a través dun consumo e unha produción
sostibles.
Estes seis temas non son áreas illadas de acción, senón máis ben son procesos  interdependientes,
indivisibles e que se apoian uns nos outros. Para lograr a súa consecución
deben abordarse de maneira conxunta.



Lecturas básicas

Folla de ruta Obxectivos de aprendizaxe



LECTURAS BÁSICAS

Implementación da axenda en España



Axenda España ODS·3 Garantir unha vida sa e promover o 
benestar de todos a todas as idades



Para os que queiran saber máis
Lecturas en profundidade

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/337690/FULL-REPORT-for-LLP.pdf

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/337690/FULL-REPORT-for-LLP.pdf


Lecturas en profundidade









EXPERIENCIAS
CIUDADES DEL 
APRENDIZAJE

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000234986_spa

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000234986_spa


As mans a faena!
Exemplos de como comezar

https://www.daserste.de/information/politik-weltgeschehen/weltspiegel/videos/weltspiegel-
spanien-naron-video-106.html

https://www.daserste.de/information/politik-weltgeschehen/weltspiegel/videos/weltspiegel-spanien-naron-video-106.html

