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https://es.unesco.org/themes/educacion-desarrollo-sostenible/herramientas

ODS 3 Obxectivos de aprendizaxe cognitivos

* 1. O/a alumno/a cofiece os conceptos de saude, hixiene e benestar, e pode
reflexionar criticamente sobre eles, incluida a comprension da importancia do
Xénero na saude e o benestar.

* 2. 0/a alumno/a coiiece datos e cifras sobre as enfermidades transmisibles e
non tran§m|5|bles mais severas, e 0s grupos e rexions mais vulnerables en canto
a enfermidades, trastornos e mortes prematuras.

* 3. 0/a alumno/a comprende as dimensidns sociais, politicas e econdmicas da
saude e o benestar, e coiiece os efectos da publicidade e as estratexias para
promover a saude e o benestar.

* 4, O/a alumno/a comprende a importancia da saiide mental. O/o alumno/para
comprende os impactos negativos de condutas tales como a xenofobia, a
discriminacion e a intimidacion sobre a saide mental e o benestar emocional, e
cbomo as adiccions ao alcol, o tabaco e a outras drogas poden danar a saude e o

enestar.

* 5. 0/a alumno/a cofiece as estratexias de prevencion relevantes para fomentar
a saude e o benestar fisico e mental, incluida tanto a saude sexual e
reprodutiva como a alerta tempera e a reducion de riscos.



ODS3 Obxectivos de aprendizaxe socioemocionais

* 1. O/a alumno/a é capaz de interactuar con persoas que sofren
enfermidades e de sentir empatia pola sua situacion e os seus
sentimentos.

e 2. O/a alumno/a é capaz de falar sobre temas de satide, incluida a satude
sexual e reprodutiva, especialmente para promover estratexias de
prevencion que fomenten a saude e o benestar.

3. O/a alumno/para é capaz de motivar a outros a decidir e actuar a
favor do fomento da saude e o benestar de todos.

* 4. O/a alumno/a é capaz de idear unha visidon holistica dunha vida sa e
benestar, e de explicar os valores, crenzas e actitudes relacionados.

* 5. 0/o alumno/a é capaz de comprometerse persoalmente para
promover a saude e o benestar para si mesmo, a sua familia e outros,
incluso considerando traballos voluntarios ou profesionais en saude e
benestar social.



ODS3 Obxectivos de aprendizaxe conductuales

* 1. O/a alumno/a é capaz de incluir nas suas rutinas diarias condutas que
promovan a saude.

» 2. O/a alumno/a é capaz de planificar, implementar, avaliar e replicar as
estratexias que fomentan a saude, incluida a saude sexual e reprodutiva, e o
benestar para si mesmo, a sua familia e outros.

* 3. 0O/a alumno/a ten a capacidade de percibir cando outros necesitan axuda
e de buscar axuda para si mesmo e outros.

* 4. O/a alumno/a é capaz de esixir e apoiar publicamente a formulacién de
politicas que promovan a saude e o benestar.

* 5. 0/a alumno/a é capaz de propoiier formas de abordar os posibles
conflitos entre o interese publico de ofrecer medicamentos a prezos
alcanzables e os intereses privados dentro da industria farmacéutica.



ODS 3 Temas suxeridos UNESCO
https //unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423

* Enfermidades graves transmisibles e non transmisibles

Problemas de saude dos grupos vulnerables e nas rexidns mais vulnerables, e unha
comprension de como as desigualdades de xénero poden afectar a saude e o benestar

Estratexias directas para promover a saude e o benestar, por exemplo, vacinas, alimentos
saudables, actividade fisica, saude mental, consulta medlca educacion e educacmn sexual e
reprodutlva incluida a educacion sobre prevencion do embarazo e practicas sexuais mais
seguras

Estratexias indirectas (de saude publica) para promover a saude e o benestar: por exemplo,
programas politicos para seguros de saude, prezos alcanzables de medicamentos, servizos de
saude, incluidos os servizos de saude sexual e reprodutiva, prevencion de drogas
transferencia de cofiecemento e tecnoloxia, reducion da pofucmn e a contaminacion, e alerta
tempera e reducion de riscos

Concepcions filosoficas e éticas da calidade de vida, o benestar e a felicidade Educacion sobre
saude sexual e reprodutiva, incluindo planificacidn familiar

Actitudes discriminatorias contra persoas que viven con VIH, outras enfermidades ou
trastornos mentais

Accidentes de trafico
Sobrepeso e obesidade, actividade fisica insuficiente e alimentos non saudables
Quimicos, polucion e contaminacion do aire, a auga e o chan


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423

Exemplos de enfoques e métodos de
aprendlzaxe para o ODS 3 " Saude e benestar"

 Montar unha cabina de informacion na cidade, por exemplo, no "Dia Mundial da
SIDA" (1 de decembro)

* Ver videos que mostren condutas preventivas de saude (por exemplo, uso do conddn
como practica de sexo seguro, dicir "Non" a ofrecementos de drogas...)

* Escribir ensaios e/ou soster didlogos éticos e reflexivos sobre o que unha vida sa e en
benestar significa

e Compartir historias con persoas con enfermidades graves, adiccions as drogas, etc.

* Organizar sesions de capacitacion sobre a promocion da saude e as estratexias de
prevencion de enfermedades (por exemplo, realizar actividades fisicas, preparar
comida sa, colocar un conddn, instalar unha malla para mosquitos, detectar e manexar
fontes de enfermidades transmitidas pola auga)

* Levar a cabo un proxecto sobre enfermidades epidémicas e endémicas — éxitos vs.
desafios (Malaria, Zika, *Ebola, etc.)

* Desenvolver un proxecto de investigacion sobre a seguinte pregunta: "E bo vivir mais
anos?"



ODS 3

e https://www.youtube.com/watch?v=AFNCBbOECZw SAUD[

e https://www.youtube.com/watch?v=dgb6U9L8xsUA E BENESTAR
e https://www.youtube.com/watch?v=Gnks9aUC9gs

e https://www.youtube.com/watch?v=AtiixU bTW4

 Recursos UNESCO Caixa Ferramentas

* https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/materia '

* https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/materia
/03



https://www.youtube.com/watch?v=AFNCBbOECZw
https://www.youtube.com/watch?v=dg6U9L8xsUA
https://www.youtube.com/watch?v=Gnks9aUC9gs
https://www.youtube.com/watch?v=AtiixU_bTW4
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/03

Material pedagoxico
educacion
secundaria

* https://en.unesco.org/themes/e
ducation/sdgs/material/03#seco

ndary
* Recursos pedagodxicos

* |deas para actividades na aula
* Recursos educativos multimedia

* Inspirate



https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/03#secondary

vida da pandemia: nosas vivencias

1 SAUDE
E BENESTAR




Biciescola

SAUDE
E BENESTAR
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Biciescola

e Até 2030, proporcionar o acceso a sistemas de
transporte seguros, accesibeis, sustentabeis e a prezo
accesibel para todos, mellorando a seguranza rodada
viaria a través da expansion da rede de transportes
publicos, con especial atencion para as necesidades das
persoas en situacion de vulnerabilidade, mulleres,
nenos, persoas con deficiencia e ancians

https://www.alicante.es/es/tramites/biciescuela-2021-2022



https://www.alicante.es/es/tramites/biciescuela-2021-2022

Dieta artabra

SAUDE

E BENESTAR E CONSUMO




Nutricion 1

e Valorar Plan estratéxico saude
escolar

https://sede.educacion.gob.es/publ
iventa/d/22124/19/0



https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/22124/19/0

Nutricion 2

* Sesion inicial de
TORMENTA DE IDEAS

* Conceptos dieta artabra

e Patrons de alimentacion
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Nutricion 4 "

A

* Debate sobre saude,
alimentacion san, estilos
de vida, actividade fisica



Nutricion 5 B

* Exposicion sobre cuestidns crave da alimentacion: a
importancia dos almorzos, a piramide dos alimentos
(dieta mediterranea, dieta artabra), diferencias
esenciais




Nutricion 6

 Cuestionario de adherencia dieta
mediterranea e dieta atlantica dirixido
o alumnado




Nutricion 7

* Pratos cocina da dieta artabra
tradicional e gastronomia
sostible

e Plato de Harvard Local

* Menus sostibles




Nutricion 3



