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DEFINICION E VALIDACION
DA DIETA SAUDABLE

Esta lina pretende identificar os patrons alimentarios da dieta infantil
e dotar a comunidade educativa de ferramentas para o deseno de
accions que sigan as recomendacions alimenticias propostas pola

OMS.

L1 DEFINICION E VALIDACION DA DIETA
SAUDABLE

ACCION DESTINATARIOS ENTIDADES RESPONSABLES AVALIACION

A'j Idenﬂﬁcar o= patrons ) . Conselleria de Sanidade (DXSP) Enquisas de patrons alimentarios.
Bl SRk Lt e e Conselleria de Educacion Porcentaxe de enquisas completadas.
nenos e nenas. q P )
A2 Formar ao alumnado no _— o L o]
etiquetado nutricional dos . ) e programas de investigacions realizados.
alimentos, para valorer as Comunidade educativa C{;nggu;gﬁ;%zaengﬁzg?:p) Porcentaxe de alumnado participante.
propledades nutricionals e Produtos sociais relevantes realizados.
saudables.

L . . . Grao de calidade e fiabilidade das Apps
A3 Utilizacién e analise das Comunidade educativa Conselleria de Sanidade (DXSP) utilizadas.
Apps relacionadas coa e Conselleria de Educacion . : L
clasificacién alimentaria. Enquisas, cuestionarios, hébitos de

consumo.

A4 Formar a comunidade
educativa para elaborar unha Comunidade educativa Consellerfa de Sanidade (DXSP) % de produtos ben identificados. Habitos de
dieta saudable e facilitar a e Conselleria de Educacion consumo.

identificacion de alimentos de
boa calidade nutricional.




L1 DEFINICION E VALIDACION DA DIETA

SAUDABLE

DESTINATARIOS ENTIDADES RESPONSABLES AVALIACION

A5 Desefiar accions para
incrementar a porcentaxe de
alumnado que almorza a diario
de forma equilibrada na sta
casa e a merenda da mafia no
calexio.

A6 Desefiar accions dirixidas
ao incremento da inxesta de
froitas e verduras segundo as
recomendacions diarias da
OMS.

A7 Promover os hortos
escolares ecoldxicos, e a sta
relacion coa dieta saudable.

A8 Adaptar espazos na escola
para a realizacion de
programas de cocifia e salide.

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

9% do alumnado que acada melloria no almorzo.
% do alumnado que acada melloria na merenda.
% de alumnado que almorza a diario.
Valoracién da calidade da merenda que traen da
casa, cuestionarios, estatisticas.

% do alumnado que incrementa a inxesta de
froftas e verduras segundo as recomendacions .
Valoracién mediante enquisas e cuestionarios.

Indicadores de incremento da porcentaxe de
hortos escolares. Proxectos realizados sobre
dietas saudables dende os hortos.

NUmero de espazos adaptados para programas
de codifia e salde na escola.
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L1 DEFINICION E VALIDACION DA DIETA

SAUDABLE

m DESTINATARIOS ENTIDADES RESPONSABLES AVALIACION

A9 Realizar programas e

acciéns para a reducion do Comunidade educativa Conselleria de Sanidade (DXSP)  Numero de programas e accions de reducion do

consumo de sal e Conselleria de Educacion consumo do sal realizadas.
‘ % do alumnade que mellora a reducion do
consumo de sal
A.10 Realizar programas e
accions para a reducién do . . . . )
consumg de alimentos Comunidade educativa Conselleria de Sanidade (DXSP) NUmero de programas e accions realizadas.
bebidas con altas cantidades e Conselleria de Educacion % do alumnado que mellora a reducion do
X consumo de alimentos e bebidas azucradas
de zucres engadidos.

A1 Realizar programas e

acciéns para a reducion do Comunidade educativa Conselleria de Sanidade (DXSP) NUmero de programas e accions realizadas.
consuma de alimentos con e Conselleria de Educacién % do alumnado que mellora a reducion do
altas cantidades de graxas consumo de alimentos graxose graxas trans.
saturadas de orixen animal e
graxas trans.
A2 Realizar investigacions e
propostas para os c . . . . N '

) . onselleria de Sanidade (DXSP; Numero de investigacions e propostas realizadas
comendores escolares, por Comunidade educativa ( ) & Prop

parte do alumnado, en relacion e Conselleria de Educacion polo alumnado.

a dieta cardioprotectora.
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m DESTINATARIOS ENTIDADES RESPONSABLES AVALIACION

A13 Realizar investigacions e
propostas para implantar as

recormendacions saudables _ ) Conselleria de Sanidade (DXSP) e Nimero de campafias e acciéns realizadas.
Comunidade educativa - e . .

nas escolas, referidas &s Conselleria de Educacion Mellora da calidade nutricional dos

cafeterias e maquinas produtos ofertados.

expendedoras de alimentos e
bebidas.




PROMOCION DADIETA
ATLANTICA

Esta lina pretende de xeito especifico centrarse na promocion da “Dieta
Atlantica”. Entendida como aquela dieta saudable e funcional
relacionada co patron culinario atlantico. Para elo desenvolveranse un
conxunto de accions para implicar ao sector educativo Nos seus
diferentes niveis sobre a dieta atldntica como patrimonio cultural
(Declaracion de Baiona sobre a Dieta Atlantica 2006).

A1 Dar a cofiecer os
beneficios da dieta atlantica,
como dieta saudable.

A2 Promover e establecer a
dieta atlantica nos comedores
escolares.

A3 Promover a educacion
alimentaria para alumnado e
docentes con propostas de
"cardiopetiscos" saudables
para a merenda na escola.

A4 Desefiar programas de
cocifia e salde sobre a dieta
atlantica para escolares.

A5 Favorecer accions de
mellora da oferta alimentaria
nas cafeterias escolares
respecto da dieta atlantica.
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Comunidade educativa

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Comunidade educativa

Consellerfa de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Fducacidn

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Fducacidn

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Fducacién

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

Conselleria de Sanidade (DXSP)
e Conselleria de Educacion

Parcentaxe de adherencia a dieta atlantica.

Ndmero de accions de mellora realizadas.
Grao de impacto sobre as melloras realizadas na
oferta dos comedores escolares respecto a dieta

atlantica.
Grao de mellora da oferta alimentaria respecto a
dieta atlantica nas cafeterias.

Numero de propostas de "cardiopetiscos”
efectuadas.

NUmero de programas implantados na escola
respecto a dieta atlantica.

NUmero de accions de mellora realizadas.
Grao de mellora da oferta alimentaria respecto a
dieta atlantica nas cafeterias.
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