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EDUCACION FISICA Y DEPORTES PARA CIEGOS Y DEFICIENTES
VISUALES

Concepto de deficiencias visuales

Son las deficiencias que afectan al drgano sensorial de la vista. Deficiencias
visuales, todos podemos tener alguna, pero para considerarse deficiente visual
es necesario que la persona tenga un 10% o menos de visidon con la correccion
de gafas o lentillas.

Podriamos decir que hay dos grandes clasificaciones que pueden tener un
tratamiento distinto en la actividad fisica. Estas dos clasificaciones son:

B.1:. ciegos totales, sin resto visual

B.2: personas con baja vision, menos de un 10%

En la competicion suelen participar en categorias separadas, excepto en

algunos deportes.

Las patologias que pueden producir esta deficiencia visual son tantas que es
imposible realizar una lista, pero un concepto importante a tener en cuenta es
la diferenciacion entre ceguera congénita y adquirida. Los alumnos que tengan
ceguera adquirida han realizado aprendizajes motores viendo y tiene una serie
de movimientos adquiridos que no se pierden, en cambio los alumnos con
ceguera congénita todos sus aprendizajes han sido realizados sin ver con lo

gue habran una serie de patrones motores no adquiridos.

La educacidn fisica para ciegos vy deficientes visuales

Generalidades

Las personas ciegas y deficientes visuales tienen unas capacidades fisicas, en
principio, iguales a la de los videntes. La gran diferencia que podemos
encontrar es la dificultad en el aprendizaje debido a la misma deficiencia.

Los niflos pequefios aprenden observando a los adultos, con el deporte pasa lo
mismo, por lo que deberemos buscar otros parametros de aprendizaje,

basados en la experimentacion.



Este nuevo concepto marcard la educacion fisica en personas ciegas y esta
dependera, en general, de cada individuo en concreto, aunque no debemos
extrafiarnos si nos encontramos con alumnos con problemas motores
provocados por una falta de experiencias motoras que pueden influir en su
evolucion. Por todo ello debemos ser capaces de ofrecer esa variedad de
experiencias, sumandoles mudltiples canales de informacion tactil, visual,
auditiva y afectivo.

Al mismo tiempo consideramos que ha de ir acompafado por una motivacion
hacia la actividad motriz, debido a que, en un primer momento, por la dificultad
y el miedo, pueden llegar a rechazar la educacion fisica y el deporte. Esta

motivacion la podemos conseguir ofreciendo éxitos en la actividad.

Objetivos

En general, podemos afirmar que los objetivos de la educacion fisica seran
exactamente los mismos, aunque habra algunos conceptos a considerar. El
alumno sera capaz de:

Perder el miedo al espacio

Orientarse en el espacio

Percibir auditivamente el movimiento

interpretar el resto visual que posee

Los contenidos

Los contenidos en educacion fisica para alumnos con deficiencias visuales son
los mismos que para los demas. Pocas veces tendremos que cambiar una
programacion para el alumno ciego, lo que haremos sera adaptar para que ese
alumno pueda realizar esos mismos contenidos. Tener en cuenta que no todo
se puede llegar a realizar y concienciarnos de que nuestro alumno no podra
llegar a todo.

Didactica. Educacién fisica integrada para ciegos

Un profesor de Educacion Fisica con un alumno ciego o deficiente visual
necesita una serie de recursos didacticos para poder integrarlo en clase.
Lo primero que deberia realizar es un acercamiento a ese alumno conociendo

cual es su déficit y que lo produce, para ello tan solo sera necesario solicitar un



informe oftalmoldgico. No solo se trata de conocer el déficit, si no también sus
implicaciones y riesgos al realizar una actividad fisica.
Como hemos hablado antes, podemos encontrarnos con ciegos totales o
deficientes visuales, en el caso de estos ultimos, el profesor deberd comprobar
gue es lo que puede ver el alumno con un simple test de campo determinando
los siguientes parametros:

Sive luz

Que contrastes de colores ve

A gue distancia percibe objetos

Por que zona del ojo tiene visiéon
A través del conocimiento de estos conceptos surgen las adaptaciones

concretas para ayudar a ese alumno.

La informacion

Para un alumno con déficit visual la informacién que da el profesor durante la
clase de Educacion Fisica sera vital para su desarrollo. Normalmente los
ejercicios, juegos,... en educacion fisica tienen un gran componente visual, este
se debera cambiar, en la medida de lo posible, por informacion verbal y
Kinestésica.

La palabra seréa la principal via de comunicacion entre el profesor y el alumno,

por ello necesitaremos tener en cuenta una serie de aspectos:

1. Dar mas informacién sobre el movimiento, para que el alumno sea mas
autonomo y pueda realizar la actividad por si mismo.

2. Explicacion mas detallada de los juegos, para que entienda mejor el juego
global adaptando su rol.

3. Estructura clara en los juegos y ejercicios. Crear estructuras no demasiado
complejas y bien definidas para que sepa en cada momento los
componentes de la actividad.

4. No abusar de gestos o reforzarlos con la palabra, para que el alumno no
decida, inconscientemente, que las informaciones del profesor no le sirven y
para que no requiera, después de la informacion para todos, una especial

para él.



5. Verbalizar las acciones a realizar, para que en todo momento sepa que tiene
qgue hacer y que hacen los demas, de este modo se integrard mas en la
actividad.

6. Intentar que el vocabulario sea concreto, para facilitar la mayor comprension
del alumno, un ejemplo es tener un cdédigo fijo, como ponerle nombre a
ciertos ejercicios que se repiten.

7. Informacién inicial de lo que se va a hacer, para que conozca que se va a
hacer y pueda anticiparse, a la vez que se consigue que pierda el miedo que
produce el realizar actividades nuevas.

8. Informar de lo especifico a lo general, para que pueda llegar a entender la
globalidad de una actividad es necesario primero ensefar las partes, ya que
sin la vision es mas dificil hacerse una idea general de las actividades fisicas

complejas.

Otro importante aspecto a desarrollar es el tono de voz. A través de la vista los
alumnos videntes pueden percibir los estados de animo del profesor, por
ejemplo si esta contento o no de ellos, en cambio deberemos tener en cuenta
que con los alumnos ciegos sera el tono de voz el que marcara este estado de
animo y si estamos pendientes de su evolucion o no. Con el tono de voz

podemos animarlos a realizar una actividad o frenarlos.

Orientacion en el espacio

Para aumentar la participacion del alumno ciego en la clase de educacion fisica
seran fundamentales una serie de indicaciones sobre la orientacion en el
espacio.

Los alumnos videntes conocen el espacio de trabajo solo al entrar en el
gimnasio, el alumno ciego no. Si no realizamos sesiones especificas de
reconocimiento, posteriormente tendra miedo por el desconocimiento.

Estas sesiones pueden consistir en el reconocimiento téctil de la estructura y
los elementos de trabajo acompafados de refuerzos verbales. Con alumnos
deficientes visuales se reconocera el espacio y aquellos elementos visuales
gque puedan servir de orientacion, como puntos de luz, fluorescentes,

contrastes de colores etc...



Para reforzar esa orientacion en el espacio podemos utilizar una serie de
estrategias:

- Orientacion a través del profesor: la voz del profesor puede ser punto de
orientacion a lo largo de la sesion. Siempre se dara la informacion inicial desde el
mismo punto, indicacién del final de la clase desde la salida, para recoger el
material utilizado se dir4 desde la posicion de dicho material y, lo mas importante,
al realizar actividades de carrera rectilinea se llamara al alumno desde la meta
para que pueda tener referencias continuas de donde tiene que ir, a la vez que la
voz del profesor servira para tranquilizar y perder temores.

- Estructura del espacio: es importante que mostremos como es el espacio en el
qgue van a moverse una vez, hemos de mantenerlo con la misma estructura para
que el alumno localice en todo momento los elementos que contiene, en
resumen debemos mantener mas aun el orden.

- Estrategias para aprovechar el espacio visual: para los deficientes visuales es
importante aprender a aprovechar al maximo el resto visual que poseen.
Orientarse con la luz de una ventana...

- Refuerzos de orientacién: en ejercicios o actividades concretas se podran
utilizar algunos refuerzos para la orientacion, como pueden ser las lineas téctiles,
gue son unas cintas adhesivas

El Material

Para realizar una serie de actividades, el alumno ciego necesitara la adaptacion
del material. Primeramente definiremos los criterios generales de esta
adaptacion:

1. Lo estrictamente necesario

2. Sin adaptaciones complicadas

3. Que el material permita realizar mas actividades

El alumno ciego necesita conocer a su manera el material que va a utilizar. Para
que lo conozca deberemos mostrarselo tactiimente, para poder percibir el peso,
tamafno, elementos que los componen y su funcibn. Como ya hemos dicho
anteriormente, el conocimiento de lo que le rodea nos ayudara a que pierda el

miedo a lo desconocido.



Otro punto importante es la colocacion en el espacio de este material, si
conseguimos almacenarlo siempre con el mismo orden, el alumno ciego sera
auténomo pudiendo cogerlo, utilizarlo y luego guardarlo. A su vez, este orden le
evitara malas experiencias como chocar o tropezar con elementos que estén
fuera de su lugar y que le provocarian una inseguridad al moverse en el espacio.
Dentro de los materiales concretos podemos destacar:

Los balones sonoros: que permitirdn al alumno participar en actividades que se
realicen en el plano del suelo como el futbol sala, multilanzamientos, juegos,
etc...

Las cuerdas de acompafamiento: para alumnos ciegos totales estas cuerdas les
permitirdn desarrollar unos movimientos motrizmente correctos al participar en
actividades que no pueden realizar solos.

En alumnos con deficiencias visuales, la adaptacion se centrard en el tipo de
vision concreta: buscaremos el color que mas pueda ver, utilizaremos material
mas grande de lo habitual o elementos con contrastes de colores, como un
simple peto que destaque para los juegos de persecucion.

Otras posibles adaptaciones dependeran de los contenidos sobre los que se
estén trabajando.

Por lo general, con pequefias adaptaciones se pueden conseguir grandes
resultados. Seguidamente comentaremos una seria de ejemplos demostrativos:

- Voleibol: trabajar con globos gigantes.

- Hockey: poner un cascabel al puc

- Marcar con algun material tactil el suelo para colocarse.

Formas de organizacion

Para integrar mejor a un alumno ciego en la clase de educacion fisica se requiere
que la estructura sea clara y organizada en todos aquellos momentos en que sea
posible.

Un ejemplo puede ser que al saltar el potro se realice en orden y los alumnos
vuelvan siempre por el mismo lado. Esto conlleva una concienciacion por parte
de todos los alumnos, por ello, recomendamos que en alguna ocasion se realicen
actividades de sensibilizacion, tapandoles los ojos para que puedan ver las

dificultades con que se enfrenta el alumno ciego.



En las actividades de dispersion o carreras en curva, el alumno ciego necesita de
otro alumno que lo acomparie con la cuerda de acompafiamiento anteriormente
citada. En estos momentos se crea la necesidad de colaboracion con el
compafiero, siendo beneficioso que todos realicen este acompafiamiento. La
ayuda por parte del profesor solo se realizard cuando busquemos una mayor
eficacia 0 queramos ensefiar conceptos concretos. El acompafiamiento por parte
de los alumnos tendra un mayor componente de sociabilidad, no de eficiencia.

A lo largo de los programas nos encontramos numerosas actividades
competitivas, que pueden crear frustraciones por falta de éxitos, para solucionar
este problema intentaremos introducir actividades no competitivas que faciliten la
participacion y adaptaremos algunas actividades competitivas para igualar la

diferencia.

Sistema de llamadas

Cualquier actividad que tengo un desarrollo lineal puede tener como
adaptacion el sistema de llamadas. El alumno se sitla con un pie adelantado
con los dedos sefialando en la direccion de la carrera, las manos con las
palmas juntas, los brazos estirados y el pecho perpendicular a la direccién de la
carrera, de manera que quede un triangulo entre los brazos y el pecho.

El profesor tiene que llamar al alumno ciego desde el lugar donde quiere que
llegue ( si es una carrera en la linea de llegada). Colocara las dos manos al
lado de la boca como por un megéfono, y hablara de forma continuada con una
palabra corta y clara ( como puede ser va, bien, etc...). También podemos
intercalar informaciones sobre el movimiento ( levanta la cabeza, levanta las
rodillas, etc...).

Esta seria el sistema cuando un alumno es capaz de correr en linea recta, pero
no siempre es asi, y tener que introducir instrucciones para modificar la
trayectoria. Si el alumno se desvia hacia la derecha sacan de la boca la mano
derecha, con lo que conseguimos que el sonido se propague hacia la izquierda.
Si el alumno se desvia mas, le indicaremos verbalmente que vaya hacia la

izquierda. Si el alumno se desvia hacia la izquierda realizaremos el proceso.



Sistema de acompafiamiento

Cuando hay una actividad en que el alumno ciego no puede patrticipar solo, se
utiliza el sistema de acompafnamiento. Consiste en que uno de sus compareros
haga la funcién de guia con una cuerda de 50cm de longitud atada por los dos
extremos. El alumno ciego y su comparfiero cogen la cuerda con una mano,
realizando los movimientos de carrera coordinados pero alternativos. De esta

manera el movimiento del guia y el del alumno ciego son correctos.
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DEPORTES O.N.C.E.

Los deportes de competicion que se practican en la ONCE son los siguientes:

Atletismo

Natacion

Judo

Fatbol sala
Goalball

Ciclismo en tandem

Esqui

Seguidamente realizaremos una breve descripcion de las adaptaciones que se
realizan en estos deportes.
Atletismo.
Tiene tres categorias segun el grado de vision del atleta: B1, B2, B3.
Las adaptaciones que se realizan en estas categorias van desde los B3, que
participan practicamente igual que los videntes, hasta los B1 que requieren mas
adaptaciones. Las adaptaciones mas importantes son:
Carreras:
En todas las carreras sean con curvas o en linea recta, el atleta llevara un
guia vidente que le acompafa. El guia acompafa al ciego con una cuerda
muy corta
Saltos de longitud:
El entrenador llamara al atleta desde el foso de saltos para orientarlo, en
ensefianza se puede marcar el momento del salto verbalmente. La zona
de batida es mas grande que en el atletismo para videntes (50cm de ancho.
Lanzamientos:
La Unica adaptacion es la de poder llamar al atleta desde dentro del foso,

para orientar su lanzamiento.

NATACION
Se divide en las mismas categorias que el atletismo y las pruebas que se
realizan son las mismas que para videntes. Al igual que en otros deportes las

adaptaciones mayores se producen en los B1, ciegos totales.



La adaptacion mas importante a destacar es que se permite que una persona
desde el exterior de la piscina puede avisar con un golpe con un baston con la
punta acolchada en el momento de llegar al final de la piscina, a la meta o en el
momento de realizar un viraje.

En el proceso de aprendizaje se ha podido observar que algunos nifios tardan
mas en superar el proceso de familiarizacion con el medio acuatico por lo que se

le debe dar mucha importancia a estos ejercicios.

Ciclismo en tAndem

El ciclismo como deporte es exactamente igual, la Gnica variacion es el vehiculo.
En el thndem la persona invidente va en la parte trasera y en la parte delantera
se coloca la persona vidente que hace de guia. Los dos ciclistas realizan el 50%
de esfuerzo fisico, es un deporte conjunto.

En este deporte podemos encontrar pruebas en carretera o en pista, siempre con

tAndem.

Judo

Este deporte tiene un sistema de competicibn que se basa en el peso de los
contrincantes y no hay diferenciacion de categorias segun el grado de vision.

En el judo intervienen mucho las sensaciones internas del contrario, por ello un
judoca ciego puede luchar contra un vidente sin demasiados problemas, teniendo
en cuenta que se debe respetar una modificacion en el reglamento. En las
competiciones de judo de ciegos no se pueden deshacer de lo que se llama el
agarre, de este modo los contrincantes no pierden el contacto entre ellos,

facilitando el combate.

Fatbol sala

Se distingue entre el futbol sala B2, que no tiene modificaciones en el reglamento
de videntes, y el futbol sala B1, donde todo el reglamento estd modificado para
adaptarlo a la situacion.

Las adaptaciones mas importantes son:

El balén lleva cascabeles en su interior.

El portero es vidente y no puede salir del area de la porteria.



Hay vallas laterales para que el balon no salga a lo largo de toda la linea de
banda.

Cuando un jugador va a disputar un balén es obligatorio decir "voy"

En el ambito tactico los jugadores se colocan en zona, tanto en atague como en

defensa, para que no se produzca una dispersion en el terreno de juego.

Goalball
Es un deporte especifico para ciegos y deficientes visuales. En el apartado de

propuestas de actividades en las escuelas se explicara mas detalladamente.

Esqui

Como deportes de invierno para ciegos y deficientes visuales encontramos el
esqui alpino y el nérdico.

En las dos modalidades el esquiador ciego va siempre acompafiado por un piloto
vidente que hace de guia para marcarles los trazados y recorridos a través de
mecanismos verbales.

En general se practican la mayoria de pruebas para videntes excepto el Slalom

debido a su dificultad por tener las puertas demasiado juntas.
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