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USM Infanto-Juvenil — Sermviciode Psiquiatria CHUAC

Unidad especifica para la atencion de la patologia y problemas
salud mental infantpiperahigeld @ 44 aiarms.

Los pacientes son remitidos por los servicios de Atencion
Primaria y Atencion Especializada.

Cada Centro de Salud de Atencion Primaria del area sanitaria ¢
A Coruia, tiene adscrito un psiquiatra y psicologo concreto a
donde derivar.




Recursos humanos

-Hospital de Oza-pgisigjaizg 11 )

-Hospital Matern-Infantil- psiquiatra (1
psicologo (2)
due (1)

-Centro Salud Mental Infantilpgpsatobpm GL{1)
(concertado con Concello A Coruiia)  trabajadora social (1)




Funciones

1. Asistencialcon los pacientes que les sean remitidos a traves o
los servicios correspondientes.
Evaluacion, diagnostico y tratamiento, tanto psicoterapéutico
como farmacologico.

Se desarrolla un Programa de Evaluacion de Resultados en
Psicoterapia.

2. Realizar laiméecomssititppElgiagiaae enlace en el
H. Maternotriéamti lyy CHULAC ((teritoodie] éacstzatictbe cdézrooom

de la unidad).




Se realiza por parte de los clinicos ubicados en el H. Materno-
Infantil y comprende lo siguiente:

- Interconsulta hospitalaria del area de hospitalizacion infantil.

- atencion a los casos ingresados por patologia psiquica agud
en el servicio de Pediatria.

- apoyo Yy orientacion psicologica a padres o familiares de
ninos graves, con deficiencias o por fallecimiento de su hijo

- valoracion psicoldgica de nifios candidatos a transplantes.

- valoracion psicoldgica de nifios candidatos a implante
coclear.




3. Rehabilitaciére integracidon comunitaria de los pacientes, en
coordinacion con otros agentes comunitarios de atencion a |
Infancia y adolescencia.

La funcion de la trabajadora social es basica en este apartad
en colaboracion con los Servicios Sociales de Base.




Comprende los siguientes aspectos:

- programa de intervencion sociofamiliar dirigido al apoyo y
seguimiento de familias con una problematica sociofamiliar
grave.

- programa de intervencion social dirigido a pacientes con
patologias psiquicas grav

- programa de ocio y tiempo libre dirigido a ninos que presentan
problemas de relacion e integracion social.

- programa de apoyos especificos dirigido a ninos con
necesidades educativas especiales, dificultades especifiaas e
desarrollo o con falta de culturizacion.




4. PogramadieAddemcoddriPrimaria

En el Centro de Salud del Ventorrillo se realiza
mensualmente, de forma continuada desde abril de 1995.

Se ha realizado también en el Centro de Salud de Labafiou
Adormideras, por mas corto espacio de tiempo y en funcion
del numero de demandas procedentes de dichos ¢

Se realiza por parte de la psiquiatra ubicada en el H. de Oza.

Comprende basicamente la supervision, orientacion y
seguimiento de los pacientes remitidos.




En los contenidos generales a trabajar estaria

- la derivacion.

- la evaluacion global de los casos, asi como la inclusion de
parametros psicosocial

- inclusion de la relacion médico/equipo sanitario-
paciente/familia en todo el proceso de evaluacion clinica,
diagndstica y de intervencion.




- elementos de discriminacion precoz de los problemas.

- la contencion y formas de contener en la atencion primaria.

- Intervencion y estrategias de intervencion especificas y la
responsabilidad compartida.




Con los pediatras y medicos de familia de Centros de Salud

restantes del Area Sanitaria, cada responsable clinico dettgacie

establece la coordinacion y devolucion de lo valorado en
consulta, por la via que resulte mas operativa.
Esto es extensible a la Atencion Especializada con los paciente

derivados desde esta.




5. Anivel escolacooaidiaam®aron losoegtitoseducativos
(profesores y equipos de orientacion escolar), asi como con ¢
Equipo de Orientacion Especifico de la Conselleria de

Educacion, lo que implica en las patologias mas graves
reuniones en el propio centro escolar o en la USM.




6. Coordinaciény colaboraciorcon el Equipo Tecnico de
Menores (Conselleria de Traballo), Juzgado de Familia,
Fiscalia de Menores (Conselleria de Xusticia).

7. ActividadesiiEppesesonndy educaciompara la salud mental,
conferencias, entrevistas e intervenciones en los medios de
comunicacion.




Actividades Cientificas

. articulos publicados en revistas cientificas
. comunicaciones en congresos publicadas
. ponencias en congresos publicadas

. libros 0 monografias

. capitulos de libros

Actividades Docentes

. academica universitaria (grado, postgrado)
. N0 académica




Otras actividades

-participacion y responsables docentes en el programa de
formacion MIR (psiquiatria, neurologia y médicos de
familia), PIR y alumnos de medici

-participacion en el programa de formacion continuada
del servicio de psiquiatria.




