TRABALLO
CON
MANDALAS




INTRODUCCION

Mandala sanscrito.

ferramenta de recentrado

(calmarse...)

Enmarcado no P.O.E.
Traballado a traves da Seccion Bilingle.

Ciclos Infantil
Primaria
Temporalizacion: 2° trimestre curso 2010-11.




OBXECTIVOS

»Mellorar a relaxacion mental.
»Esquecer problemas e tensions da vida cotia.
»Valorar a posibilidade de expresarnos libremente.
s»Atopar o propio eu.
s»Traballar a concentracion e o equilibrio e a sUa
mellora.

»Enfrontarse axeitadamente as crises do
desenvolvemento.

»Eliminar trastornos da motricidade e tensions
nerviosas.

»Superar os diferentes medos que podan existir.
»Adquirir novas formas de comportamento.
s»Ganar en autoconfianza




CCHBB. @ INTELINENCIAS MOLTIPLES

INTELIXENCLAS
MOLTIPLES

Viso-espacial.
Interpersoal.

Intrapersoal.
Musical.
Espiritual.
Emocional.
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Experimentacion coas cores,
mesturandoas e usando diferentes
tipos de pinturas e sobre soportes

diferentes (papel, cartulina...).

Composicion individual e en grupo
dos diferentes mandalas.

Composicion plastica empregando
diferentes materias e técnicas,
partindo da planificacion previa e
guiada, elaboracion do mandala e
valoracion dos resultados.

Reconecemento de figuras
xeométricas basicas (linas,
rectangulos, cadrados, triangulos,
circulos...).



Metodoloxia

Baseada nas propias aprendizaxes.
Experimentacion e creatividade.

Organizacion/Temporalizacion

6 sesions (1 sesion a semana).
Duracion: 50 minutos.




m Descriciéon da actividade Material e Organizacion

3 Breve introducion sobre que son os mandalas e os % Mandalas en papel para o grupo e cores.
1 seus beneficios xunto coa cromoterapia.
% Organizacion: cada alumno pintara de xeito
% Traballo libre sobre un mandala: colorearan coas individual ainda que podera comentar co/s
cores que lles gusten e sen ningunha directriz. comparnieiros.
% Daranselles pequenas directrices sobre como pintar % Mandalas en papel para o grupo e cores.
un mandala.
% Organizacién: cada alumno pintara de xeito
2 % Introducirase a musica como elemento de reflexion e individual ainda que podera comentar co/s
transicion para un mellor desenvolvemento do proxecto. compafeiros.

3 Equipo de musica e Cd de musicas
previamente seleccionadas.

% Daranselles pequenas directrices sobre como pintar

un mandala.
JMandalas en papel para o grupo e cores.
3 J Seguirase coa musica como elemento de reflexion e
transicion para un mellor desenvolvemento do proxecto. % Organizacion: cada alumno pintara de xeito
individual ainda que podera comentar co/s
3 Lectura dun conto para “pensar” mentres realizan os comparneiros.
seus mandalas (seran lidas polo mestre/a cun ton
agradable e propiciatorio para a reflexion interior). 3 Equipo de musica e Cd de musicas

previamente seleccionadas.

JoLecturas previamente seleccionadas.




m Descripcidon da actividade

J Daranselles pequenas directrices sobre como
pintar un mandala.

FSeguirase coa musica como elemento de
reflexion e transicion para un mellor
desenvolvemento do proxecto.

3 Lectura dun conto para “pensar” mentres
realizan os seus mandalas (seran lidas polo
mestre/a cun ton agradable e propiciatorio para a
reflexion interior).

3 Iniciacion ao desefio dun mandala propio.

3 Seguirase coa musica como elemento de
reflexion e transicion para un mellor
desenvolvemento do proxecto.

% Desenvolvemento do desefo dun mandala
propio.

J Seguirase coa musica como elemento de
reflexion e transicion para un mellor
desenvolvemento do proxecto.

% Desenvolvemento do desefo dun mandala
propio.

% Elaboracion dunha lampada de pé.

Material e Organizacion

3 Mandalas en papel para o grupo, cores, compas,
regras...(para o desefio dos mandalas).

J Organizacion: cada alumno pintara de xeito individual
ainda que podera comentar co/s compafieiros.

% Equipo de musica e Cd de musicas previamente
seleccionadas.

3 Lecturas previamente seleccionadas.

3 Mandalas en papel para o grupo, cores, compas,
regras...(para o desefio dos mandalas).

3 Organizacion: cada alumno pintara de xeito individual
ainda que podera comentar co/s compafieiros.

JEquipo de musica e Cd de musicas previamente
seleccionadas.

% Mandalas en papel para o grupo, cores, compas,
regras...(para o desefio dos mandalas). Para a
elaboracion da lAmpada precisarase: cartolinas tamafio
DINA-3, papel de celofan de cores, punzons, tesoiras,
cordon e celo.

3 Organizacion: cada alumno pintara de xeito individual
ainda que podera comentar co/s compafeiros.

JEquipo de musica e Cd de musicas previamente
seleccionadas.




SvaLiacion

Obxectivos

E quen de traballar en equilibrio
consigo mesmo e concentrado/a.

Leva & practica os novos modos de
comportamento (relaxado, escasa
motricidade e tension nervosa...)

E quen de gafiar autoconfianza en si
mesmo.

Axustase ao proposto nas actividades
(supera os seus diferentes medos,

relaxase traballando cos mandalas...).

Participa da actividade
desenvolvéndose e expresandose
libremente.

Competencias Basicas

Cultural e artistica.

Expresar e xustificar sentimentos ou
ideas propias a través das diferentes
linguaxes artisticas dende a sua
creatividade.

\74

» Aprender a aprender.

Facer unha metacognicion correcta e ser
capaz de aplicar a estratexia de
pensamento a situacions parecidas e en
contextos diversos.

» Autonomia e iniciativa persoal.

Escoitar, admitir e valorar os puntos de
vista de outros e ser capaz de
replantexarse os seus.

Relacionar cofecementos, facerse

preguntas e xerar novas ideas.

Ser capaz de analizar racionalmente as
stias emociéns e comportamentos.










