O RITMO DA ESCOLA

TRABALLAMOS CO RITMO?
ESTA A MUSICA, A POESIA E A DANZA NA ESCOLA?

Video 1

DEFINICIONS:

RITMO:

Forma de sucederse e alternar unha serie de cousas: sons, movementos, palpitacions,...,
gue se repiten seguindo un patrén.

O ritmo motor permitelles aos nenos e nenas descubrir o espazo que lles rodea, poden
desplazarse... O xogo ritmico enriquece a expresion motriz e a capacidade mental.

Cofiecemento global, a expresidn corporal e a adquisicion paulatina do sentido do tempo,
a velocidade, o espazo...

MOVEMENTO:

PRIMEIRA E PRINCIPAL CONDICION DE TODO O DESENROLO HUMAN
“IMPORTANTE PARA A FORMACION INTEGRAL DA PERSOA”

Arnold Gessel e Jean Piaget

EXERCITA:

A IMAXINACION- A MEMORIA- A PERCEPCION DA LINGUAXE- A INTELIXENCIA- A
CREATIVIDADE- A AUTODETERMINACION- A LIBERTADE ...



BAILE:
MOVEMENTO ESPONTANEO QUE IMPLICA AO CORPO ENTEIRO SEGUINDO O RITMO DUNHA
MUSICA DETERMINADA

Video 2

PRIMEIROS ANTECEDENTE: NAS PINTURAS RUPESTRES

BAILAR AO SOL, A LUA, A CHUVIA, A FECUNDIDADE, A MORTE, AOS FESTEXOS

NA ACTUALIDADE E UNHA CUESTION SOCIAL RECREATIVA DE FESTEXO

DANZA

ARTE QUE SE CARACTERIZA POR MOVILIZAR O NOSO CORPO AO RITMO DUNHA MUSICA
SEGUINDO UNHA REGLAS FIXAS QUE O EXECUTANTE TERA QUE CUMPLIR.

Video 3

COREOGRAFIA

E CREAR ESTRUCTURAS POLAS QUE SE SUCEDEN OS MOVEMENTOS QUE EXECUTAN OS
BAILARINS

Video 4

Pharrell Williams - Happy Cia. Daniel Saboya (Coreografia)

BAILOTERAPIA

TECNICA NOVA QUE PROPON UNHA ALTERNATIVA NOVEDOSA PARA SENTIRSE MELLOR E
SUPERAR O STRESS APORTANDO SATISFACION E BENESTAR.

BIODANZA
DANZA DA VIDA

A MUSICA CHEGA ATA O MAIS PROFUNDO DE NOS LIBERANDO OS MEDOS, AS TENSIONS E
AUMENTANDO A FORTALEZA PERSOAL E A CREATIVIDADE.



MUSICA

“Correctamente aplicada conduce 3 virtude, facilita o dominio de si mesmo e educa a
sensibilidade e o bo gusto”
Platon

MUSIKE

Palabra que atopamos en Grecia equivalente a arte das musas. Agrupaba a musica a poesia e
a danza... é dicir as artes que se rixen polo ritmo.

é¢Para qué sirve a musica?

Para expresar, escoitar, calar, cambiar, ser diferentes, ser iguais, unir, fortalecer, armonizar,
equilibrar, definir, ser Unicos, convivir, reflexionar, diverxer, coincidir, motivar, apoiar,
volver a intentar, evolucionar, rir, chorar, sentir, soflar, cantar, bailar,...

AS COMPETENCIAS BASICAS NA AREA DE EDUCACION ARTISTICA / MUSICA.

N7

Desenvolvemento da competencia cultural e artistica.

A Area de Educacién Artistica contrible na adquisicién da competencia cultural e artistica
directamente en todos os aspectos que a configuran. Pon a énfase no conecemento de
diferentes cddigos artisticos e na utilizacién das técnicas e os recursos que lles son propios,
axudando ao alumnado a iniciarse na percepcién e a comprensiéon do mundo que lle rodea e
a ampliar as suas posibilidades de expresion e comunicacién cos demais. A posibilidade de
representar unha idea de forma persoal, valéndose dos recursos que as linguaxes artisticas
proporcionan, promove a iniciativa, a imaxinacion e a creatividade, ao tempo que ensina a

respectar outras formas de pensamento e expresion.

A drea, ao propiciar o achegamento a diversas manifestacidns culturais e artisticas, tanto do
ambito mais préximo como doutros pobos, dota o alumnado de instrumentos para valoralas
e para formular opinions cada vez mais fundamentadas no cofiecemento. Deste modo, poden
ir configurando criterios validos en relacidon cos produtos culturais e ampliar as suas

posibilidades de ocio.



Contribucién da Area de Educacion Artistica ao desenvolvemento doutras competencias

basicas.

-Autonomia e iniciativa persoal.

Ao facer da exploracion e a indagacion os mecanismos apropiados para definir posibilidades,
buscar solucidns e adquirir cofiecementos, promévese de forma relevante a autonomia e
iniciativa persoal. O proceso que leva ao neno dende a exploracidn inicial ata o produto final
require dunha planificacién previa e demanda un esforzo por alcanzar resultados orixinais,
non estereotipados. Por outra banda, esixe a eleccion de recursos tendo presente a
intencionalidade expresiva do produto que se desexa lograr e a revision constante do que se

fixo en cada fase do proceso coa idea de melloralo se fose preciso.

A creatividade esixe actuar con autonomia, pofier en marcha iniciativas, barallar posibilidades
e soluciéns diversas. O proceso non so contrible & orixinalidade, & busca de formas
innovadoras, senén que tamén xera flexibilidade pois ante un mesmo suposto poden darse

diferentes respostas.
Competencia social e cidada.

No ambito da Musica, a interpretacion e a creacidn supofien, en moitas ocasions, un traballo
en equipo. Esta circunstancia esixe cooperacion, asuncion de responsabilidades, seguimento
de normas e instruciéns, coidado e conservacion de materiais e instrumentos, aplicacién de
técnicas concretas e utilizacion de espazos de xeito apropiado. O seguimento destes
requisitos forma no compromiso cos demais, na esixencia que ten a realizacidon en grupo e na
satisfacciéon que proporciona un produto que é froito do esforzo comun. En definitiva,
expresarse buscando o acordo, pon en marcha actitudes de respecto aceptacién e
entendemento, o que sitla a drea como un bo vehiculo para o desenvolvemento desta

competencia.

- Competencia no cofiecemento e a interaccidon co mundo fisico. Contribuese & apreciacion
do ambito a través do traballo perceptivo con sons presentes nos espazos naturais e nas
obras e realizaciéns humanas. A area sérvese do medio como pretexto para a creacion
artistica, expldrao, manipulao e incorpérao recredndoo para darlle unha dimensién que
proporcione desfrute e contribla ao enriquecemento da vida das persoas. Asi mesmo, ten en

conta outra dimension igualmente importante, a que compete as agresions que deterioran a



calidade de vida, como a contaminacidn sonora ou as solucions estéticas pouco afortunadas
de espazos, obxectos ou edificios, axudando aos/ads nenos/ds a tomar conciencia da
importancia de contribuir a preservar un ambito fisico agradable e saudable.

- Competencia para aprender a aprender. Favorécese a reflexion sobre os procesos na
manipulacion de obxectos a experimentacion con técnicas e materiais e a
exploracién sensorial de sons, formas ou espazos, co fin dos cofiecementos adquiridos
doten nenos e nenas dunha bagaxe suficiente para utilizalos en situaciéns diferentes.
O desenvolvemento da capacidade de observacion formula a conveniencia de
establecer pautas que a guien, co obxecto de que o exercicio de observar proporcione
informacidn relevante e suficiente. Neste sentido, a area fai competente en aprender
ao proporcionar protocolos de indagacion e planificacion de procesos susceptibles de

ser utilizados noutras aprendizaxes.

- Competencia en comunicacion lingiiistica. Pddese contribuir a través da riqueza
dos intercambios comunicativos que se xeran, do uso das normas que os rexen, da
explicacion dos procesos que se desenvolven e do vocabulario especifico que a area
achega. De forma especifica, cancidéns ou sinxelas dramatizacidons son un vehiculo
propicio para a adquisicion de novo vocabulario e para desenvolver capacidades
relacionadas coa fala, como a respiracion, a diccion ou a articulacién. Desenvdlvese,
asi mesmo, esta competencia na descricién de procesos de traballo, na argumentacién
sobre as solucidns dadas ou na valoraciéon da obra artistica.

- Tratamento da informacién e competencia dixital. Contriblese a través do uso da
tecnoloxia como ferramenta para mostrar procesos relacionados coa musica e as
artes visuais e para achegar ao alumnado 4 creacion de producions artisticas e &
analise da imaxe e o son e das mensaxes que estes transmiten. Tamén se desenvolve
a competencia e desfrute, para seleccionar e intercambiar informaciéns referidas a
ambitos culturais do pasado e do presente, préoximos ou doutros pobos.

- Competencia matematica. Ainda que en menor medida, a area contrible ao
desenvolvemento da competencia matematica a abordar conceptos e
representacions xeomeétricas presentes na arquitectura, no desefio, no mobiliario, nos
obxectivos cotians, no espazo natural, e naquelas ocasiéns nas que se necesitan
referentes para organizar a obra artistica no espazo. Asi mesmo, cando en musica se
traballan o ritmo ou as escalas, estase a facer unha achega ao desenvolvemento da
competencia matematica.



“Espana es el Unico pais que ha eliminado las artes de la educacién primaria”, Maria Acaso,
autora de Art Thinking

COMO PODE AXUDAR A EXPERIENCIA ARTISTICA A FOMENTAR A APRENDIZAXE NOS
COLEXIOS?

A EXPERIENCIA ARTISTICA INCLUE CATRO ELEMENTOS QUE HAN DE PASAR DENDE AS ARTES
A EDUCACION:

- O PENSAMENTO DIVERXENTE (critico e creativo)

- O PLACER (disfrutar do proceso)

- CELEBRACION DA PEDAGOXIA COMO UN PROCESO DE XENERACION DE CONECEMENTO (e
non sé de transmision)

- TRABALLO COLABORATIVO E POR PROXECTOS



RECURSOS PARA SER UNHA MUSA

1.- Autores varios. DE RODA EN RODA. MUSICAS E DANZAS DO MUNDO. Editorial Galaxia
2.- Luis Prego. PARA CANTAR E BAILAR. Ediciéns do Cumio.

3.- Autores varios. ZAMPADANZAS DO MUNDO. Ediciéns do Cumio.

4.- Autores varios. DANZA Y AUDICION. Editorial Ibis

5.- Los Titiriteros de Binéfar. ESTABA EL SENOR DON GATO.

6.- Autores varios. NA PUNTA DO PE PES DE LA. Editorial Kalandraka

7.- Carmen Gil.La paloma Mari Paz. Ediciones SM

8.- Carmen Gil. Un vampiro en el polo. Ediciones SM

9.- Carmen Gil. Cuentos de miedo. Editorial SM

10.- Jean-Michel Billiud. AL RITMO DE LA MUSICA. Editorial SM

11.- Graeme Base. TAMBORES MAGICOS. Editorial Juventud

12.- David Melling. EN BUSCA DEL BESO. Editorial Beascoa

13.- Xosé Ramodn Marifio Ferro. A AMORA NA SILVA. Edicions do Cumio

14.- Carmen Gil. VERSOS DE CUENTO. Ediciones SM

15.- Ana Garcia Castellano y Mikel Mardones. A FIGUEIRA DE PELOS TORTOS. Editorial 0QO

16.- Carmen Gil e Gloria Mosquera. A BRUXA DISCORDIA. CANCIONS PARA A PAZ.Editorial
Galaxia



