
Formación en xuventude 

Comunidades autónomas 



Estudios Universitarios Oficiales 
Master en Estudios de Juventud. (UPV).  
Master oficial: 60 ECTS. 
Se impartió solo una edición. Curso 2009-2010.  
 
El Máster Interuniversitario en Juventud y Sociedad (Cataluña) 
Universidades: Girona, Barcelona, U. A. de Barcelona, Lleida, Rovira y 
Virgili  y Pompeu Fabra. 
Máster oficial: 60 ECTS. Fines de semana. 
Comienza en el curso 2008-2009 hasta la actualidad. 
 
 
El Máster Universitario en Juventud y Sociedad (Galicia)  
 
• Universidad de Santiago de Compostela (USC) 
• Máster oficial: 60 ECTS,  presencial 
• Comienza en el curso 2011-12 .  Actualmente se imparte la 3ª edición. 
 
Doctorado en Juventud y Sociedad (USC) 
Curso: 2012-2013  



Master de Juventud y Sociedad (USC). 60 ECTS. 4 Módulos:  

Módulo 1: Sociología de la Juventud. 24 créditos: 

Modelos Teóricos para la Comprensión de la Juventud;  

Estudios sobre Juventud y la  Metodología para la Producción de Datos;  

Actitudes, Valores y  Comportamiento Asociativo de la Juventud;  

 Temporalidad en los Jóvenes: Ocio, Tiempo Libre, Consumos y  Conductas de Riesgo; 

Juventud y  Capital Escolar;  

Inserción Laboral y Emancipación.  

Módulo 2: Políticas Públicas y Evaluación. 12 créditos. 

Diseño, Implementación y Evaluación de Políticas Públicas para la Juventud. 

Gestión de Centros para la Juventud y  Servizos de Información Juvenil.  

Módulo 3. Practicum. 12 créditos, consiste en la realización de prácticas en centros de 

juventud y oficinas de información juvenil.  

Módulo 4. Trabajo fin de master.  12 ECTS. 



El Máster Juventud y Sociedad (Cataluña): 60 ECTS. 5 

Módulos. 

MÓDULO I: Fundamentos interdisciplinares sobre el estudio de la juventud en la 

sociedad (30 ECTS) 

MÓDULO II: Análisis de la realidad juvenil (6 ECTS) 

MÓDULO III: Prácticum (9 ECTS) 

MÓDULO IV: Itinerario afín (5 ECTS) (Con optatividad) 

MÓDULO V: Trabajo final de máster (10 ECTS) 

Trabajo final de máster (10 ECTS) 



Master en Estudios de Juventud. (UPV).  
Master oficial: 60 ECTS. 
 
OBLIGATORIAS (24 ECTS) 
• Enfoques Teóricos en el Estudio de la Juventud (3 c) 
• Estudios de Caso: Políticas, Planes y Programas de Juventud (3 
c) 
• Historia, Evolución y Modelos de Juventud en una Sociedad en 
Cambio (3 c) 
• Identidades y Culturas Juveniles (3 c) 
• La Investigación Social Aplicada a Temas de Juventud (3 c) 
• Políticas Públicas e Intervención Social en el Área de Juventud 
(3 c) 
• Taller de Metodología de Investigación Social Aplicada a 
Temas de Juventud (3 c) 
• Taller de Metodología sobre Políticas Públicas y Planes de 
Juventud (3 c) 



OPTATIVAS (A cursar 15 ECTS) 
• Estudios de Caso: Investigaciones en Juventud (3 c) 
• Fotos de Jóvenes (3 c) 
• Hábitos nutricionales y de actividad física en la juventud (3 c) 
• Interacciones, Vida Cotidiana y Juventudes (3 c) 
• Investigación de los jóvenes. Modelos de investigación sobre la Juventud (3 c) 
• Perfiles Culturales y Estilos de Vida: Juventud a través de los Espacios, los 
Cuerpos y las 
Tecnologías (3 c) 
• Perfiles Políticos y Participación Cívica: Capital Social, Ciudadanía y 
Cooperación al Desarrollo (3 c) 
• Perfiles Sociales y Condiciones de Vida: educación, trabajo, vivienda, familia, 
consumo (3 c) 
TRABAJO Y PROYECTO FIN DE MÁSTER (12 ECTS) 
• Proyecto Fin de Máster (12 c) 
PRACTICUM (9 ECTS) 
• Practicum (9 c) 



Postgrados universitarios  propios: 

 
Experto en Juventud y Sociedad. (UNED) 
Duración: 300 horas. 5 módulos. Semi-presencial. 
Módulo I - Análisis sociológico de la juventud (60 horas) 
Módulo II - Políticas públicas, planes integrales y programas 
juveniles (40 h.) 
Módulo III - Juventud en riesgo: condiciones de vida, 
experiencias juveniles y problemas sociales (6º h.) 
Módulo IV - Ámbitos de intervención y estudios de caso (40 h.) 
Módulo V – Metodología (20 h.) 
Prácticum I (8 0 horas) 
Se accede con Diplomatura universitaria. Se inició en el curso  
2004-05. Actualmente no se imparte. 

 



 
Master en Juventud y Sociedad. (UNED. 
Duración: 640 horas.  Consta de 9 módulos  prácticum y memoria fin de 
master. 
Los primeros 5 módulos son los mismos que los del curso de Experto. 
Módulo VI- La situación social de los jóvenes españoles en perspectiva 
comparada (4 o h.) 
Módulo VII- Políticas de transición: España y Europa (40 h.) 
Módulo VIII- Participación, ciudadanía y autonomía de los jóvenes (40 h.) 
Módulo IX- Metodología (II)(40 h) 
Practicum II (80h.) 
Memoria del Master (100 horas.)  
 
Se imparte semipresencial. 
 
Inicio: 2004-2006. Actualmente no se imparte 



Experto universitario en Servizos de información juvenil 
e información al ciudadano (USAL) 
25 créditos. 10 módulos. Se imparte a distancia. 
Comenzó en el curso 1997-1998. Colabora Injuve y D.G. J. Castilla y 

León.  
 
Máster iberoamericano en Servizos de información, juventud y 
desarrollo comunitario en nuevas tecnologías (USAL) 
35 créditos. 8 Bloques y prácticum. 
 
Comienza  en el curso 2011-2012. Se imparte a distancia. 
Está orientado a quienes realizaron el curso de experto en 
información juvenil. 
 
 
 
 
 
 



Curso de Identidades Juveniles y Políticas Públicas (U. 
Granada) 
16 ECTS. 4 módulos:  
El papel de la cultura en la definición de juventud 
Nuevas subjetividades: La emergencia de las culturas juveniles 
Impacto de la globalización en la juventud 
Seminario de seguimiento y tutoria de trabajo de investigación 
 
Comienza: Curso 2006 



Diploma de Especialización Profesional Universitario en 

Coordinación y Gestión de Programas y Servizos para la 

Juventud. (U. Valencia) 

250 horas. 6 módulos. 

Políticas de Juventud: Origen, Agentes y Situación Actual. 

Información Juvenil. Programas y Servizos de calidad de vida e inserción social. 

Programas y Servizos Socioculturales. 

Programas y Servizos de calidad de vida e inserción social 

La Gestión de Calidad en los Servizos para la juventud. 

Tecnologías de la información: La Blogosfera Juvenil. 

 

Comienza en el curso 2002- 2003 



Especialista en Infancia y Juventud en Riesgo Social (U. 
Alicante) 
30 créditos. Presencial. 
 

 
Máster en Infancia y Juventud en Riesgo Social (U. 
Alicante )  
20 créditos. 8 créditos teórico-prácticos en modalidad 
presencial. 
Proyecto de investigación (12 créditos). 
 
Requisito: Estar en posesión del curso de Especialista en Infancia y 
Juventud en Riesgo Social  
Inicio: Curso 2010-2011 



Máster en Políticas de Juventud (U: Valencia) 
61 ECTS. 12 Módulos. 
Sociología de la juventud 
La política de juventud. 
Legislación en materia de juventud 
La transición a la vida adulta. 
La autonomía personal de la juventud. 
Jóvenes en la sociedad democrática 
Sociedad de la información y de la comunicación y Juventud. 
Información, asesoramiento y difusión. 
Calidad y evaluación de los programas para jóvenes. 
Diseño y gestión de programas juveniles. 
La política local de juventud. 
Jóvenes y la formación a lo largo de la vida. 
 
Inicio: Curso Enero  a diciembre 2013  



LA EDUCACIÓN NO FORMAL EN LAS POLÍTICAS DE 
JUVENTUD:  

Monitor de actividades de tiempo libre 

Monitor de campos de trabajo 

Director/Coordinador de actividades en el tiempo libre 
infantil y juvenil. 

Director de campos de trabajo 

Información juvenil 

Otras (Animador juvenil, animador sociocultural, 
monitor sociocultural…) 

 

 



GALICIA 

  

Monitor de actividades de tiempo libre. (D.O.G Núm. 49 del 10 de marzo de 

2000) 

Duración:  350 horas.  

Requisitos: Tener cumplidos 18 años y estar en posesión, al menos, de alguno de los 

siguientes títulos: Graduado en educación secundaria, graduado escolar u otro 

equivalente o ciclo medio de formación profesional, técnico auxiliar en formación 

profesional u otro equivalente. 

 



Director de actividades de tiempo libre.   

Duración: 300 horas. (150+150) (D.O.G Núm. 49 del 10 de 

marzo de 2000) 

Requisitos: Estar en posesión del título de monitor de 

actividades de tiempo libre, poseer, al menos, un título de 

enseñanza secundaria y acreditar una experiencia de trabajo 

como monitor en el campo de la educación/animación en el 

tiempo libre de, al menos, 250 horas o como integrante del 

equipo de animación en colonias o campamentos por un total 

de 30 días, después de la obtención del título de monitor. 



Director de campos de trabajo.  

Duración: 350 horas.  

Requisitos: Título de director de actividades de tiempo 

libre y tener experiencia como director del equipo de 

animación de, al menos, un campamento de 15 días. 



CURSOS DE TIEMPO LIBRE POR 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS DESDE LAS 

ADMINISTRACIONES PÚBLICAS 



 

CCAA 

TITULACIONES DURACIÓN 

 DEL CURSO 

  

GALICIA 

Monitor de actividades de tiempo libre. 350 horas. 

Director de actividades de tiempo libre. 300 horas. 

Director de campos de trabajo 350 horas 

   

ANDALU

CÍA 

Monitores de Tiempo Libre.  295 horas. 

Animador Sociocultural 600 horas. 

Director Técnico en Animación 1.000 horas. 

  

ARAGÓN 

Cursos de Animadores- Monitores de 

Tiempo Libre 

100 horas y diez días de 

prácticas intensivas, o 

equivalentes. 

Cursos de Directores  Fase teórico- práctica: 

150 h.  Y diez días de 

prácticas intensivas, o 

equivalentes. 

CURSOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE POR CCAA 



CURSOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE POR CCAA 

  

CANARIAS 

Animador de tiempo libre Un año de formación. 

Animador socio-cultural   2 años 

CANTABRIA Curso de Auxiliar de tiempo libre.   180 

Curso de Monitor de tiempo libre 350 

Curso de Director de Tiempo Libre 350 

  

  

CASTILLA Y 

LEÓN 

  

  

  

  

  

  

  

Curso de Monitor de Tiempo libre 300 

Curso de Coordinador de tiempo libre  400 

Curso de Monitor de nivel 300 

Coordinador de nivel 50 horas 

Curso de Profesor de formación 300 

Curso de Director de formación 400 

Curso de Logista de instalaciones Juveniles  300  

Curso de Gestor de instalaciones Juveniles 400 

Experto en actividades de Tiempo libre   

Curso de especialidad de campos de trabajo 

para monitores y coordinadores de tiempo 

libre 

100 



  

CASTILLA LA 

MANCHA 

Curso de monitor de actividades 

Juveniles 

250 horas 

Curso de Director de actividades 

juveniles 

325 horas 

EXTREMA-

DURA 

Curso de Monitor de tiempo Libre 250 horas 

Curso de Director de Tiempo Libre. 300 horas 

  

  

CATALUÑA 

  

Curso Monitor/a de actividades de 

educación en el tiempo libre infantil y 

juvenil  

  310 horas 

Curso de Director/a de actividades de 

educación en el tiempo libre infantil y 

juvenil  

 

 410 horas 

Curso de Pedagogía de tiempo libre y 

Animación Sociocultural 

  

ILLES 

BALEARES 

  

Curso de Monitor de Tiempo Libre 

  

Las prácticas son 

como mínimo de 80 

horas. 

Curso de Director Las prácticas son 

como mínimo de 

100 horas. 



LA RIOJA 

  

Curso de Director 150 horas  

Curso de Monitor 150 horas  

  

  

MADRID 

  

  

Curso de monitor de tiempo 

libre 

270 horas. 

Coordinador de actividades en 

el tiempo libre. 

420 

horas.  

Animador juvenil. 420 horas 

Educador especializado en 

tiempo libre 

420 

horas.  

Curso de animador sociocultural 1.000 

horas. 

MURCIA Monitor/a de Tiempo Libre 250 horas. 

Director/ a de Tiempo Libre 300 horas. 

Animador/ a Juvenil 300 horas 



NAVARRA Monitor de Actividades de Tiempo 

Libre para Niños y Jóvenes 

270 horas. 

Director de Actividades de Tiempo 

Libre 

340 horas 

PAÍS VASCO 

  

  

Monitor de Actividades Educativas en 

el Tiempo Libre Infantil y Juvenil. 

320 horas. 

Director de Actividades Educativas en 

el Tiempo Libre Infantil y Juvenil. 

320 h. 

PRINCIPADO DE ASTURIAS Monitor de Actividades de Tiempo 

Libre 

150 horas. 

Director de Actividades de Tiempo 

Libre 

200 horas 

  

VALENCIA 

Monitor de Tiempo Libre 250 horas. 

Animador Juvenil 300 horas. 



TÍTULO/CURSO COMUNIDAD AUTÓNOMA 

Monitor de Tiempo Libre Andalucía,  Cantabria, Castilla y León,  

Extremadura, Cataluña, Baleares, Madrid, 

Murcia y Valencia (9) 

Monitor de actividades de tiempo libre Galicia, Navarra, Asturias,  

Animadores- Monitores de Tiempo Libre Aragón 

Monitor de Actividades Educativas en el 

Tiempo Libre Infantil y Juvenil 

País Vasco 

Monitor de actividades Juveniles Castilla –La Mancha 

Auxiliar de tiempo libre.   Cantabria 

Monitor La Rioja 

MONITOR DE TIEMPO LIBRE POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 



TITULACIONES/ CURSOS CCAA DURACIÓN 

 DEL CURSO 

Monitor de actividades de tiempo libre. GALICIA 350  horas 

Monitor de Tiempo Libre.  ANDALUCÍA 295  

Animadores- Monitores de Tiempo Libre ARAGÓN 100 

Auxiliar de tiempo libre.   CANTABRIA 180  

Monitor de tiempo libre 350  

Monitor de Tiempo libre   

CASTILLA Y LEÓN 

  

300  

Monitor de nivel 300  

Monitor de actividades Juveniles CASTILLA LA MANCHA 250 

Monitor de tiempo Libre EXTREMADURA 250  

Monitor de tiempo Libre CATALUÑA   

Monitor de Tiempo Libre ILLES BALEARES 80  

Curso de Monitor La Rioja 150  

Monitor de tiempo libre MADRID 270  

Monitor/a de Tiempo Libre MURCIA 250  

Monitor de Actividades de Tiempo Libre para Niños y 

Jóvenes 

NAVARRA 270  

Monitor de Actividades Educativas en el Tiempo Libre 

Infantil y Juvenil. 

PAÍS VASCO 100  

Monitor de Actividades de Tiempo Libre ASTURIAS 150  

Monitor de Tiempo Libre VALENCIA 250  
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TITULACIONES CCAA DURACIÓN 

 DEL CURSO 

Director Técnico en Animación ANDALUCIA 1.000 horas. 

Cursos de Directores  ARAGÓN Fase teórico- práctica: 

150 h.  Y diez días de 

prácticas intensivas, o 

equivalentes. 

Curso de Director de Tiempo Libre CANTABRIA 350 horas.  

Curso de Coordinador de tiempo libre  CASTILLA Y LEÓN 400 horas. 

Curso de Director de actividades juveniles CASTILLA LA 

MANCHA 

325 horas 

Curso de Director de Tiempo Libre. EXTREMADURA 300 horas 

Curso de Director de tiempo Libre CATALUÑA  410 h oras 

Curso de Director BALEARES  Las prácticas son como 

mínimo de 100 horas. 

Curso de Director LA RIOJA 150 horas  

Coordinador de actividades en el tiempo libre. MADRID 420 horas.  

Director/ a de Tiempo Libre MURCIA 300 horas. 

Director de Actividades de Tiempo Libre NAVARRA  340 horas 

Director de Actividades Educativas en el Tiempo Libre 

Infantil y Juvenil. 

PAÍS VASCO 

  

100 horas. 

Director de Actividades de Tiempo Libre ASTURIAS 200 horas 

Director de actividades de tiempo libre. GALICIA 300 HORAS 

Director/coordinador de Tiempo Libre 
 



TITULACIONES CCAA DURACIÓN 

 DEL 

CURSO 

Director Técnico en Animación ANDALUCIA 1.000  

Cursos de Directores  ARAGÓN 150 * 

Director de Actividades de Tiempo Libre ASTURIAS 200   

Curso de Director BALEARES  100 * 

Curso de Director de Tiempo Libre CANTABRIA 350  

Curso de Director de actividades juveniles CASTILLA LA 

MANCHA 

325  

Curso de Coordinador de tiempo libre  CASTILLA Y LEÓN 400  

Curso de Director de tiempo Libre CATALUÑA  410 

Curso de Director de Tiempo Libre. EXTREMADURA 300  

Director de actividades de tiempo libre. GALICIA 300   

Curso de Director LA RIOJA 150    

Coordinador de actividades en el tiempo libre. MADRID 420   

Director/ a de Tiempo Libre MURCIA 300   

Director de Actividades de Tiempo Libre NAVARRA  340   

Director de Actividades Educativas en el Tiempo Libre Infantil y 

Juvenil. 

PAÍS VASCO 

  

100   

Director/coordinador de Tiempo Libre 
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CCAA

DURACIÓN  DEL CURSO



Dinamización 

de Actividades 

en el tiempo 

libre infantil y 

juvenil. 

  

Dirección y 

coordinación de 

actividades en 

el tiempo libre 

infantil y juvenil 

  

Información 

Juvenil 

(4 ) 

Monitor de 

Actividades de 

educación en el 

tiempo libre 

Infantil i juvenil  

  

Director de 

Actividades de 

educación en el 

tiempo libre 

Infantil i juvenil 

  

Informador/a 

Juvenil 

Monitor/a de 

Tiempo Libre 

  

Coordinador/a 

de Tiempo 

Libre 

(1) 

Monitor de 

tiempo Libre 

  

Director de 

Tiempo Libre 

  

Informador 

Juvenil 

(1) 

Dinamizador/a 

de Actividades 

de Tiempo 

Libre Infantil y 

Juvenil 

  

Director/a de 

Actividades de 

Tiempo Libre 

Infantil y 

Juvenil 

(1) 

LAS NUEVAS TITULACIONES ADAPTADAS A LOS CERTIFICADOS DE 

PROFESIONALIDAD 



PAÍS VASCO 

  

Monitor de Actividades Educativas en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil.  

Duración del curso:  100 horas teórico-prácticas.  

Como requisitos se exige tener 18 años. 

  

Director de Actividades Educativas en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil 

Duración de 100 horas de carácter teórico-práctico. 

Como requisitos se exige, tener 21 años, o cumplirlos en el año de matriculación del curso, estar en 

posesión del diploma oficial de Monitor/a de Actividades Educativas en el Tiempo Libre Infantil y 

Juvenil, al inicio del curso y tener el graduado en Enseñanza Secundaria. 



ANDALUCÍA 
Dinamización de Actividades en el tiempo libre infantil y juvenil. 
Dirección y coordinación de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 
Información Juvenil 
 
EXTREMADURA 
Dinamizador/a de Actividades de Tiempo Libre Infantil y Juvenil 
Director/a de Actividades de Tiempo Libre Infantil y Juvenil 

 
MURCIA 
-Monitor de Tiempo Libre 

Director de Tiempo Libre 
 Informador Juvenil 
 
VALENCIA 
Formación básica de animadores y técnicos de juventud (diplomas): 
-Monitor/a de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil (MTL). 
-Director/a de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil (DTL). 
-Informador/a juvenil (IJ) 
-Otros cursos: 
-Formador/a de animadores y técnicos de juventud. 
-Formación Permanente. 
 
 
 



CATALUÑA 
Monitor de Actividades de educación en el tiempo libre Infantil i juvenil  
Director de Actividades de educación en el tiempo libre Infantil i juvenil 
 
MADRID 
Monitor/a de Tiempo Libre 

Coordinador/a de Tiempo Libre 
 
NAVARRA 
Dinamización de Actividades en el tiempo libre infantil y juvenil. 
Dirección y coordinación de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 
Información Juvenil 
 
ARAGÓN 
Monitor de Actividades en el tiempo libre. 
Director de Actividades en el tiempo libre. 
Información Juvenil 
 
ILLES BALEARS 
Dinamización de Actividades en el tiempo libre infantil y juvenil. 
Dirección y coordinación de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 
Información Juvenil 
 



GALICIA 
Dinamización de Actividades en el tiempo libre infantil y juvenil. 
Dirección y coordinación de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 
Información Juvenil 
 
CASTILLA Y LEÓN 
Dinamización de Actividades en el tiempo libre infantil y juvenil. 
Dirección y coordinación de actividades en el tiempo libre infantil y juvenil 
Información Juvenil 
 
 



GALICIA 

  

Monitor de actividades de tiempo libre.  En Galicia el curso de Monitor de 

actividades de tiempo libre tiene una duración de 350 horas. Como requisitos se 

exigen tener cumplidos 18 años y estar en posesión, al menos, de alguno de los 

siguientes títulos: Graduado en educación secundaria, graduado escolar u otro 

equivalente o ciclo medio de formación profesional, técnico auxiliar en formación 

profesional u otro equivalente. 

Director de actividades de tiempo libre.  Este curso tiene una duración 300 horas. Se 

exige para cursarlo estar en posesión del título de monitor de actividades de tiempo 

libre, poseer, al menos, un título de enseñanza secundaria y acreditar una experiencia 

de trabajo como monitor en el campo de la educación/animación en el tiempo libre de, 

al menos, 250 horas o como integrante del equipo de animación en colonias o 

campamentos por un total de 30 días, después de la obtención del título de monitor. 

Director de campos de trabajo. El curso de director de campos de trabajo tiene una 

duración de 350 horas. Como requisitos se exige estar en posesión del título de 

director de actividades de tiempo libre y tener experiencia como director del equipo de 

animación de, al menos, un campamento de 15 días. 



ANDALUCÍA  

  

Monitor de Tiempo Libre. En Andalucía el curso de Monitor de Tiempo Libre tiene una 

duración de 295 horas, de las cuales 195 son formación teórica presencial y 100 horas de 

formación práctica. 

Como requisitos se exigen tener 18 años cumplidos o cumplirlos durante el curso. 

  

Animador Sociocultural. El curso de Animador Sociocultural tiene una duración de 600 

horas, de las  cualeses 450 son teóricas en modalidad presencial y  150 horas de 

formación práctica. 

Como requisitos se exige tener 18 años cumplidos y estar en posesión del Diploma de 

Monitor de Tiempo Libre;  o tener 21 años cumplidos y acreditar una experiencia 

suficiente a juicio de la Escuela matricule, en la práctica de la Animación. 

  

Director Técnico en Animación. El curso de Director técnico en Animación tiene una 

duración de 1.000 horas, de las cuales 750 son teóricas en modalidad presencial y 250 

son de formación práctica. 

Como requisitos se exige estar en posesión del Diploma de Animación Socio-Cultural, o 

estar en posesión del título de Diplomado en Pedagogía o Ciencias de la Educación o del 

Título de Diplomado en Profesorado de EGB.  



ARAGÓN 

  

Cursos de Animadores- Monitores de Tiempo Libre. El curso de Animadores-

Monitores de Tiempo Libre se compone de una fase teórico-práctica de 100 horas y 

diez días de prácticas intensivas, o equivalentes. 

Los Cursos se desarrollan durante un periodo no inferior a tres meses, y se requiere ser 

mayor de 18 años. 

  

Curso de Director. El curso de Director consta de 150 horas teórico- prácticas y diez 

días de prácticas intensivas, o equivalentes. Los Cursos se desarrollan durante un 

periodo no inferior a tres meses. 

 
Como requisitos se exigen tener el carné de monitor de tiempo libre con un año 

mínimo de antigüedad y realizar un curso de director y prácticas con una de las 

Escuelas de Animadores en el Tiempo Libre reconocidas. 

  



CANARIAS 

  

En Canarias no está regulada la formación. Hay alguna escuela que imparte estos 

cursos, pero no son dentro de la educación no formal impartida por el órgano 

competente de Juventud. 

  

Animador de tiempo libre. El curso de animador de tiempo libre requiere un 

año de formación. 

 
Animador socio-cultural. El curso de animador socio-cultural exige dos años de 

formación. 



CANTABRIA 

 Curso de Auxiliar de tiempo libre. El curso de Auxiliar de tiempo Libre tiene una 

duración de 180 horas, de las cuales 30 son teóricas  y 150 prácticas en actividades 

reconocidas institucionalmente como de Tiempo Libre. 

Como requisitos se exigen, tener diecisiete años cumplidos (sin exigencia de titulación). 

  

Curso de Monitor de tiempo libre. El curso de Monitor de Tiempo libre en Cantabria, 

tiene una duración de 350 horas, de las cuales 200 son teóricas y 150 prácticas, en 

actividades reconocidas institucionalmente como de Tiempo Libre. 

En cuanto a los requisitos que se exigen; se establecen dos vías de acceso: 

a) Tener veinte  años cumplidos y poseer el certificado  de auxiliar  de Tiempo  Libre,  

con experiencia de dos años y actuaciones documentadas. 

b)  Tener 18 años cumplidos y graduado en Educación Secundaria, 2. de BUP o FPI. 

  

Curso de Director de Tiempo Libre.  

El curso de Director de Tiempo Libre en Cantabria tiene una duración de 350 horas, de las 

cuales 150 son teóricas y 200 horas son prácticas en actividades reconocidas 

institucionalmente como de Tiempo Libre. 

Como requisitos se exigen, tener 21 años cumplidos y poseer el Diploma de Monitor/a de 
Tiempo Libre, o bien, tener 21 años cumplidos, titulación media universitaria y acreditar 
experiencia suficiente en el campo del Tiempo Libre.  



CASTILLA Y LEÓN (I) 

Curso de Monitor de tiempo libre. El curso de Monitor de Tiempo Libre tiene una 

duración de 300 horas, de las cuales 150 horas forman parte de la fase teórica y 150 prácticas. 

Como requisitos se exige tener 18 años cumplidos y poseer como mínimo el Graduado 

Escolar o el Graduado en Enseñanza Secundaria. 

Curso de Coordinador de tiempo libre. El curso de Coordinación de tiempo Libre tiene 

una duración de 400 horas, 200 teóricas y 200 prácticas. 

Como requisitos se exigen estar en posesión del título de monitor de tiempo libre y tener al 

menos 2 años de experiencia en este ámbito, o tener, al menos, 22 años y acreditar una  

experiencia de 2 años en actividades en el campo de la animación juvenil, y poseer como 

mínimo el Graduado Escolar o el Graduado en Enseñanza Secundaria. 

  

Curso de Monitor de nivel. El curso de Monitor de nivel tiene una duración de 300 horas, 

distribuidas en 150 horas de formación teórica y 150 prácticas. 

Como requisitos se exigen tener  18 años y estar en posesión del Título de Monitor o 

Coordinador de Tiempo Libre. 

  

Coordinador de nivel. Tiene una duración de 50 horas, de las cuales 35 horas son teóricas  

y 15 prácticas. 

Como requisitos se exigen tener 18 años y el título de Coordinador de Tiempo Libre y de 

Monitor de Nivel. 



CASTILLA Y LEÓN (II) 

Curso de Profesor de formación. Este curso tiene una duración de 300 horas, de las cuales 

150 son teóricas y 150 prácticas. 

Como requisitos se exigen tener 18 años y el Título de Coordinador de Tiempo Libre. 

 
 Curso de Director de formación. El curso de Director de formación tiene una duración de 

400 horas, 200 prácticas y 200 teóricas. 

Como requisitos se exigen tener 18 años y el Título de Coordinador de Tiempo Libre y cumplir uno de los dos 

siguientes requisitos, título de profesor de Formación o 22 años y experiencia de 2 años en actividades de 

gestión de escuelas o en actividades  formativas en el campo de la animación juvenil. 

  

Curso de Logista de instalaciones juveniles. Tiene una duración de 300 horas, 150 teóricas 

y 150 prácticas.  

Como requisitos se exigen tener 18 años y estar en posesión del Graduado Escolar o Graduado en ESO  

  

Curso de Gestor de instalaciones Juveniles. Tiene una duración de 400 horas, 200 teóricas 

y 200 prácticas. 

Como requisitos se exigen tener 18 años y cumplir alguno de los dos requisitos: título de Logística de 

instalaciones juveniles o tener  22 años y experiencia de 2 años con al menos 200 horas en el  ámbito de 

instalaciones juveniles y Título de Graduado Escolar o Graduado en ESO. 



CASTILLA Y LEÓN (III)  

Experto en actividades de Tiempo libre.  

Como requisitos se exigen tener  18 años y acreditar alguno de los siguientes :  

a) Actividades formativas de 100 o más horas impartidas por la Administración Pública, 

Escuelas de Animación Juvenil o Federaciones Deportivas. 

b) Experiencia de 3 o más años en la materia acreditada por las entidades que se 

especifican en el apartado anterior. 

c) Titulación Universitaria o de Formación Profesional en la materia directamente 

relacionada.  

La acreditación de la condición de experto en actividades de tiempo libre  corresponde 

a la Escuela de Formación Juvenil de Castilla y León. 

  

Curso de especialidad de campos de trabajo para monitores y coordinadores de 

tiempo libre.  

Duración de 100 horas, de las cuales 50 son teóricas y 50 prácticas. 

Como requisitos se exigen tener la titulación de monitor o coordinador de tiempo libre 

de 250 horas de duración, de las cuales 100 son teórico-prácticas y 150 prácticas. Se 

exige tener como mínimo 16 años. 



CASTILLA LA MANCHA 

  

Curso de monitor de actividades Juveniles.  

Duración: 250 h., dividido en una fase teórico-práctica de 100 h y una fase 

práctica 150 horas. 

  

Director de actividades juveniles.  

Duración de 325 horas, 150 en la fase teórico-práctica y 175 en la fase práctica. 

Como requisitos se exigen tener 18 años y poseer el título de monitor de tiempo 

libre y demostrar una experiencia en actividades juveniles de, al menos, 150 horas 

posterior a la obtención del  título de monitor de tiempo libre; o poseer el título 

de bachillerato y acreditar una experiencia, al menos de 300 horas, en puestos de 

responsabilidad de actividades juveniles. 



CATALUÑA (I) 

  

Curso de Monitor de tiempo Libre.  

Como requisitos se exigen tener 18 años y una experiencia mínima o estar en activo 

en alguna entidad de educación de tiempo libre.  

  

Curso de Director de tiempo Libre.  

Como requisitos se exigen tener el diploma de monitor de tiempo libre, más de 23 

años antes de iniciar el curso, acreditar una experiencia suficiente en el ejercicio de 

la educación en el tiempo libre, y poseer el título de bachillerato Superior o 

Formación. Profesional de 2º grao o equivalente. 

Estar en posesión del título de Diplomado en Profesorado de EGB o Pedagogía de la 

Educación o Ciencias de la Educación y acreditar la presencia en activo en una 

entidad de educación en el tiempo libre o experiencia suficiente en educación en el 

tiempo libre avalado por un director diplomado. 

  



CATALUÑA (II) 

Curso de Pedagogía de tiempo libre y Animación Sociocultural 

Como requisitos se exigen:  

a) Tener como mínimo 20 años 

b) Estar en posesión del título de bachillerato Superior o Formación Profesional 

de segundo grado o equivalente, estar en posesión del Diploma de Director, ser 

mayor de 25 años. 

c) Acreditar experiencia en el ámbito de la educación o la animación del tiempo 

libre o en el trabajo cultural que como mínimo deberá ser de dos años de actividad 

continuada en una entidad o institución o de tres años de actividades no 

continuadas. 

d) Superar la prueba de aptitud para las funciones pedagógicas y de animación a 

realizar por las Escuelas y homologada por la Dirección General de Juventud. 



EXTREMADURA 

  

Curso de Monitor de tiempo Libre.  

Duración de 250 horas teórico-prácticas. 

Como requisitos se exige, tener 18 años, o cumplirlos en el desarrollo del curso y, en 

todo caso, con anterioridad a la realización de las prácticas; y estar en posesión del 

título de graduado en E.S.O. o equivalente. 

  

Curso de Director de Tiempo Libre.  

Duración de 300 horas teórico-prácticas.  

Como requisitos se exige, tener 21 años; estar en posesión del diploma oficial de 

Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre o Tasoc, al inicio del curso; tener el título de 

Bachillerato o su equivalente, o en su defecto 3 años de experiencia y 400 horas como 

monitor/a titulado/a de actividades de Tiempo y Libre. 

  



ILLES BALEARES 

  

Curso de Monitor de Tiempo Libre. 

 Consta de dos fases, una teórico-práctica y otra de prácticas.  

Las prácticas son como mínimo de 80 horas. 

Como requisito se exige tener 18 años para realizar las prácticas. 

 

Curso de Director.  

Consta de dos fases, una teórico-práctica y otra de prácticas. Las prácticas son 

como mínimo de 100 horas. 

Como requisitos se exige tener el curso de monitor y acreditar una experiencia 

mínima de 2 años en la realización de actividades de tiempo libre.  

  



LA RIOJA 

  

Curso de Director.  

El curso tiene una duración de 150 horas teórico-prácticas. Como requisitos se exige 

poseer el título de Monitor de tiempo libre y acreditar dos años de experiencia como 

monitor de tiempo libre. 

  

Curso de Monitor.  

El curso de Monitor en La Rioja tiene una duración de 150 horas teórico-prácticas. 

Como requisitos se exige tener cumplidos 18 años y el certificado de la ESO. 



MADRID 

  

Curso de monitor de tiempo Libre.  

Duración de 270 horas. Consta de una fase teórica-práctica de 150 horas., desarrolladas 

en un período no inferior a cuarenta y cinco días ni superior a nueve meses, de forma 

presencial. La fase de prácticas tendrá una duración mínima de 120 horas. 

Como requisitos se exigen tener 17 años cumplidos y poseer como mínimo el Graduado 

Escolar o en ESO. 

  

Coordinador de actividades en el tiempo Libre.  

Duración de 420 horas. La fase teórico-práctica tendrá una duración mínima de 200 

horas, desarrolladas en un período no inferior a noventa días ni superior a un año Esta 

fase se desarrollará de forma presencial. La fase de prácticas tendrá una duración mínima 

de 240 horas 

Como requisitos se exige tener 19 años cumplidos, poseer como mínimo el Graduado 

escolar o en ESO y el título de monitor/a de tiempo libre  o acreditar experiencia 

suficiente, durante más de doce meses, en el campo de la animación juvenil. 

  

  



MADRID (II) 

Animador juvenil. Duración de 420 horas  La fase teórico-práctica mínimo de 200 horas 

presenciales.  

Como requisitos se exigen tener 19 años cumplidos, poseer como mínimo el Graduado 

escolar o en ESO y el título de monitor/a de tiempo libre o acreditar experiencia 

suficiente, durante más de doce meses, en el campo de la animación juvenil. 

  

Educador especializado en tiempo libre. Duración de 420 horas. La fase teórico-

práctica mínima de 200 h., presenciales, desarrolladas en un período no inferior a 

noventa días ni superior a un año . La fase de prácticas tendrá una duración mínima de 

220 h. 

Como requisitos se exigen tener 19 años cumplidos, poseer como mínimo el Graduado 

escolar o en ESO y el título de monitor/a de tiempo libre  o acreditar experiencia 

suficiente, durante más de doce meses, en el campo de la animación juvenil. 

  



MADRID (III) 

 

Curso de animador sociocultural.  

Duración de 1.000 horas.  

La fase teórico-práctica de 750 horas, desarrolladas en un período mínimo de 

dos años y máximo de tres años. La fase práctica consta de 250 horas. 

 
Como requisitos se exigen tener como mínimo diecinueve años, estar en 

posesión, al menos, del título de Graduado Escolar o graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria, estar en posesión del diploma de "coordinador de 

actividades en el tiempo libre", "animador juvenil" o "educador especializado 

en el tiempo libre".  

Esta titulación podrá ser sustituida por experiencia acreditada en el campo de 
la educación y animación en el tiempo libre durante tres años en una actividad 
continua o durante cinco años en actividades no continuadas 



MURCIA 

  

Monitor/a de Tiempo Libre. Duración de 250 horas. 160 h. teóricas y 90 h. prácticas. 

Como requisitos se exigen, una edad mínima de 17 años cumplidos al iniciarse el curso y no menor de 

18 al recibir el diploma, estar en posesión del Graduado Escolar, Graduado en Educación Secundaria 

Obligatoria o equivalente. 

  

Director/a de Tiempo Libre. Duración mínima de 300 h.: 200 teóricas y 100 

prácticas. 

Como requisitos se exigen, tener 18 años, estar en posesión del Diploma de Monitor de Tiempo Libre y 

una formación académica mínima de Bachiller, Bachiller Superior, BUP, Formación Profesional de 

Segundo Grado o equivalente; o tener  una edad superior a 21 años y acreditar una experiencia 

suficiente en el ejercicio de la animación y educación en el tiempo libre, como mínimo de dos años de 

actividad continuada en una entidad o institución, o de cuatro años de actividades no continuadas, 

así como tener titulación académica mínima de Bachiller Superior, Formación Profesional de 

segundo grado, o equivalente. 

  

Animador/a Juvenil. Duración mínima de 300 horas, 200 teóricas y 100 prácticas. 

Como requisitos se exigen los mismos requisitos que para Director de Tiempo Libre. 



NAVARRA 

  

Monitor de Actividades de Tiempo Libre para Niños y Jóvenes.  

Duración de 270 horas.  

Como requisitos se exige tener 18 años cumplidos antes de finalizar el periodo teórico-práctico del 

curso y estar en posesión del título de Graduado Escolar o equivalente. 

  

Director de Actividades de Tiempo Libre.  

Duración de 340 horas. 

Como requisitos se requiere tener el Diploma de Monitor con dos años de antigüedad o acreditar 

una experiencia como monitor equivalente a 250 horas o 30 días en colonias y campamentos, y 

poseer el título de Bachiller Superior, F.P.II o equivalente. 

  



PRINCIPADO DE ASTURIAS 

  

Monitor de Actividades de Tiempo Libre.  

Duración de 150 horas lectivas. 

Como requisitos se exige tener un mínimo de 17 años de edad. 

  

Director de Actividades de Tiempo Libre.  

Duración de 200 horas. 

Como requisitos se exige tener como mínimo 18 años de edad, estar en posesión del 

Diploma de Monitor de Actividades de Tiempo Libre Infantil y Juvenil, o acreditar una 

experiencia o conocimiento suficientes en el ejercicio de la educación en el tiempo libre. 

  



VALENCIA 

  

Monitor de Tiempo Libre.  

Duración de 250 horas de las cuales  125 son teóricas y 125 prácticas. 

Requisitos: se exige haber cumplido los 18 años antes de la finalización del curso. 

  

Animador Juvenil.  

El curso de Animador Juvenil tiene una duración de 300 horas de las cuales 225 son 

teóricas y 175 prácticas, que se pueden realizar durante o después de la etapa lectiva. 

 
Requisitos: se exige estar en posesión del título de Monitor de Tiempo Libre, ser mayor de edad en el 
inicio del curso y acreditar experiencia a lo largo de los dos años anteriores 


