Nome e Apelidos: Curso:

1. Escribe o nome das emocions que cofiezas.

2. A miudo sintome.... (Rodea s6 1 resposta).
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3. Creo que son unha persoa... (Rodea s6 1 resposta)
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4. Cofeces algtn truco para “controlar” as tias emociéns?. Que truco?.

5. Gustome a min mesmo/a. (rodea unha opcién)

6. Rodea a resposta axeitada para ti.

Son alegre e positivo/a.

Gustame falar e ajudar aos demais.

Doume conta de cando estou triste e/ou enfadado.
Son curioso/a e gustame aprender.

A mildo estou triste e desanimado/a.

Encantame axudar os meus companieiros/as cando se senten mal.

Agardo a que me digan o que tefio que facer (Non me gusta ter que decidir eu
mesmo/a)



