
¿Cómo siento las emociones? 

 

En 3º de EP decidimos realizar una encuesta sobre dos emociones básicas: 

alegría y tristeza. ¿Qué me hace feliz? ¿Qué me pone triste?  

Los resultados demuestran que a la mayoría le hace feliz y le pone triste las 

mismas cosas. 

• Feliz: sentirse querido, arropado, estimado en todos los ámbitos: 

familia, amigos, colegio. 

• Triste: la soledad, la exclusión, el rechazo, la muerte. 

Lógicamente también aparecen cosas materiales que nos hacen felices pero 

prima lo anterior. 

Esto nos debe hacer reflexionar sobre la importancia de fomentar aquello 

que nos hace felices y tratar de superar todo aquello que nos pone tristes 

dotando a los niños de instrumentos para superar los malos momentos, la 

resilencia. 

   

A continuación añadimos algunas muestras de esta encuesta: 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


