12 Semana

®Oarelascatering

Grupo AF Servicios de Hosteleria

CREMA DE VERDURAS

ALERXENOS

EMPANADA

ALERXENOS- MENU SETEMBRO 2021

PISTO CON OVO

ALERXENOS

SOPA DE VERDURAS

ALERXENOS

ENSALADA VARIADA

ALERXENOS

BACALLAU CON PATACAE
VERDURAS

0 ©

CODILLO O FORNO CON ARROZ

LASANA DE TENREIRA Z

ALERXENOS

FROITA

LENTELLAS ESTUFADAS

22 Semana

ALERXENOS

FROITA

ENSALADA MEDITERRANEA
(LEITUGA, TOMATE, MILLO, ATUN E
ESPARRAGOS)

ALERXENOS

FROITA

ENSALADILLA

000

ALERXENOS

MOLUSCOS PEIXE E
CRUSTACEOS

32 Semana

42 Semana

PEIXE
ATUN O FORNO CON PATACAS TENR\E:ERRAD(L:;;:\:\-‘;EEO E PESCADA CON ENSALADA 3 % ARROZ A MILANESA POLO ASADO CON GORNICION
FROITA FROITA IOGUR FROITA
ALERXENOS

FROITA

CHICHAROS A ANDALUZA

ENSALADA MIXTA( LEITUGA, TOMATE,
XOUBAS OU PARROCHITAS,
OVO.ETC.)

v

ARROZ TRES DELICIAS

ALERXENOS

200,

MOLUSCOS E CRUSTACEOS

FABADA VEXETAL

| ALERXENOS |

CROISSANT RECHEO

o000

TENREIRA GUISADA CON ARROZ

ESPAGUETE CON BOLONESA DE
ATUN

LOMBO A PRANCHA CON ENSALADA

E PATACAS

PEITUGA EN SALSA DE COGUMELOS

PALOMETA O FORNO CON PATACAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL
(LEITUGA, TOMATE, CENORIA PINA,
PEXEGO, ATUN..)

ALERXENOS

0

FROITA

XUDIAS CON OVO RELADO

ALERXENOS

IOGUR

CREMA DE CABACIN

| ALERXENOS |

FROITA

LENTELLAS CON CHOURIZO

ALERXENOS

MACARRONS CON BOLONESA DE
TENREIRA

L

SALMON EN SALSA CON PATACA

ZORZA DE POLO CON ARROZ

PESCADA CON ENSALADA

FROITA

DIA DE ITALIA

PASTA A LA PUTTANESCA

POSTRE TiPICO

FROITA

ALERXENOS

IOGUR

ENSALADA DE VERDURAS CON

ALERXENOS

FROITA

CREMA DE BRECOL

ALERXENOS

FROITA

SOPA MINESTRONE

oC
O

ALERXENOS

ALERXENOS

ENSALADA VARIADA LENTELLAS o
g
E y NUTRICIONISTA ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO:
8 ¥ GA:.00117
s HAMBURGUES:R[;E);ENREIRA CON POLO O CURRI PESCADA SSEIZAQL\ISA(;(;)N PATACA PAVO CON VERDURAS E FIDEO
IOGUR 6 FROITA FROITA IOGUR 6



