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DOCUMENTO I: INFORMACION XERAL DO RISCO



CAPITULO 1. IDENTIFICACION DOS TITULARES E DO EMPRAZAMENTO DA
ACTIVIDADE.

1.1 Direccion Postal do emprazamento da actividade. Teléfono e Fax.

Denominacién CEP PLURILINGUE DE RIOMAIOR
Direccion postal RIOMAIOR, 17

Localidade SANTA CRISTINA DE COBRES
Teléfonos Direccion:886-151-671

Centralita:886-151-771

Fax 886-151-773

Correo electronico cep.riomaior@edu.xunta.es

1.2 Nome do Xefe de Emerxencias e o de Xefe de Intervencion. Direccion Postal, Teléfono e Fax.

Xefe de Emerxencias ‘ M2 CARMEN NEGRO FERNANDEZ ‘

Direccién particular SANTRADAN 71A

Localidade SAN ADRIAN DE COBRES- VILABOA

Teléfonos 627-571-744
N
Direccién particular ~ SANTRADAN71A

Localidade SAN ADRIAN DE COBRES- VILABOA

Teléfonos 627-571-744

CAPITULO 2. DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO FiSICO NO QUE
SE DESENVOLVE.

2.1 Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do Plan.



Actividade principal | ENSINANZA EDUCACION PRIMARIA

Niveis educativos 12,22,32,4°2 5¢ E 6°

2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions onde se desenvolvan as

actividades obxecto do plan.

Emprazamento do Centro

Numero de edificios...................... 2 Altura en metros: 9,40 m
5.2.2. Localizacién xeogréafica: Lugar de Riomaior, parroquia de Sta. Cristina de

Cobres, no Concello de VILABOA (Pontevedra).

5.2.3. Natureza do terreo: O Centro esta construido sobre un terreo de xunqueira
gafiado ao mar, sen zonas arboradas preto do mesmo e a carén da desembocadura do

Rio Maior, na marxe esquerda da Ria de Vigo.

5.2.4. Canles de Auga: De facil acceso e paralelo & fachada principal do Colexio da que
dista 20 m., discorre o Rio Maior, que desemboca na Ria de Vigo, aprox. a uns 15 m.

da esquina SO do Pavillén Polideportivo, anexo ao edificio principal.

5.2.5. Climatoloxia:
v' A temperatura media anual rexistra valores por enriba dos 14 ° C, cunha media
de 9.4° C no mes mais frio e de 20 ° C no mais calido.
v As precipitacions medias anuais atopanse por enriba dos 1.600 I/m?2
v A radiacion solar presenta unha media anual de 320 cal/cm#dia.

5.2.6. Vias de comunicacion: A 150 m. do Centro discorre, de N a S, a estrada N-554 da
gue xorden dous vieiros publicos de acceso ao Centro, duns 5 m. de ancho e 150 m. de
longo cada un, con capacidade portante superior a 2000 kp/cm? e que conflien na

fachada Oeste do edificio principal.



O centro estd composto por un unico edificio de duas plantas e anexo ten un pavillon de deportes

gue ainda que e de titularidade municipal, os alumnos fan uso del para educacidn fisica.

4 aulas ordinarias 56,70 m2 c.u. 37 c.u. Baixo (1)
Aula Usos Multiples 89 m? 60 Baixo (2)
Biblioteca 113,4 m? 70 Medio (5)
Comedor Escolar 56,70 m? 35 Medio (2)
Sala Reprografia 29,70 m? 7 Medio (2)
Secretaria 8,80 m? 2 Baixo (2)
Xefatura de Estudos 7,80 m? 2 Baixo (1)
Direccion 11,30 m?2 3 Baixo (2)
Sala Profesores 29,70 m? 15 Baixo (2)
Aula Apoio (P.T.) 29,70 m? 7 Baixo (2)
Aseos 1 (os/as) 29,70 m? 7 Baixo (1)
Aseos 2 (os/as/min) 24,6 m? 6 Baixo (1)
Aseos Profesores (os/as) 4,40 m? 2 Baixo (1)
Aseo Minusvalidos 2,80 m2 1 Baixo (1)
2 Rochos 32,60 m? 3 Alto (8)
a
Actividade Superficie Ocup. max. Risco
Pista Polideportiva 1.017 m? 140 Baixo (1)
Vestiario Masculino 38,62 m? 10 Baixo (1)
Vestiario Masculino 38,25 m? 10 Baixo (1)
Vestiario Feminino 38,19 m? 10 Baixo(1)
Vestiario Feminino 38,19 m? 10 Baixo (1)
Vestibulo 11,25 m? 5 Baixo (1)
Cuarto Depositos 6, 88 m? 2 Medio (5)
Sala Musculacién 21, 89 m? 5 Baixo (2)
Sala Monitores 15,36 m? 3 Baixo (2)
Cuarto Limpeza 3,90 m? 2 Baixo (2)
Corredor 39,92 m? 10 Baixo (1)
2.2.1 Datos do conxunto do Establecemento.
EDIFICIO PRINCIPAL
Ue.1 Superficies.
6.1.1. SUPEITICIE O SOAK ...ccveiuiiiiiiiee e 9.400 m?
6.1.2. PErimetro 00 SOAK ....cveveiiiiiiiiii ettt 390 m
6.1.3. Superficie do EDIFICIO PRINCIPAL ................. 64 x 15.90 x 2 = 2.034 m?
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6.1.4. N° de plantas edificio principal .........c.cccceoveviiiernennn. (2) Baixa e Primeira

61.5. Superficie media de plantas ..o 1.017 m?

D 6.2. Resistencia ao lume da estrutura do edificio en min.

v' En paredes perimetrais, forxados sobre rasante e solos...............ccccccveneene. MO
v' En paredes interiores e percorridos de evacuacion.............ccccceveevveveiennnn. M1
A\ W U] o 11 v DO RSSO PRPRSPN M1
V' U EN TAlSOS TRITOS. .. .cvvcviicice et M3

D 6.3. Accesos.

D 6.3.1. Ao soar:
v" 4 accesos. Duas cancelas de dobre folla e 4 m. de ancho cada unha, e outras duas
dunha soa folla e 1 m. de ancho ambas as duas. Non se opofien entre si. Apto para

vehiculos de emerxencia.

6.3.2. Ao edificio:
v’ 4 accesos. Catro portas antipanico, de dobre folla e 1 m. de ancho
cada unha, abatibles no sentido da evacuacion, con eixo de xiro vertical, facilmente
operables e tres opostas entre si; outra, das mesmas caracteristicas pero non oposta

as anteriores e, a Ultima, dunha soa folla > 0.80 m.

[ 6.4. Instalacions xerais de risco.
v' Deposito de combustible (exterior e soterrado): enerxia...GASOLEO

v Aula de Informatica e cadros eléctricos: enerxia......ELECTRICIDADE

v' Aula de Reprografia: enerxia.........ccccccocooveeviiiieinceennne. ELECTRICIDADE

v Laboratorio..........c.ccocovevvrenieinne, PRODUTOS INFLAMABLES e TOXICOS
v' Cuarto de Limpeza.......c....ccco...... PRODUTOS INFLAMABLES e TOXICOS

[ 6.5. Instalacions de proteccion.

v DetecCion aULOMALICA.........cccuevivirieiei e NON
A N £ U 0= WSRO Sl
ST =1 T VRSSO ER SRRSO Sl
V' TeléfON0 INTEIION ..o, Sl
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V' INEEITUPLOTES. ...ttt eae s Sl
L =11 (0] 1SRRI Sl
V' BOCAS INCENAIO. ....cuiiiieeiiieice et NON
v lluminacién emerxencia en:
B POFTAS. ..ot Sl
LI O10] g ¢=T0 (0] ¢ 1S TSRS ORRPRT Si
B ESCAIRINAS. .o NON

PAVILLON POLIDEPORTIVO

Q7.1 Superficie.
7.1.1. Superficie do PAVILLON POLIDEPORTIVO......c.cccoovviverrrsiineinnaes 1.097 m?
7.1.2.NUMEr0 de Plantas.........ccceiriierieiie e Unica
7..1.3.Superficie da planta, incluindo vestiarios e outras dependencias.1.418 m?

D 7.2. Resistencia ao lume da estrutura do edificio en min.

v En paredes perimetrais, forxados sobre rasante e solos............... MO

v" En paredes interiores e percorridos de evacuacion........................ M1
v" Na cuberta dos vestiarios e outras dependencias............c..ccccovuee.. M1
v Na cuberta do pavillén polideportivo..........c.cccoceveieviciicciccc e, M3

O 7.3. Accesos.
7.3.1. Ao soar:
v" 3 accesos: Duas portas de dobre folla e 4 m. de ancho cada unha e outra dunha sola

folla e 1 m. de ancho. Non se opofien entre si.

7.3.2. Ao edificio:
v" 3 accesos: Unha porta de dobre folla e 1 m. de ancho cada unha, abatibles no sentido
da evacuacion, con eixo de xiro vertical e facilmente operables, e outras ddas das

mesmas caracteristicas pero dunha soa folla > 0.80 m.
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D 7.4. Instalaciéns de risco.

v" Material Ed. Fisica........ PRODUTOS COMBUSTIBLES e INFLAMABLES
v' Cadro eléctrico: enerxia........cccceeueeeeenn.. ELECTRICA e FOTOVOLTAICA
v" Cuarto de limpeza......... PRODUTOS COMBUSTIBLES e INFLAMABLES

D 7.5. Instalaciéns de Proteccion.

V' DetecCion aUtOMALICA.........cccccveieeie e NON
VAL et teereseebeere ettt aas NON
VU TRIETONO. ... NON
L 11 =12 T VOSSOSO PRUSTORRUSRPRPRIR Sl
Vo EXEINTOIES. ..ottt Sl
N 101 0T 0] (0] =5 Sl
V' B0CAS A€ INCENIO......cuiiiiiiieiiiiee et NON
v lluminacién de emerxencia:
B P OIS it Sl
LI O0] g =0 (0] 1TSS Si
® RECINTO U8 XOJO......ciuiiiieiieieieiie e NON
EDIFICIO PRINCIPAL
1 8.1.contorna:
v ¢, O edificio esté integramente rodeado polo patio escolar?......... NON
v’ Ntmero de fachadas ao exterior do edifiCio................ooovvvvvvrvvvvsssrssrso, 3
v ¢ Existe espazo de estacionamento de vehiculos?............cccccocevvevieenen, SI
v ¢ Existe acceso para vehiculos de emerxencia?..........cccocevvevveveiiesneennn. SI

D 8.2. Caracteristicas Construtivas do edificio:

V' UESTIULUT . ..ot FORMIGON
S - 161 = To £ TSSOSO LADRILLO VISTO
V' CUDEIA....ccecicecececcc e INCLINADA (Tella ceramica)
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v Corredores:

O Planta BaiXa........coeiriiiiiiieieiseee e 1
O Planta Primeira.......cccoooiiiiiiiiciiiseesesee s 1
v Tipo instalacion electricidade............cccoccvevvevieeiiiieceienn, ENCAIXADA
v Tipo combustible calefaccion.......GASOLEO en DEPOSITO SOTERRADO

PAVILLON POLIDEPORTIVO

D 8.3. Contorna:

4 ¢ O edificio esta integramente rodeado polo patio escolar?......... NON
4 Numero de fachadas ao exterior do edifiCio..........ccccccvvevieveiincicieennnn, 3
v ¢ Existe espazo de estacionamento de vehiculos?............ccoccevevevennnn, Si
v ¢ Existe acceso para vehiculos de emerxencia?..........cccccceevveveieeiieennenn, Si

D 8.4. Caracteristicas Construtivas do edificio:

VU ESETULUTA. oo FORMIGON
V' U FACNAAAES. ... LADRILLO VISTO
2 ©11] o 1] - TSRS INCLINADA (Tella ceramica)
V8000t et TERRAZO
\/Corredor ..................................................................................................... 1
\/Tipo instalacion electricidade.............ccocovvierininininieen, ENCAIXADA
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2.2.2 Sectores de incendio.

Non existen

2.2.4 Vias de evacuacion.

Vias de Evacuacion Horizontais

Caracteristicas

Ubicacion

Pasillo 1

X

Pasillo 2

X

Clasificacion

xd Principal o Alternativo

ox Principal o Alternativo

Lonxitude 50 m. 50 m.

Anchura vias 3m. 3m.

Alumeado de emerxencia | O SI o NO o Sl o NO
Alumeado de sinalizacion | ox Sl o NO ox Sl o NO

Vias de Evacuacion Verticais

Caracteristicas Escaleira 1 m‘

Emprazamento

Clasificacion xO Principal O Alternativo 0Ox Principal o Alternativo
Tipo oX Cerrada O Exterior oX Cerrada O Exterior
Lonxitude 10 m. 10 m.

Anchura vias 3m. 3m.

Posue vestibulos ox Sl oNO ox Sl oNO
Alumeado de emerxencia  Ox Sl o NO ox Sl o NO
Alumeado de sinalizacion = o xSl o NO ox Sl o NO

2.3 Clasificacion e descricidon de usuarios.
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Os usuarios seran alumnado, profesorado e persoal de administracion e servizos indistintamente

2.4 Descricién da contorna urbana, industrial ou natural no que figuren os edificios, instalacidns
e dreas onde se desenvolve a actividade.

A contorna é rural a beira da enseada de San Simdn na ria de Vigo. Estd illado e bordeado polo ria
Garfos e zonas verdes asi como a praia onde se traballa o marisqueo

A uns 70 m. da fachada Oeste do edificio principal, na marxe dereita do rio, esta radicada unha
planta depuradora de augas residuais (E.D.A.R.) e, na marxe esquerda e mais preto do Centro, esta

instalada una torre eléctrica de alta tension

2.5 Descricion dos accesos. Condicidns de accesibilidade para a axuda externa.

2.5.1 Accesos.

O centro estd ubicado en Riomaior Como se explicou anteriormente o centro estd illado . A el
accedese por una pista de 8 metros de ancho con sentido Unico de circulacién que ten delimitada a
zona de pedns por medio de pivotes

.0 acceso ao centro realizase pola porta principal e os coches dos mestres entran directamente ao
aparcamento destinado para elo.

2.5.2 Ancho das vias.

Indicarase o ancho da calzada e do aceirado de cada unha das vias que circundan o establecemento.

O ancho da calzada da rda Riomaior é de _8 m.

2.5.3 Sentidos de circulacion.

O sentido de circulacion da rua Riomaior é cara 6 oeste

2.5.4 Accesibilidade de vehiculos pesados.

Os vehiculos pesados poden acceder sen problema ningun en canto a ao xiro etc.

Para o acceso dos vehiculos pesados, o establecemento:

TEN accesibilidade porque non hai problema de ningun tipo

16
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CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS.

3.1 Descricidn e localizaciéon dos elementos, instalacions, procesos, etc. que poidan dar orixe a

unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no desenvolvemento da

mesma.

3.1.1 Instalacions propias do edificio.

CATALOGO DE RISCOS

O 9.1. Instalacidns que poden xerar unha emerxencia.
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INSTALAQON S/NON LOCALIZAQON OBSERVAAONS
INSTALACION Si/NON LOCALIZACION OBSERVACIONS
MANTEMENTO:
CAIDEIRA DE Sabino Curras
' : Rua Praia do Leste, 9
CAIEFACCION S| Porche exterior, zorTa QESTE 36994-Compelo (POIO)
(QUEIM ADOFES, NIVEIS, respecto do Ed. Principal. Tfno: 986770647
VAIVUIAS, EXC.) Data Gltima revision:
10/01/2017
1) Na planta baixa, entre os aseos |MANTEMENTO:
alumnos/as, a caron da saida B. ;g;cfé‘:r;’l“ib°a
CADR:SElEcnoos | 2) No cuar.to de llmpleza, del?alxo 36141-VILABOA
(3 INSTALACIONS) das escaleiras, a caron da saida A. | .o o
3) Na planta alta, zona NE, a cardn |pata aitima revision:
dos aseos (as/os/pr). 10/01/2017
. Fronte & fachada NO do edificio |MANTEMENTO:
Sl principal, a 15 m. do mesmo e  |concetlo Vilaboa
COMBUSTBIE Data ultima revision:
soterrado. 10/01/2017
Na primeira planta, na zona NO do MANTEMENTO:
AULA INFORV ATICA Sl edificio principal, ao final do ~ [concetloVilaboa
Data ultima revision:
corredor. 15/12/2017
Na primeira planta, na zona NO do MANTEMENTO:
LABORATORO SI edificio principal, a carén da Aula |Eauipe Laboratorio -
.. Data ultima revision:
de Informatica. 10/01/2017
. , MANTEMENTO:
. Na planta baixa, a esquerda da
AUIA REPROGRAHA SI saida A Equipo Directivo
) D.a.r.: 10/01/2017
. , i . . |MANTEMENTO:
Na planta baixa, a dereita da saida 0
CUARO LIMPEZA SI Persoal Limpeza

da saida A.

D.U.R.: 10/01/2017

D 9.2. Instalaciéns de Proteccion contra Incendios.

REVISION
Deteccién automatica de incendio NON
Bocas de incendio: ensaio de mangueira, presion , etc NON
Extintores portatiles 12.nov.1017
lluminacién de emerxencia e sinalizacion 12.nov.2017
Instalacién de alarma 12.xan.2017
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D 9.3. Medios de Proteccidn contra Incendios.

SI [NON
EXTINTORES PORTATILES |Colocacion correcta (max. 170 cms.) X
Acceso facil X
Bo estado de conservacion X
Data de revision anual en tarxeta X
BocAs DE INCENDIO Acceso facil X
Bo estado de conservacion X
Persion mandmetro (3,5 kg) X
ALARMA Sonora: audible en todo o Centro X
Visual: visible en todo o Centro X
ILUMINACION EMERXENCIA [lluminacion correcta X
Conservacion de lampadas X
Disposicion de carteis de sinalizacion correcta X
EVACUACION Vias de evacuacion libres de obstaculos X
Portas de saida ao exterior abertas na xornada escolar X
Portas de saida ao exterior cerradas, chaves localizadas X
Escaleiras interiores en bo estado X

3.1.1.1 Electricidade.

A instalacién eléctrica debe cumprir o Regulamento Electrotécnico de Baixa Tensidn e normas

complementarias que o desenvolven.

Débense especificar os seguintes datos:

Fonte de subministro

O Xeneracion propia

oOX compaiiia

Potencia xerada ou contratada i? Kw/h

Emprazamento do cadro xeral HALL

Emprazamento dos cadros de zonas
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3.1.1.4 Calefaccion.

As caracteristicas da caldeira que convén apuntar son:

Combustible

gasoleo

Ubicacion

Parte traseira no patio

Sobre o depdsito de almacenamento de combustible indicarase:

Tipo de combustible GASOLEO

Uso ox calefaccion O auga quente
Tanque O aéreo xO enterrado
Capacidade 3000l

Emprazamento No xardin
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DOCUMENTO II: MEDIOS DE PROTECCION
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CAPITULO 4. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE EMERXENCIA.

4.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, que dispén o centro para
controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e facilitar a intervencion

dos Servizos Externos de Emerxencias.
4.1.1.2 Instalacion de alarma.

Segundo o Regulamento 1942/93, os sistemas manuais de alarma de incendios estan constituidos
por un conxunto de poxadores e unha central de control e sinalizacién
Debe ter duas fontes de alimentacion. A distancia a percorrer desde calquera punto até un poxador

non superard os 25 metros.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacidon os establecementos e zonas destinadas

a0s Usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicions do establecemento

Residencial publico Si a superficie construida excede de 500 m?.
Docente Si a superficie construida excede de 1.000 m?.
Cobertura da megafonia 100%
Cobertura da serea 100%
Cobertura do timbre 100%

Emprazamento dos poxadores | secretaria
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4.1.1.3 Instalacions fixas de extincion.

Nas instalacidns fixas de extincién faise unha clasificacién de extincidn polo axente extintor: auga,
axentes extintores gaseosos, espumas e po.

O DB Sl non fai distincién entre os diferentes tipos de axentes extintores para as instalacions fixas.
Establece cando hai que ter esta instalacidon e o axente extintor estard determinado polo que se
pretenda protexer. Deben contar con esta instalacidén os establecementos e zonas destinadas aos

usos seguintes:

Uso previsto do edificio

En xeral Salvo outra indicacidn en relacién co uso, en todo

edificio cuxa altura de evacuacion exceda de 80 m.
En cociiias nas que a potencia instalada exceda de
20 kW en uso Hospitalario o Residencial Publico, ou
de 50 kW en calquera outro uso (5)

En centros de transformacién cuxos aparatos tefian
illamento dieléctrico con punto de inflamacién
menor que 300 2C y potencia instalada maior que
1.000 kVA en cada aparato o maior que 4.000 kVA
no conxunto dos aparatos. Si o centro esta
integrado nun edificio de uso de Publica
Concorrencia e ten acceso desde o interior do
edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2.520 kVA

respectivamente.

Residencial publico Si la altura de evacuacion excede de 28 m ou a
superficie construida do establecemento excede de

5.000 m2.
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(5) Para a determinacion da potencia instalada sé se consideraran os aparellos destinados a
preparacion de alimentos. As fritidoras e as tixolas computaranse a razén de 1 kW por cada litro de
capacidade, independentemente da potencia que tefian. A eficacia do sistema debe quedar

asegurada tendo en conta a actuacién do sistema de extraccién de fumes.

4.1.1.5 Extintores.

Segundo o Regulamento 1942/93, os extintores de incendio axustaranse ao establecido no
Regulamento de aparellos a presién e & sUa instrucion técnica complementaria MIE-AP5. Seran
facilmente visibles e accesibles e estaran préximos aos puntos de risco.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacidon os establecementos e zonas destinadas

a0s Usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicidns do establecemento

En xeral Un de eficacia 21A -113B:

- Cada 15 m de recorrido en cada planta, como maximo,
dende toda orixe de evacuacion.

- Nas zonas de risco especial conforme ao capitulo 2 da

Seccion 1 (1) de este DB.

(1) Un extintor no exterior do local ou da zona e préximo a porta de acceso, o cal podera servir
simultaneamente a varios locais ou zonas. No interior do local ou da zona instalaranse ademais os
extintores necesarios para que o percorrido real até algun deles, incluido o situado no exterior, non
sexa maior que 15 m en locais de risco especial medio ou baixo, ou que 10 m en locais ou zonas de

risco especial alto.

A clasificacion dos extintores pode facerse de diversas formas. Vanse a clasificar pola carga, o

axente extintor e a eficacia.

CLASIFICACION SEGUNDO A CARGA
En funcidon da mesma dividense en portatiles e sobre rodas.

Extintores portatiles
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O seu peso maximo debe ser igual ou inferior a 23 Kg. Esta definicidon corresponde aos
extintores portatiles MANUAIS.

Tamén se utilizou un tipo de extintor portatil con peso inferior a 30 Kg. Cunha atalaxe para
levar suspendido as costas. Son os extintores portatiles DORSAIS.

Extintores sobre rodas

Son aqueles extintores que, polo seu peso, estdn dotados de rodas para poder desprazalos

sobre o chan, ben por unha ou varias persoas, ben remolcados.

CLASIFICACION SEGUNDO O AXENTE EXTINTOR
Pddense clasificar como extintores de:
1. Auga: poderd levar ou non aditivos e o seu sistema de proxeccién pode ser a barullo ou
*pulverizada.
2. Espuma: podera ser fisica ou quimica.
3. Po: pode ser & sua vez de:
- Po convencional (BC)
- Po polivalente (ABC)
- Po especial para metais (D)

4. Anhidrido carbdnico (CO2)

CLASIFICACION SEGUNDO A EFICACIA( ESTE APARTADO QUEDA INCOMPLETO A LA ESPERA DE
QUE VENGAN LOS DE MANTENIMIENTO Y ME EXPLIQUEN IN SITU LA NUMERACION DE CADA
EXTINTOR PORQUE YO VEO LA MISMA EN TODAS LAS BOTELLAS)
Dun tempo para aco xa non se fala de extintores de tantos quilos, sendn de extintores de tal ou cal
eficacia.
A eficacia determinase por un nimero ou unha letra. Ambos conxuntamente definen o lume TIPO
que é capaz de extinguir un determinado extintor. O NUMERO indica a cantidade de combustible
utilizado no lume tipo e a LETRA é o tipo de combustible empregado no fogar tipo.
Na relacion de extintores do establecemento hase de considerar:

- O axente extintor.

- A eficacia.

- O numero de identificacidon do extintor.
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- A localizacidn.

Numero Axente Eficacia N2 de placa Emprazamento

extintor
183B AS5T 34B corredor

O| 0| N| o »| | W N

[y
o

11

12

13

14

15

Seguindo o criterio do sentido comun, a localizacién de extintores farase:

- Proximos aos lugares de risco.

- Nas entradas ou saidas dos recintos de risco.

- Con facil visibilidade.

- Con facil acceso (a parte superior do extintor NON debe estar a mais de 1'70 m do chan).

- Protexidos dos ambientes agresivos.

4.1.1.6 lluminacién de emerxencia.

Segundo o CTE, os edificios disporan dunha iluminacion de emerxencia que, en caso de fallo da

iluminacidon normal, reforce a iluminacién necesaria para facilitar a visibilidade aos usuarios de
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maneira que poidan abandonar o edificio, evite as situacidons de panico e permita a vision dos sinais
indicativos das saidas e a situacién dos equipos e medios de proteccion existentes.

Expresamente establece o seguinte:

Dotacion
1. Os edificios disporan dunha iluminacidon de emerxencia que, en caso de fallo da iluminaciéon
normal, reforce a iluminacién necesaria para facilitar a visibilidade aos usuarios de maneira que
poidan abandonar o edificio, evite as situacidns de pdnico e permita a visién dos sinais indicativos
das saidas e a situacion dos equipos e medios de proteccién existentes.
Contaran con iluminaciéon de emerxencia as zonas e os elementos seguintes:
a) todo recinto cunha ocupaciéon maior que 100 persoas;
b) todo percorrido de evacuacién, conforme estes definense no Anexo A do DB SI.
c) os aparcadoiros pechados ou cubertos cuxa superficie construida exceda de 100 m2,
incluidos os corredores e as escaleiras que conduzan ata o exterior ou ata as zonas xerais do
edificio;
d) os locais que alberguen equipos xerais das instalaciéns de proteccién contra incendios e os
de riscos especiais indicados en DB-SI 1;
e) os aseos xerais de planta en edificios de uso publico;
f) os lugares nos que se sitlan cadros de distribuciéon ou de accionamiento da instalacién de
iluminacién das zonas antes citadas;

g) os sinais de seguridade.

Posicion e caracteristicas das luminarias

Co fin de proporcionar unha iluminacién adecuada as luminarias cumprirdn as seguintes
condiciéns:
a) situaranse polo menos a 2 m por encima do nivel do chan;
b) disporase unha en cada porta de saida e en posicidns nas que sexa necesario destacar un
perigo potencial ou o emprazamento dun equipo de seguridade. Como minimo disporanse
nos seguintes puntos:

- nas portas existentes nos percorridos de evacuacioén;
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- nas escaleiras, de modo que cada tramo de escaleiras reciba iluminacion
directa;
- en calquera outro cambio de nivel;

- nos cambios de direccidn e nas interseccions de corredores;

Caracteristicas da instalacion

1. Alinstalacion sera fixa, estara provista de fonte propia de enerxia e debe entrar automaticamente
en funcionamento ao producirse un fallo de alimentacién na instalacién de iluminacién normal nas
zonas cubertas pola iluminacion de emerxencia. Considérase como fallo de alimentacién o descenso

da tensién de alimentacion por baixo do 70 % do seu valor nominal.

2. Aliluminacién de emerxencia das vias de evacuacion debe alcanzar polo menos o 50% do nivel de

iluminacidn requirido ao cabo dos 5s e 0 100 % ao 60 s.

3. Alinstalacién cumprira as condicidns de servizo que se indican a continuacién durante unha hora,

como minimo, a partir do instante en que tefia lugar o fallo:

a) Nas vias de evacuacion cuxa anchura non exceda de 2 m, a iluminancia horizontal no chan
debe ser, como minimo, 1 lux ao longo do eixo central e 0,5 lux na banda central que
comprende polo menos a metade da anchura da via. As vias de evacuacién con anchura
superior a 2 m poden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.
b) Nos puntos nos que estean situados os equipos de seguridade, as instalacions de
proteccidn contra incendios de utilizacién manual e os cadros de distribucion da iluminacién,
a iluminancia horizontal sera de 5 Lux, como minimo.

c) Ao longo da lifia central dunha via de evacuacién, a relacién entre a iluminancia maxima
e a minima non debe ser maior que 40:1.

d) Os niveis de iluminacién establecidos deben obterse considerando nulo o factor de
reflexion sobre paredes e teitos e contemplando un factor de mantemento que englobe a
reducion do rendemento luminoso debido a sucidade das luminarias e ao envellecemento

das lampadas.
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e) Co fin de identificar as cores de seguridade dos sinais, o valor minimo do indice de

rendemento cromatico Ra das ldmpadas sera 40.

lluminacion dos sinais de seguridade
1. Aliluminacién dos sinais de evacuacion indicativas das saidas e dos sinais indicativos dos
medios manuais de proteccidn contra incendios e dos de primeiros auxilios, deben cumprir
0s seguintes requisitos:
a) a luminancia de calquera area de cor de seguridade do sinal debe ser polo menos de 2
cd/m2 en todas as direccidns de visidén importantes;
b) a relaciéon da luminancia maxima & minima dentro da cor branca ou de seguridade non
debe ser maior de 10:1, debéndose evitar variacidns importantes entre puntos adxacentes;
c) a relacion entre a luminancia Lblanca, e a luminancia Lcolor >10, non serd menor que 5:1
nin maior que 15:1.
d) os sinais de seguridade deben estar iluminadas polo menos ao 50 % da iluminancia

requirida, ao cabo de 5s, e ao 100 % ao cabo de 60 s.

Igual que se indicaba cos extintores, o sentido comun di que hai que situar aparellos de iluminacion
de emerxencia en:

- Préximo a todas as intersecciéns.

- Encima das portas de saida.

- Préximo a todos os cambios de direccidn.

- Nas escaleiras e rellanos.

- Préximo a calquera cambio de nivel do chan.

- Préximo as alarmas contra incendios.

- Proximo aos equipos de extincion.

- Encima das saidas de emerxencia.

- Xunto ao cadro xeral de iluminacién

4.1.2 Medios humanos do Establecemento.

As persoas que participan na emerxencia constitlen a Brigada de Emerxencias e esta formada por:

- Xunta de emerxencia escolar
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- X. E., Xefe de Emerxencias.

- X. I., Xefe de Intervencion.

- E. A. E., Equipo de Alarma e Evacuacién.
- E. P. A,, Equipo de Primeiros Auxilios.

- E. P.l., Equipo de Primeira Intervencion.

4.1.2.1 Xunta de Emerxencia Escolar
Estd composto por:

- A Direccion.

- Representantes dos distintos colectivos que componen o Consello escolar

As suas funcidons fundamentais son:

- Programar as actividades necesarias para crear unha politica de prevencién no

establecemento.

- Avaliar e analizar a programacion prevista, incluidos os simulacros.

4.1.2.2 Xefe de Emerxencias (X.E.).
E a persoa encargada pola Direccién para resolver as emerxencias.
No plan de emerxencia ten as seguintes funcidns:

- Programa de Mantemento das instalacidns.

- Programa de Formacidn da Brigada.

- Investigacion das emerxencias.

- Implantacion do Plan.

- Recepcidn das Alarmas.

- Declaracién do tipo de Emerxencia.

- Revisidn e actualizacién do plan.

- Supervisidon dos exercicios de evacuacion e das practicas da Brigada.

- Recepcidn dos partes de incidencias.

- Recepcidn e informacidn a Axudas Exteriores.

4.1.2.3 Xefe de Intervencion (X.1.).
E o coordinador dos equipos que intervefien na resolucién da emerxencia.

As suas funcidns son:
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- Coordinacion dos equipos que intervefien na resolucion das emerxencias.

- Direccién das practicas de extinciéon e de primeiros auxilios que realice a Brigada de
emerxencias.

- Substitucion do Xefe de Emerxencias.

- Colaboracion co Xefe de Emerxencias na formacion da Brigada.

4.1.2.4 Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.).
E 0 equipo que dda a alarma no seu sector e o evacua.
As suias misions son:

- Dar a alarma na sta zona ou sector.

- Dirixe o fluxo de evacuacién.

- Comproba que a sUa zona esta baleira.

- Controla os evacuados nos Puntos de Reunidn.

4.1.2.5 Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.).

E 0 equipo que da atencidn sanitaria primaria até a chegada de persoal sanitario especializado.

As suas misiéns son:
- Prestar Primeiros Auxilios aos accidentados ata a chegada de Persoal Sanitario
Especializado.

- Axudar na Evacuacion dos feridos baixo a Direccion do Persoal Sanitario.

4.1.2.6 Equipo de Primeira Intervencion (E.P.l.).
E 0 equipo que actla contra a emerxencia no primeiro momento tentando resolvela

Realizarase un cuadrante que recolla ao persoal adscrito a Brigada de Emerxencias

XUNTA DE AUTOPROTECCION | NOME E APELIDOS

DIRECTOR DO CENTRO M2 CARMEN NEGRO FERNANDEZ
REPRESENTANTE DOCENTES LARA REY MOLINO
REPRESENTANTE DA ANPA FABIOLA RIBEIRO BOULLOSA

REPRESENTANTE DO PERSOAL JOSE ANGEL CORTEGOSO
NO DOCENTE

REPRESENTANTE DO
ALUMNADO
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XEFE DE EMERXENCIA

XEFE DE INTERVENCION

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION

EQUIPO PRIMEIROS AUXILIOS

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION
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CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS.

5.1 Descricion do mantemento preventivo das instalacidns de risco, que garante o control das

mesmas.

O mantemento das instalacidéns propias realizarase conforme establece a normativa vixente nas

datas que hai que establecer no Plan.

Todas as instalacidns tefien unha regulamentacién especifica e no Plan hai que establecer o control
do mantemento das instalacidns e, ademais, deixar constancia documental das revisidns que se

efectlden

Hai que revisar e manter:

- ainstalacion eléctrica

- todas as instalacions de gas.

- a instalacién de aire acondicionado, tanto dos condutos como da maquinaria e, si a
tivese, a compartimentacion da instalacién e o sistema de comportas que puidese ter, o
sistema de gases, etc.

- a instalacion de calefaccion incluindo a caldeira, o combustible da mesma, as
conducidns, etc.

- 0 sistema de comunicacions que se tefia implantado no establecemento, aparellos,
equipos, bases, etc.

- 0sequipos de elevacién con todos os seus compofientes.

5.2 Descricion do mantemento preventivo das instalacions de proteccion, que garante a

operatividade das mesmas.

O mantemento das instalaciéns de Proteccion realizarase conforme establece a normativa vixente,
(na actualidade o R.D.1942/1993 e a Orde de 16/04/1998) nas datas que hai que concretar no Plan.
A lluminacién de emerxencia e a Sinalizacion considéranse tamén como instalacions de proteccién

e deberan revisarse nuns periodos prudentes que se consideran cada seis meses
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A iluminacién de emerxencia realizaraselle unha proba de funcionamento.
A sinalizacion comprobarase que esta visible e que sinala o que ten que sinalar, xa que se puideron

cambiar determinados aspectos da instalacidn durante eses meses e non se modificou o sinal.

Mantemento dos extintores
1. Operaciéns a realizar polo persoal dunha empresa mantedora autorizada, ou ben, polo
persoal do usuario ou titular da instalacién:
a) Cada tres meses:
1. Comprobacidon da accesibilidade, sinalizacion, bo estado aparente de

observacion.

2. Inspeccidn ocular de seguros, precintos, inscricidns etc.
3. Comprobacidn do peso e presidn no seu caso.
4. Inspeccién ocular do estado externo das partes mecanicas.
2. Operaciodns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou

sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada:

a) Cada ano:
1. Comprobacidn do peso e presidn no seu caso.
2. No caso de extintores de po con botello de gas de impulsién comprobarase o

bo estado do axente extintor e o peso e aspecto externo do botello.

3. Inspeccidn ocular do estado das partes mecanicas.
b) Cada cinco anos:
1. A partir da data de timbrado do extintor (e por tres veces) procederase ao

retimbrado do mesmo de acordo coa ITC MIE AP5 do Regulamento de

aparellos a presién sobre extintores de incendios.

Mantemento das BIE’s

1. Operacidéns a realizar polo persoal dunha empresa mantedora autorizada, ou ben, polo

persoal do usuario ou titular da instalacién:
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Cada tres meses:

1. Comprobacion da boa accesibilidade e sinalizacién dos equipos.

2. Comprobacidon por inspeccion de todos os compofentes, procedendo a
desenrolar a mangueira en toda a sua extension e accionamiento da boquilla
caso de ser de varias posicions.

3. Comprobacion, por lectura do mandmetro, da presion de servizo.

4, Limpeza do conxunto e engrase de peches e bisagras en portas do armario.

2. Operaciodns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou

sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada:

a)

b)

Cada ano:

1. Desmonte da mangueira e ensaio desta en lugar adecuado.

2. Comprobacion do correcto funcionamento da boquilla nas suas distintas
posicidns e do sistema de peche.

3. Comprobacidn da estanquidad dos racores e mangueira e estado das xuntas.

4. Comprobacion da indicacién do mandmetro con outro de referencia (patrén)
axustado no racor de conexidon da mangueira.

Cada 5 anos:

1. A mangueira debe ser sometida a unha presion de proba de 15 kg/cm?2.

36



DOCUMENTO lii: PLAN DE ACTUACION
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CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS.

6.1 Identificacion e clasificacion das emerxencias.

Seguindo os criterios establecidos en plans de Proteccidén Civil, establécense os seguintes tipos de

emerxencia:
- Preemerxencia
- Emerxencia parcial

- Emerxencia xeral

En funcién do tipo de risco, atopamos os seguintes tipos de emergencias:

1. Riscos Naturais.

Risco de inundacidns.
- A preemerxencia comezara cando o Servizo de Proteccién Civil que corresponda
declare a situacidon de alerta.
- Non existe emerxencia parcial.
- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a inundacion
Risco sismico.
- Non existe preemerxencia nin emerxencia parcial xa que este fendmeno non é
predicible.

- A emerxencia xeral é sempre a terremoto pasado, e tomaranse medidas

reparadoras.

Riscos meteoroldxicos (ou climaticos).

- A preemerxencia comezard cando o Servizo de Proteccién Civil declare a situacion
de alerta.

- Non adoita existir emerxencia parcial.

- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a prevision

meteorolodxica, (calor, vento, choiva,...).
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2. Riscos Tecnoldxicos.

Riscos industriais.
- A preemergencia sobrevira despois de calquera incidente que non poida ser
controlado.
- A emerxencia parcial dependera da evolucién da preemerxencia e da configuracién
do establecemento.

- A falta de control da emerxencia nun lugar determinado levard 4 emerxencia xeral.

Riscos en Transporte de mercadorias perigosas (TMP)

Debe considerarse o risco debido a proximidade a unha ruta de TMP

3. Riscos Antrépicos.

Risco de incendio.
- A preemerxencia son todos os conatos de incendio,
- A emerxencia parcial producese si non se domina o conato e existen sectores ou
edificios diferenciados.
- A emerxencia xeral iniciase cando o incendio excede do sector ou edificio onde se

produciu o conato inicial.

6.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias.

XIE: XEFE de INTERVENCION e EMERXENCIA

+ Valora a gravidade da emerxencia.

+ Alerta e coordina aos Equipos de Intervencién.
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+ Decide a evacuacion.
+ Alerta, recibe e informa as axudas externas.

+ Ordena a fin da emerxencia.

U En caso de accidente ou emerxencia:
* Atenderase ao/a ferido/a.
" Ordenard que se avise ao Equipo de Primeiros Auxilios.

" Requirird o transporte e ordenara o traslado do/a ferido/a a un centro sanitario, se fose

necesario, previo informe do EPA.

® Avisara e informara do suceso aos familiares directos do ferido/a.

[ Se se detecta un incendio:
" Recibird a informacion e valorard o risco.
" Ordenara que se emita o sinal de alarma.
" Ordenaré a primeira intervencién (avisa ao solicitando medios e intervencion).

" Saird a recibir e informa-las axudas externas (bombeiros, sanitarios, policia local,

proteccion civil, ...).
" Indicarélle-lo tempo transcorrido, situacion, etc.
" Ordenaré a evacuacion.
" Recibird informacién dos grupos de Alarma, Primeira Intervencion e Evacuacion.

" Redactara un informe das causas, do proceso e das consecuencias da emerxencia.

EPI: EQUIPO de PRIMEIRA INTERVENCION

[ se se detecta un incendio:
" Collera os equipos de primeira intervencion.

" Intentara apaga-lo lume.
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* Informaréa ao Xefe de Intervencion e Emerxencia e agardara as suas ordes.

" Axuda, se compre, aos recursos externos.

EPA: EQUIPO de PRIMEIROS AUXILIOS

O Se se detecta un incendio:
" Prestaralle asistencia ao/a ferido/a.
" Avaliara a lesion e informara dela ao Xefe de Intervencion e Emerxencia.
" Preparara o traslado do/a ferido/a, de seren necesario.

" Acompafara ao/a ferido/a ao centro sanitario.
Redactara un informe das causas, proceso e consecuencias

EEP: EQUIPO de EVACUACION de PLANTA

O Se se detecta un incendio:

" Designara a via ou vias de evacuacion segundo a emerxencia e as ordes do Xefe de

Intervencidén e Emerxencia.
" Dara as ordes para a quenda de saida.

" Verificara que non quede ninguén en ningunha das aulas, servizos, laboratorios e outras

dependencias da planta.
" Verificara que as fiestras e portas de todas as dependencias estean pechadas.

" Evacuard a planta en derradeiro lugar.
Unha vez rematada a evacuacion da planta daralle parte ao Xefe de Intervencion e Emerxencia

O Se se detecta un accidente:
" Comunicarllo ao responsable mais préximo.
" Retornar rapidamente & sta dependencia.

0 Se se detecta unha emerxencia:
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" Intentara solucionala.
® Farasoa-la alarma.
" Informara ao Xefe de Intervencion e Emerxencia.

" Retornara ao seu posto.

[ Se soa a alarma de evacuacion:
" Indicaralles aos ocupantes que mantefian a orde.
" Atendera as indicacions do responsable da planta.
" Controlara que non se recolla ningun obxecto persoal.
" Formard duas ringleiras nos laterais da aula.
" Esperaré aorde de saida do Coordinador de Planta.
" Pechara todas as fiestras.
" Comezard a evacuacion na orde indicada e seguindo a via fixada.
" En caso de fume a evacuacion realizarase a rentes do chan.

" Unha vez evacuados todos os ocupantes, saird en derradeiro lugar e pechara a porta

despois de verificar que non queda ninguén dentro.
" Dirixirase ao lugar de concentracion fixado.
" Permanecera no punto de reunién acordado.
" Realizara un control dos ocupantes.

® Informara ao Coordinador de Planta.
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a) Deteccion e Alerta.

b) Mecanismos de Alarma.

A alarma soara 3 veces de xeito diferente ao habitual

b.1) Identificacion da persoa que dara os avisos.
Direccién
b.2) Identificacion do Centro de Coordinacion de Atencidon de Emerxencias de Proteccion Civil.
O Centro de Coordinacién de Emerxencias do establecemento vai ser o Centro de Control.
Estara situado nun lugar proximo a entrada do establecemento e deberd contar obrigatoriamente
con lifia de teléfono directa ao exterior.
Hai que establecer o funcionamento do Centro de Control e os protocolos de chamadas que é
conveniente utilizar.
Hai que establecer a orde de chamadas, que pode variar en funcién do tipo de emerxencia.
Estd PROHIBIDO efectuar chamadas ao C.C. para solicitar informacidn. Hai que evitar que a Central
se bloquee.
As instrucions para a persoa que esta na central son:
Situacion de NORMALIDADE
- Manter actualizado o directorio de teléfonos de emerxencia.
- Ter sempre en lugar visible devandito directorio.
Situacion de EMERXENCIA
- Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
- Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.

- Seguir as instruciéns do Xefe de Emerxencias.

c) Mecanismos de resposta fronte & emerxencia.

Os medios técnicos de funcionamento automatico ante as emerxencias, deberan funcionar
automaticamente.

Os usuarios e traballadores que non pertenzan 4 Brigada de Emerxencias, seguirdn as instruciéns
que lles transmita o Equipo de Alarma e Evacuacién.

O persoal adscrito 4 Brigada de Emerxencias cumprira as tarefas asignadas ao Equipo en que estean

integrados, segundo o tipo de emerxencia.
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d) Evacuaciéon e/ou Confinamento.
O punto de encontro esta definido na planimetria e reconecido por todos os alumnos e mestres en
ensaios anteriores..

O momento de inicio d evacuacién é ao sentir tres tonos da alarma da evacuacién

INSTRUCIONS de EVACUACION 1. Manter a calma.

2. Comezar a evacuacion cando se de o sinal de alarma.

3. Obedecer instruciéns do E. A. E.

4. Evacuar a zona en orde, sempre as aulas mais préximas as escaleiras no primeiro lugar e as
plantas inferiores antes cas superiores

5. Realizar a evacuacién en silencio.

6. Si a via de evacuacidn estd chea de fume, selar o acceso e esperar as axudas exteriores.

7. Si cando soa o sinal de evacuacién non se esta no seu lugar habitual, deberase unir ao primeiro

grupo que se vexa e dar conta desa circunstancia no punto de reunion.

PROHIBICIONS durante a evacuacién
. Separarse do grupo evacuado.

. Deixar ocos nas filas de evacuacion.
. Levar vultos ou similares.

. Correr.

. Empuxarse e atropelarse.

. Deterse.

. Retroceder por algo ou por alguén.

. Utilizar os ascensores.

O 00 N o Uu B~ W N -

. Abandonar os puntos de reunidn até nova orde.

NORMAS XERAIS
1. En xeral, axudarse uns a outros.
2. Transportar aos impedidos dunha maneira eficaz.

3. Dirixir e axudar con especial atencién aos discapacitados.
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4. Comunicar ao E. A. E. as incidencias observadas na evacuacion.

5. Parar e desconectar as maquinas que se estean utilizando.
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DOCUMENTO IV: IMPLANTACION
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CAPITULO 7. INTEGRACION DO PLAN DE EMERXENCIA NOUTROS DE AMBITO

SUPERIOR.

7.1 Os protocolos de notificacion da emerxencia.

Unha vez que o ordene o Xefe de Emerxencias, realizaranse as chamadas aos Servizos de Axuda
Exterior.

Como norma xeral e sempre que se necesite avisar a varios Servizos, é recomendable avisar ao
teléfono de Emerxencias 1 1 2, xa que, cunha soa chamada, estd a avisarse a todos os Servizos
necesarios. En caso de emerxencia médica, pédese chamar ao Servizo de emerxencias sanitarias

061, pero Unica e exclusivamente en caso de emerxencia sanitaria.

7.2 A coordinacion entre a direccion do Plan de Emerxencia e a direccion do Plan de Proteccion

Civil onde se integre o Plan de Emerxencia.

Os Plans de Emerxencia débense integrar nos Plans de Proteccién Civil de Ambito Local.
Os Servizos de Axuda Exterior dos Municipios son, en principio e dependendo da organizacion de

cada Concello, a Policia Local e o Servizo de Prevencion e Extincion de Incendios e Salvamentos.

Unha vez que se solicitou axuda aos Servizos de Axuda Exterior, cando cheguen ao establecemento

e sexan informados polo Xefe de Emerxencias, fanse cargo da resolucion da emerxencia.

En funcion da evolucidn da emerxencia, si fora necesario, o Xefe de Intervencion do Servizo de
Axuda Exterior Municipal podera propor a Autoridade Politica a activacién do Plan de Proteccién

Civil de Ambito Local.

No caso de activarse o Plan de Proteccion Civil de Ambito Local, a Direccién da emerxencia
corresponderda ao Director do Plan, xeralmente o Alcalde, Xefe Local de Protecciéon Civil, asistido
polo Comité Asesor, e que ten no lugar da emerxencia un Posto de Mando Avanzado, composto

polos Xefes de Intervencién dos Servizos de Axuda Exterior Municipais.

7.3 As formas de colaboracién da Organizacion de Emerxencia cos plans e as actuacidons do

sistema publico de Proteccion Civil.
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A colaboracion entre a organizacion de Emerxencia do establecemento e o sistema publico de
Proteccién Civil pode ser variada e débese establecer neste apartado.
A colaboracién pode ser bidireccional, de Proteccién Civil co Establecemento e do Establecemento
con Proteccion Civil.
Como exemplo poden citarse as seguintes:
— De Proteccidn Civil co Establecemento:
- Asesoramento na implantacion.
- Colaboracidn na formacidn, tanto tedrica como practica.
— Do Establecemento con Proteccién Civil:
- Inspeccions do establecemento para cofecelo.
- Coiflecemento dos equipos instalados no mesmo.

- Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacidn efectiva.
Cando se fala de Proteccion Civil hai que referirse ao Sistema Publico de Proteccién Civil que, como

xa se indicou no apartado anterior, cada Entidade Local é auténoma para organizar os seus Servizos

de Axuda Exterior como mellor lle interese en funcion dos recursos cos que conta.
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CAPITULO 8. IMPLANTACION DO PLAN DE EMERXENCIA.

8.1 Identificacion do responsable da implantacién do Plan.

A responsabilidade corresponde ao titular da actividade e, na parte que corresponda, a aquelas
persoas en quen delegue, sempre en funcidn dos medios e autonomia que dispofian.

A DIRECCION sera a responsable de por en funcionamento o Plan de Emerxencia.

Todo o persoal directivo, os mandos intermedios, técnicos e traballadores tefien que participar para
conseguir a implantacion do Manual de Emerxencia e os fins do mesmo. (Lei 31/95, art. 20).

Como xa se indicou no apartado 4.1.2, o Xefe de Emerxencias é o responsable da implantacién de
plan. Neste apartado deberase expresar claramente a identidade do responsable da implantacién,

ainda que no capitulo 1 xa se indicaron os seus datos.

8.2 Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participacion activa no Plan de

Emerxencia.

Hai que realizar unha formacion dos integrantes da Brigada de Emerxencias.
Os programas concretos determinaranse en funcion do perigo do centro e da resposta que se quere
obter.

Serdn impartidos preferentemente por profesionais ou especialistas de cada unha das materias.

A formacion do Equipo de Primeiros Auxilios centrarase en:
- Sinalizacion.
- Cofiecemento do Plan.
- 0s primeiros auxilios aos accidentados.
- as técnicas basicas de RCP.

- o transporte de feridos.

A formacién do Equipo de Primeira Intervencién centrarase en:
- Sinalizacion.
- Cofiecemento do Plan.

- A teoria do lume.
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- Tipos de lumes

- Mecanismos de extincion

- Os axentes extintores.

- Os equipos de loita contra incendios.

- Practicas con lume real.

8.3 Programa de formacion e informacidn a todo o persoal sobre o Plan de Emerxencia.
Todo o persoal cofiecerd o Plan, en lifias xerais.
Na reunidn informativa para todo o persoal do establecemento, darase a cofiecer o Plan de
Emerxencia do establecemento e explicaranse as funcidns de cada membro da Brigada de
Emerxencias.
A informacién sobre o aos usuarios do establecemento realizarase en sesidéns informativas a
realizar:
- 12 sesién MARTES 19 DE DECEMBRO AS 16:00
8.4 Sinalizacion
Como complemento 4 informacién facilitada, colocaranse carteis sobre:
- Medidas de prevencion de incendios.
- Normas de evacuacion.
- Puntos de reunion.

- Sinais de Alarma.

8.5 Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos.

Confeccidn de planos Curso 205/16
Incorporaciéon de medios técnicos anual
Confeccion de carteis. Curso 205/16
Confeccion de planos Vostede estd aqui. Curso 205/16
Reunidns informativas anual

Seleccion do persoal que formara parte da @ anual

Brigada de Emerxencias.
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Colocacion de sinais previstos Curso 205/16
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CAPITULO 9. MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO

EMERXENCIA.

9.1 Programa de reciclaxe de formacion e informacion.

Todolos anos levaremos a cabo un curso de reciclaxe.

9.2 Programa de simulacros.
As datas para a realizacidn dos dos simulacros sera unha en cada trimestres
O simulacro é a comprobacién de que o sistema de emerxencia desefiado é valido.
Os simulacros serven para:
- Detectar omisidns nas condutas previstas no Plan.
- Adestrarse nas evacuacions.
- Medir os tempos de evacuacion.
- Comprobar a localizacién dos medios de proteccidn e o seu estado.
- Comprobar a rapidez de desposta das misidons asignadas as persoas.
- Comprobar a correcta posta dos equipos.

- Comprobar a sinalizacién.

Na fase de preparacién realizarase:
- Reunioéns da Direccién.
- Determinacion das bases ou supostos do exercicio.
- Informacién aos usuarios, si establéceo algunha norma ou o quere a Direcciéon do
establecemento, pero sen avisar o dia nin a hora.
- Determinacién do dia e hora do simulacro, tentando manter o factor sorpresa.

- Reunidns con Axudas Exteriores, ainda que non participen no exercicio.

O desenvolvemento do simulacro terd as seguintes etapas:
- Localizacién dos Controladores nos lugares prefixados.
- Dar o sinal de ALARMA.
- Realizar a evacuacién do establecemento.
- Os E.A.E. controlardn os tempos de evacuacién da planta asignada ata o reconto no punto
ou puntos de reunion.

- Ordenar o regreso ao establecemento.
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- Avaliacion do exercicio

Con posterioridade 3a realizacidon do simulacro debera existir unha reuniéon dos responsables de

seguridade no establecemento, para avaliar todas as incidencias habidas no simulacro.

A realizacion dos exercicios tera lugar:
- Realizacion simulacro.................. ultimo venres do trimestre
9.3 Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que forma parte do Plan de

Emerxencia.

Débense establecer os criterios que orixinaran unha revisién do plan.
Poderan ser os seguintes:
- Cambio das condiciéns das instalacions.
- Cambio ou modificacién dos procedementos de traballo.
- Incorporacién de novas tecnoloxias.
- Cambio ou modificacién do equipo directivo do establecemento.
- Cambio ou modificacién dos membros da Brigada de Emerxencias

- Consecuencia da anadlise dos exercicios e simulacros que se efectuaron no establecemento.
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ANEXOS
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7

ANEXO |. DIRECTORIO DE COMUNICACION.

1. TELEFONOS DO PERSOAL DE EMERXENCIAS.

2. TELEFONOS DE AXUDA EXTERIOR.

AXUDAS EXTERNAS DE EMERXENCIAS TELEFONO

ANEXO Il. FORMULARIOS PARA A XESTION DE EMERXENCIAS.
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\ ALERTA RESPONSABLES \

\

\ AVALIA \
| ACCIDENTE LEVE ACCIDENTE GRAVE
\ AVISO 112
\ CURA | \ PRIMEIROS AUXILIOS | |
\ — AVISO FAMILIARES
TRASLADO | TRASLADO CENTRO MEDICO |
C. ESCOLAR OU DOMICILIO |
| TRATAMENTO |

|

TRASLADO CENTRO ESCOLAR OU

DOMICILIO
|
| COMPROBA |
|
] ALERTA X.LE. |
|
VALIA
| ! )
AVISO E.P.I. | \ AVISO 112 \ | ALARMAEAE.

\ | \
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LOITA | | INFORME X.I.E. | | EvAcuAcION

| \

I

“CONTROL LOITA COTTRA INCENDIOS PASAR LISTA
l CONCENTRACION
\
NON | CONTROL TRASLADO:
C. ESCOLAR OU
DOMICILIO
\
| NORMALIZACION | | NORMALIZACION | | NORMALIZACION
\ l \
| INFORME \ \ INEORME \ | INFORME

NORMAS BASICAS PARA O PROFESORADO NO
CASO DE EMERXENCIA

. Es o responsable de conducir ao exterior e ao punto establecido, aos
alumnos que estan contigo no momento de soar a alarma de
emerxencia.

. Se estas libre, cando soe a alarma, achégate inmediatamente ao Xefe

de andar.

. Verifica que os alumnos non recollan nada, fai fileiras, pecha as fiestras

e espera a orde de saida do Coordinador de andar.

. A saida farase por grupos-clase. Se hai fume sairase a rentes do chan.
. Sairas sempre de ultimo e pecharas a porta da aula.

. O desaloxo iniciase na planta baixa, seguindo a orde establecida,
mentres os do 1° andar se dirixe a beira das escaleiras.

. Dirixete co teu grupo ao punto fixado, fai o control corresponde e
informa ao Coordinador.
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NORMAS BASICAS PARA O ALUMNADO NO
CASO DE EMERXENCIA

. Sigue sempre as indicacions do profesor co que esteas no momento de soar a
alarma.

. Se estas nos aseos ou no corredor, debes volver & tda aula o mais axifia posible..

. Se estds nun andar distinto ao teu, incorporate canto antes ao grupo mais
préximo (o profesor que te recolla avisara ao coordinador do andar

inmediatamente)
. Non recollas nada. Sae coas mans libres.
. Mantén a orde. Non corras, non berres nin empurres.

. Presta axuda aos que tefian dificultades ou sufran caidas.

. Permanece sempre co teu grupo.
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ANEXO Ill. PLANOS.
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