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ALei2/85,de 21 de xaneiro, de Proteccion Civil, no seu artigo 4, apartado
3, di: “Os poderes publicos promoverdn actividades que sensibilicen a
poboacion acerca das siuas responsabilidades piublicas en materia de
proteccion civil. Asi mesmo, os centros de ensino desenvolveran, entre os/as
alumnos/as, actividades que se encamiiien ao logro das fins expostas no

apartado anterior”.

A Norma Basica de Proteccion Civil, aprobada polo Real Decreto
407/1992, do 24 de abril, dispon que a Xunta de Galicia debera elabora-
los Plans Territoriais, Plans Provinciais e diferentes Plans Especiais e a

Administracion Local, os Plans Municipais.

O PLATERGA (Plan Territorial de Proteccion Civil de Galicia, aprobado polo
Consello da Xunta de Galicia o 14 de xullo de 1994 e homologado pola
Comision Nacional de Proteccion Civil de 30 de setembro de 1994), no seu
capitulo 7, apartado 5 di: “Asi mesmo, a Comunidade Autonoma de Galicia, a
través da Secretaria Xeral para a Proteccion Civil e o Medio Ambiente, agora
Direccion Xeral de Interior e Proteccion Civil, en concordancia cos
correspondentes servizos da Conselleria de Educacion e Ordenacion
Universitaria, desenvolverd, nos centros educativos, campaiias educativas de
informacion e concienciacion en relacion coa proteccion civil e a

autoproteccion, tanto no dmbito escolar coma noutras facetas da vida cotid”.

A Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria, no Decreto
347/96, do 17 de outubro, polo que se aproba o Regulamento Organico
das escolas de educacion infantil e primaria, establece que nos centros
aludidos, no seu Regulamento de Réxime Interno e no seu Plan Xeral Anual,
debe incluirse un Plan de Autoproteccion desefiado polo Centro no que se

detallen os mecanismos e medios dispoiiibles para facer fronte a calquera
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incidencia que afecte a seguridade dos alumnos/as, profesores/as e

demais persoas, asi como das instalacions escolares.

" 0 9 de abril de 1999 asinase o acordo de colaboracion en materia de
Autoproteccion en Centros de Ensino Publicos e Concertados entre a
Conselleria de Xustiza, Interior e Relacions Laborais e a Conselleria de

Educacion e Ordenacion Universitaria. A finalidade do acordo é:

" Fomenta-la cultura da autoproteccion no seo da comunidade escolar.

" Consegui-la implantacion dos Plans de Autoproteccion Escolar en tédolos

Centros Publicos e Concertados.

" Consegui-la interaccion da técnica de protecciéon civil coa técnica
pedagoxica, coa fin de conseguir un maior e mellor grao de formacion na

practica da autoproteccion.

» As instrucions seguintes estan unicamente orientadas a realizacion dun
simulacro de emerxencia con evacuacion dos edificios que permita:
v' Familiariza-lo colectivo escolar cunha actuacion que, chegado o
caso, non o sorprenda totalmente desprevido.
v Poder usar adecuadamente os medios dispoiiibles para diminui-
la magnitude dunha situacion imprevista.
v’ Detecta-las principais insuficiencias no edificio e defini-las
medidas correctivas oportunas para os efectos de evacuacion e

actuacion en casos de emerxencia.

» Considerarase situacion de emerxencia aquela que puidese estar
motivada por un incendio, o anuncio dunha bomba, unha fuga de gas ou
calquera outro tipo de alarma que xustifique a evacuacion rapida dos

edificios.
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* Os simulacros que efectuemos non pretenden en si mesmo conseguir un
resultado positivo, senon mais ben o adestramento e a correccion de
habitos dos alumnos e alumnas, tendo en conta os condicionantes fisicos

e ambientais dos edificios que compoiien o C.E.P. de Riomaior.

= SO con efectos orientativos, consideraremos tempos maximos para a

evacuacion do edificio escolar os seguintes:

v 10 minutos para a evacuacion total do edificio.

v' 3 minutos para a evacuacion de cada unha das plantas.

En conxunto, estimamos que a duracion total dunha practica de evacuacion,
¢é dicir, a interrupcion das actividades escolares, non deberia supera-los 30

minutos.

= Se ben a hipotese que se considera para este exercicio practico de
evacuacion non coincide exactamente coas condicionantes dun caso real
de lume, explosion, catastrofe, etc., con esta experiencia o que
pretendemos son uns resultados que axuden a detecta-las principais
insuficiencias dos edificios, asi como defini-las medidas correctoras

particulares para cada edificio para os efectos de evacuacion.

» O simulacro realizarémolo na situacion de ocupacion maxima dos
edificios que integran o centro, durante a actividade escolar, asi como na
disposicion normal do mobiliario, pero sen que os/as alumnos/as fosen
previamente avisados nin do dia nin da hora do exercicio. Os profesores,
que recibiran con anterioridade as instrucions oportunas para a

planificacion do exercicio practico, tampouco coiieceran nin o dia nin a
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hora. Ditos extremos seran determinados exclusivamente pola Direccion

do C.E.P. de Riomaior, segundo o seu criterio e responsabilidade.

= (Cada un dos espazos do Centro dispofiera ( nun lugar ben visible ) dun
plano de ubicacién que indicara as vias de evacuacion que seguiran

chegado o simulacro. Este explicarase con anterioridade aos alumnos.

Q Organizacion.
e Ano 2010
e Data de creacion da Xunta de Autoproteccion: 15/xaneiro/2002
e Data de renovacion: 9 de OUTUBRO 2018
e Data de actualizacion 8 de outubro 2019
e Data de actualizacion 19/10/2021
e Data de actualizacion 11/10/2022
e Data de actualizacion 10/10/2023
e Data de actualizacion 8/10/2024

d Componentes Actuais:
e Directora do Centro:
D2, M2 Carmen Negro Fernandez ...........coueveseuenes .Teléfono: 627.571.744
e Suplente: D2 Lara Rey Molino........cccocunnscsesssnsannnns Teléfono: 666.124.189

e Representante do persoal docente:

D2 Beatriz Rodriguez Vila.......cccoocvcinnisssnssnsnsens Teléfono: 687.021.566
e Suplente:
D2, Raquel Pedn Silva.......coumnmnmmsmsmssmsnsssssssssssssnns Teléfono :616905802

e Representante do persoal non docente:
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D. J0Sé Angel COrteg0S0...rummmmmmmmmmmmssssssssssssssnees Teléfono:653.534.607
Suplente: D. Abel Malvido Santos .........cccvsesnsnssesnnnns Teléfono: 678408849

e Representantes da ANPA:

D2 Fabiola RiVelIro.....cccurrsmssssssemsssssssasssssssses Teléfono:

Suplente: (a espera das eleccions do consello escolar).mmmmemsmnas Teléfono:

U Datas relacionadas coa redaccion do Plan de Autoproteccion:
2» Data ultima actualizacion do autoproteccion........ 8/outubro/2024

2» Data de presentacion do P.A.E. ao Claustro de Profesores. 8 de

outubro de 2024

2» Remitida copia ao Concello e Proteccion Civil o 19 de outubro de

2024

“» Remitida copia ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria o 19 de

outubro de 2024
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5.1.1. Situacion e Localizacion do Centro.

Codigo do Centro: 36016991

Nome do Centro: CEP PLURILINGUE DE RIOMAIOR

Enderezo: Riomaior, 17

Concello e provincia: 36.142-Vilaboa (Pontevedra)

Teléfono e Fax: 886.151.771 E-mail: cep.riomaior@edu.xunta.es

N2 de alumnos: 109 /N2 de Docentes: 13/ N2 Persoal non Docente: 2

5.1.2. Emprazamento do Centro

Numero de edificios ......cccceevveennee 2 Altura en metros: 9,40 m

5.2.2. Localizacion xeografica: Lugar de Riomaior, parroquia de Sta. Cristina

de Cobres, no Concello de VILABOA (Pontevedra).

5.2.3. Natureza do terreo: O Centro esta construido sobre un terreo de
xunqueira gafiado ao mar, sen zonas arboradas preto do mesmo e a caron

da desembocadura do Rio Maior, na marxe esquerda da Ria de Vigo.

5.2.4. Canles de Auga: De facil acceso e paralelo a fachada principal do
Colexio da que dista 20 m., discorre o Rio Maior, que desemboca na Ria de
Vigo, aprox. a uns 15 m. da esquina SO do Pavillon Polideportivo, anexo ao

edificio principal.
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5.2.5. Climatoloxia:

v' A temperatura media anual rexistra valores por enriba dos 14 © C,
cunha media de 9.42 C no mes mais frio e de 20 2 C no mais calido.

v' As precipitacions medias anuais atépanse por enriba dos 1.600
1/m?

v’ Aradiacidon solar presenta unha media anual de 320 cal/cm?/dia.

5.2.6. Vias de comunicaciéon: A 150 m. do Centro discorre, de N a S, a estrada
N-554 da que xorden dous vieiros publicos de acceso ao Centro, duns 5 m.
de ancho e 150 m. de longo cada un, con capacidade portante superior a

2000 kp/cm? e que confliien na fachada Oeste do edificio principal.

5.2.7. A uns 70 m. da fachada Oeste do edificio principal, na marxe dereita
dorio, esta radicada unha planta depuradora de augas residuais (E.D.A.R.)
e, na marxe esquerda e mais preto do Centro, esta instalada unha torre

eléctrica de alta tension.

6.1. EDIFICIO PRINCIPAL

e Superficies.

6.1.1. SUPETTICIE O SOAT wurerrrresressessessessessesssessessessessensesssessessessessessessssssessessen 9.400 m?
6.1.2. PerimetrO O SOAY eeuueresssssssssssssrsssssssssnsssssasssssssssssasssssnsssssassssssnssssnnssnssnsnnss 390 m.
6.1.3. Superficie do EDIFICIO PRINCIPAL ...cccosusussrans 64x15.90x2 =2.034 m?

10
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................................... (2) Baixa e Primeira

61.5. Superficie media de plantas . ———————— 1.017 m?

D 6.2. Resistencia ao lume da estrutura do edificio en min.

v" En paredes perimetrais, forxados sobre rasante e solos................. MO
v" En paredes interiores e percorridos de evacuacion...........ccceeevruueae M1
N\ W 61 1 1Y) o T M1
V' EN falS0S LeIt0S. .o s sssssssssssssssssssssssssssassssassass M3

D 6.3. Accesos.

D 6.3.1. Ao soar:
v 4 accesos. Duas cancelas de dobre folla e 4 m. de ancho cada unha, e
outras duas dunha soa folla e 1 m. de ancho ambas as duas. Non se

opoiien entre si. Apto para vehiculos de emerxencia.

6.3.2. Ao edificio:

v' 4 accesos. Catro portas antipanico, de dobre folla e 1 m. de ancho
cada unha, abatibles no sentido da evacuacion, con eixo de xiro
vertical, facilmente operables e tres opostas entre si; outra, das
mesmas caracteristicas pero non oposta as anteriores e, a ultima,

dunha soa folla > 0.80 m.

[ 6.4. Instalaciéns xerais de risco.
v' Depébsito de combustible (exterior e soterrado): enerxia...GASOLEO
v" Aula de Informatica e cadros eléctricos: enerxia.....ELECTRICIDADE
v" Aula de Reprografia: enerxia......mssssns ELECTRICIDADE
V' Laboratorio........ssssnnes PRODUTOS INFLAMABLES e TOXICOS
v Cuarto de Limpeza........ccocreeese PRODUTOS INFLAMABLES e TOXICOS

11
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[ 6.5. Instalaciéns de proteccion.

V' DetecCion aUtOMALICA. .. mrresmssesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas NON
- 1 1 1 T T SI
R} =3 1 VT SI
2 =) U5 (03 1 T0 001 =] o (o) SI
S §1 13 5 )1 €07 =Y T SI
R 5 (3 1110 ) SI
V' BOCAS INCENAIO0....ormmrremrsmssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass NON
v" Iluminacion emerxencia en:

L 1) o SI

LT 010 g o0 0) (2, SI

LI D T0r: 1 U] ) F NON

7.1. PAVILLON POLIDEPORTIVO

Q7.1 Superficie.
7.1.1. Superficie do PAVILLON POLIDEPORTIVO..cucumsersesessssssesssssesssens 1.097 m?
7.1.2.NUmMero de plantas...msmmssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssssnss Unica

7..1.3.Superficie da planta, incluindo vestiarios e outras dependencias.1.418 m?

D 7.2. Resistencia ao lume da estrutura do edificio en min.

v" En paredes perimetrais, forxados sobre rasante e solos............... MO
v En paredes interiores e percorridos de evacuacion...........cocoeuvuuene. M1
v Na cuberta dos vestiarios e outras dependencias.........cusssesessssenes M1
v Na cuberta do pavillon polideportivo........ssmsssssssnas M3

12
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O 7.3. Accesos.
7.3.1. Ao soar:

v" 3 accesos: Duas portas de dobre folla e 4 m. de ancho cada unha e outra

dunha sola folla e 1 m. de ancho. Non se opofien entre si.

7.3.2. Ao edificio:

v" 3 accesos: Unha porta de dobre folla e 1 m. de ancho cada unha,
abatibles no sentido da evacuacion, con eixo de xiro vertical e
facilmente operables, e outras dias das mesmas caracteristicas pero

dunha soa folla > 0.80 m.

D 7.4. Instalacions de risco.

v' Material Ed. Fisica........ PRODUTOS COMBUSTIBLES e INFLAMABLES
v' Cadro eléctrico: enerxia......cueeesenens ELECTRICA e FOTOVOLTAICA
v Cuarto de limpeza......... PRODUTOS COMBUSTIBLES e INFLAMABLES

D 7.5. Instalacions de Proteccién.

v Deteccion aUtOMALICA......ccrvmreresmmmsesesmssssessssssesesssssssssssssssesssesssssssssssasasenes NON
N2 \ U1 11 T NON
N =Y <Y 0 1 Lo NON
S ) ) (=) T O SI
S 25 <51 111 0] SI
N {1 Y=Y b 0 0] SI
v Bocas de INCENAIO0.....cummmmmsmsmmsmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass NON
v Iluminacion de emerxencia:

LT 1) o SI

T 010 g o0 0 o2 SI

= RecCinto de X0ZO......ourermrmrmsmsmssssmsssmsesmsssmsssssssssssssssssssesssenens NON

13
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8.1. EDIFICIO PRINCIPAL

D 8.1.Contorna:

v .0 edificio esta integramente rodeado polo patio escolar?......... NON
v/ Ntimero de fachadas 20 eXterior do edifiCiO. ... 3
v (Existe espazo de estacionamento de vehiculos?..........ccuvrverencrecananes SI
v (Existe acceso para vehiculos de emerxencia?.......cu. SI

D 8.2. Caracteristicas Construtivas do edificio:

V' ESTIULUT @ uurerureessseesssessssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssasessssesssssssens FORMIGON
N T ¥V U I LADRILLO VISTO
2 0111 0T o - T INCLINADA (Tella ceramica)
T Y TERRAZO

v Corredores:

O Planta BaiXa.....ccurrevemnemsssssmsssmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 1

O Planta Primeira......cememeeemsessssesssssssss s ssssssssssssns 1
4 Tipo instalacion electricidade........cocovmnrsmnersnsmsesssessscseanans ENCAIXADA
v Tipo combustible calefaccién......GASOLEO en DEPOSITO SOTERRADO

14
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8.2. PAVILLON POLIDEPORTIVO

D 8.3. Contorna:

v .0 edificio esta integramente rodeado polo patio escolar?......... NON
v Numero de fachadas ao exterior do edifiCio.......c.coumsmsssmsssssnsnsesssnsnnnns 3

v (Existe espazo de estacionamento de vehiculos?........counmnmsmsassnsnsanas SI
v (Existe acceso para vehiculos de emerxencia?........mmsssseas SI

D 8.4. Caracteristicas Construtivas do edificio:

V' ESETULUT A.ecececccseccssssssessssssessssssessssssssessssssessssasssssssesssssssssssssassssans FORMIGON
20 3L ol 1 T T LADRILLO VISTO
A2 0111 1<) i T INCLINADA (Tella ceramica)
VSO0 mrirrerssisssmssssssssssss s s TERRAZO
v 000 3 T (1) 1

v Tipo instalacion electricidade..........c.cocvnrrnrersmsessmsmsesssssssssssenans ENCAIXADA

15
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O 9.1. Identificacion:
9.1.1. Nome da Empresa ......omerenesesnesnennens AUTOS ARCADE (Grupo Monbus)
9.1.2. NUMET0 dE VEhICUIOS i uesrrsesrrssrssnsssssssssssssassssssssassssssssassssssssnssssssssassssnssssssssssssssssns 3

O 9.2. Caracteristicas:
v 0 acceso ao Centro, ;é adecuado para os autobuses

LT o0 ] B N ST SI

v’ ({Os autobuses escolares dispoiien dun espazo sinalado de

LT 72 g 10 0= 000 1<) 10 3 O SI

v' ;0Os autobuses escolares dispoiien de espazo no exterior do recinto para

FeAliZAT MANODIAS? ... ciiicrriierissmesissassrssssssesssssssssnsssssnsssssasssssnsssssansnssnnsssssnsansssnssnss SI

v 0 acceso do alumnado ao C.E.P. de Riomaior desde os autobuses realizase

POr UN JUGAT SEGUI0.....cciiicsnssssmssssss s s SI

v (Existe risco de accidente para o alumnado polas manobras que teiien que

realizar 0S aUtObUSES ESCOIATES?...ccvivrrriimrrrissmssssssssssnsssssnsssssnsssssssssase NON

v' (Existen medidas de accesibilidade suficientes.... nos accesos ao Centro

desde 0 eXterior O IFeCINTO?.. .. cciiieeriisesrssesresssssessessesssssssssnssssssnssssassesssnssssse SI

v ;0s autobuses dispofien da figura do acompaiante

LT o) B | SI

[ 9.3. Rutas e Alumnado transportado:
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([ 5.3. RUTAS E ALUMNADO TRANSPORTADO:

* Nores (11) * Vilar (2)

* Raa (11)

* Pazos (14)

* Pousada (16)

* Cardifia (12) * Magarella (4)

* Igr. Sta.
Cristina (15)

Lifia 2: 99P00450.1
99P00448.1

Lina 1:

sssin @ tosseone) AU

* Ribeiro (7)
I C.E.P. de RIOMAIOR I

U Lifia 1: 99P00448.1: 42
% Lifa 2: 99P00450.1: 6
& Lifa 3: 99P00451.1;: 42

Y TOTAL ALUMNADO TRANSPORTADO: 103
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10.1.

EDIFICIO PRINCIPAL

U 10.1. Identificacién.

6.1.1. Planta.ccsccsssssssessersessassnssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssnssnsssssnsssssssssssnnss Primeira
6.1.2. SUPETTICIE €N M iuurerereserssessessesesssessssssessssssessssssessssssessssssessssssesssessssaseass 1017
a 10.2.
Actividade Superficie Ocup. Max. Risco
5 aulas ordinarias 56,70 m? c.u. 37 c.u. Baixo (1)
Aula Relixion 56,70 m2 15 Medio (5)
Aula Plastica 56,70 m? 15 Baixo (1)
Aula Musica 56,70 m2 15 Baixo (1)
Aula Inglés 56,70 m? 15 Baixo (1)
Aula Informatica 56,70 m2 15 Baixo (2)
Laboratorio 56,70 m? 15 Medio (5)
Dpto. Orientacién 17,50 m?2 6 Baixo (1)
Cuarto Material 7, 00 m? 5 Medio (4)
Aseos 1 (os/as) 29,70 m? 7 Baixo (1)
Aseos 2 (os/as/pr) 24,60 m?2 6 Baixo (1)
10.6.3. Medios de Evacuacion.
A s LT ) U3 1 = T 3
v' Total de chanzos por eSCaleira.........comrererenesesesesssmssssssssssssesssesssesesssasssnns 20
v Suma de anchos......ccoovemrmrerienns 2,10 m x 3 escaleiras ......cccevrenrinns 6,30 m
v" Ocupacion maxima da planta..........n—s 128 persoas
U 10.4. Instalacions de Proteccion.
v' Deteccion
P2 10 1100) 1 T 1 Cor: T NON
- \ T 1 & 1 T T SI
A5 1 (1= 1 T X SI
S 1 =) 1) ] €0 Si
R0 5 < 5 1+ Lol [ 1 VO SI
S0\ S T30 25, (5 )11 ) of =Y 2
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NN

N2 Bocas de INCeNdI0.....cccuumnmrmsmsmsmsssmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss NON
SIMDOIOS. ..o ———————————————————— SI
Y 0 0T 1 U/ Ul (1) SI
Iluminacion de eMerXenCia.....u s —————— SI
Varanda CON PaASAIMANS....uueisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss SI
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11.1. EDIFICIO PRINCIPAL

4 7.1.Identificacion.

%8 O O 5 -V o P Baixa
7.1.2. SUPETTICIE €N M2 ruerserssessessessesssessssssessessssssessesssessssssessssssssssssessssssesssessssssesss 1017
a 7.2
Actividade Superficie Ocup. max.  Risco
4 aulas ordinarias 56,70 m2 c.u. 37 c.u. Baixo (1)
Aula Usos Multiples 89 mz2 60 Baixo (2)
Biblioteca 113,4 m?2 70 Medio (5)
Comedor Escolar 56,70 m? 35 Medio (2)
Sala Reprografia 29,70 m? 7 Medio (2)
Secretaria 8,80 m? 2 Baixo (2)
Xefatura de Estudos 7,80 m? 2 Baixo (1)
Direccion 11,30 m? 3 Baixo (2)
Sala Profesores 29,70 m? 15 Baixo (2)
Aula Apoio (P.T.) 29,70 m? 7 Baixo (2)
Aseos 1 (os/as) 29,70 m? 7 Baixo (1)
Aseos 2 (os/as/min) 24,6 m? 6 Baixo (1)
Aseos Profesores (os/as) 4,40 m2 2 Baixo (1)
Aseo Minusvalidos 2,80 m? 1 Baixo (1)
2 Rochos 32,60 m? 3 Alto (8)
U 7.3. Medios de Evacuacion.
V' N2 de Saidas 20 €XEriOr ... sssssssssssssssssasass 5
v' Suma de anchos.....(4,50 m. + 3,20 m. + 2 m. + 2 m. + 1 m.)........ 12,70 m.
v" Polo menos dlias SON OPOSLAS......cccccrcrmmmmmmmsssssssmsesesssssssssssesesesessssssasssssasasssases SI
v Apertura sentido eVaCUACION.. ... sssssns SI
v Ocupacion maxima da planta........n 128 persoas
O 7.4.Instalacions de Proteccion.
V' DetecCion aUtOMALICA......cuvrrrrmreresesess s ssssss s ssssasasssssssnssssssssssss s s ssasasasases NON
L\ F: 1 & s VPP SI
L) 3 =) T SI
R 511111 - SI
V' INEEITUPLOTES....cucrerrnsernsnsesnsesssesesesessssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssasnsnsssssssssssssesessassessases SI
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v

AN NN

Ne de
001 11 0] L 3
N2 Bocas de INCeNAI0.......ccuimrmnmsmsmssssmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns NON
SIMDBOLOS...circrncrnrr s —————————————_————— SI
SiNAlIZACION...cc s ————————————— SI
[luminacion de emMerXencCia.... s —————————— SI
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12.1. PAVILLON POLIDEPORTIVO

O 8.1. Identificacion.

S 00 N R o] =1 D, Baixa
8.1.2. SUPETTICIE €N M mrrrsreressessessessessssessessesssssssssssssssssssssesssssessasssssssessessesssssssessasens 1418
a 8.2
Actividade Superficie Ocup. max. Risco
Pista Polideportiva 1.017 m? 140 Baixo (1)
Vestiario Masculino 38,62 m? 10 Baixo (1)
Vestiario Masculino 38,25 m? 10 Baixo (1)
Vestiario Feminino 38,19 m? 10 Baixo(1)
Vestiario Feminino 38,19 m? 10 Baixo (1)
Vestibulo 11,25 m? 5 Baixo (1)
Cuarto Depésitos 6, 88 m2 2 Medio (5)
Sala Musculacién 21, 89 m? 5 Baixo (2)
Sala Monitores 15,36 m? 3 Baixo (2)
Cuarto Limpeza 3,90 m?2 2 Baixo (2)
Corredor 39,92 m? 10 Baixo (1)
U 8.3. Medios de Evacuacion.
V' N2 de saidas a0 eXEeriOr. .. ssssssssssssssssssasases 3
v' Suma de anchos............... (2m. +1.60 m. + 1.60 m.)....ccccceereerrercrcne. 5,20 m.
v" Polo menos dlias SON OPOSLAS......ccccommmmmrmsmsmsesssesesesesssessssassessssssasssssssssnss SI
v' Apertura sentido eVacCuaCiON........ccceceerrrmsmrrmsmsnsesesesesesnsesssssssesesesessasanass SI
v" Ocupacion maxima da planta.........es. 140 persoas
O 8.4.Instalacions de Proteccion.
v" Deteccion
P2 R0 LR0) 14 Y U T NON
2\ -1 & 4 T T PO SI
) ) (=) 1 T T SI
20 5 1 111 ) o < T SI
N D 1110=) 40 . SI
V' N2 de EXUNTOTES....couuscmimsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassanas 2
) 3111 070] LT SI
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13.1. CATALOGO DE RISCOS

O 9.1.Instalacions que poden xerar unha emerxencia.

INSTALAOON | S/NON LOCALIZAQON CBFRVAAONS
CALDEIRA DE oo cutis
CALEFACCION Porche exterior, zona OESTE Rua Praia do Leste, 9
(QUEIMADORES, Sl T 36994-Campelo (POIO)

NIVEIS. VALVULAS respecto do Ed. Principal. Tfno: 986770647
,ET c.) ’ Data altima revision:
. 10/05/2024
1) Na planta baixa, entre os aseos [MANTEMENTO:
c alumnos/as, a caron da saida B. EZZCT‘?;L"r;’l"‘ima
-ADROS 2) No cuarto de limpeza, debaixo ’
ELECTRICOS SI . , - 36141-VILABOA
(3 INSTALACIONS) das escaleiras, a caron da saida A Tfno: 986708215
3) Na planta alta, zona NE, a caron |pata uitima revisién:
dos aseos (as/os/pr). 10/05/2024
DEPOSITO Fronte & fachada NO do edificio |MANTEMENTO:
Sl principal, a 15 m. do mesmo e  |concetlo Vitaboa
COMBUSTIBLE soterrado Data ultima revision:
. 10/01/2023
AULA Na primeira planta, na zona NO do |MANTEMENTO:
, S| edificio principal, ao final do ~ |concetlo Vilaboa
INFORMATICA d Data ultima revision:
corredor. 15/12/2009
. ANTEMENTO:
AULA S| Na planta baixa, a esquerda da MANTEMENTO
r ’ Equipo Directivo
REPROGRAFIA saida A. D.tr.: 10/05/2024
CUARTO | Na planta baixa, a dereita da saida MANTEMENTO:
’ P L Li
LIMPEZA da Sa.lda A. ersoal Limpeza

D.U.R.: 10/05/2024

D 9.2. Instalacidons de Proteccion contra Incendios.
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REVISION
Deteccion automatica de incendio NON
Bocas de incendio: ensaio de mangueira, presion , etc NON
Extintores portatiles 01.abr.2009
lluminacién de emerxencia e sinalizacion 12.nov.2009
Instalacion de alarma 12.xan.2009
D 9.3. Medios de Proteccion contra Incendios.
SI [NON

EXTINTORES PORTATILES |Colocacién correcta (max. 170 cms.) X

Acceso facil X

Bo estado de conservacion X

Data de revision anual en tarxeta X
BOCAS DE INCENDIO Acceso facil X

Bo estado de conservacion X

Persion manometro (3,5 kg) X
ALARMA Sonora: audible en todo o Centro X

Visual: visible en todo o Centro X
ILUMINACION EMERXENCIA |lluminacion correcta X

Conservacion de lampadas X

Disposicion de carteis de sinalizacion correcta X
EVACUACION Vias de evacuacion libres de obstaculos X

Portas de saida ao exterior abertas na xornada escolar X

Portas de saida ao exterior cerradas, chaves localizadas X

Escaleiras interiores en bo estado X
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14.1.

EQUIPOS DE INTERVENCION

D 1.1. Relacién Nominal do Profesorado do Centro.

NOME DNI TELEFONO E-MAIL

Negro Fernandez, Maria|36061850N 627571744 mnegro@edu.xunta.gal

Carmen

Pedn Silva, Raquel 35305959Q 616905802 rpeon@edu.xunta.gal

Ramos Castro, Maria Angeles  |76808418X 659915303 ramoscastro@edu.xunta.gal

Rey Molino, Lara 77464908B 666124189 lararey@edu.xunta.gal

Rodriguez Vila, Beatriz 36112134H 687021566 beatrizrodriguezvila@edu.xunta.gal
Barreiro Gonzalez, José|77408792S 617013010 jbgonzalez@edu.xunta.gal
Francisco

Iglesias Jiménez, Julia 44079244C 655496087 juliaiglesiasjimenez@edu.xunta.gal
Gamallo Farifa, Magdalena 35485869C 610613296 magdalenagf@edu.xunta.gal
Marino Calvifio, Pablo 36144984R 662357592 pablo.marino@edu.xunta.gal
Gonzalez Cabaleiro, Maria de las|{36119971N 655101331 nievesglez@edu.xunta.gal

Torres Vila, Maria Elena 33346877M 687667169 mariaelenatorres@edu.xunta.gal
Yafiez Real, Patricia 76731070B 653365046 yanezreal@edu.xunta.gal
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D 1.2. Relacién Nominal do Persoal Non Docente.

Calvar del Valle, Maria Cristina

Cortegoso Collazo, José Angel
Malvido santos, Abel

Pereira Saborido, Jose Antonio

D 1.3. Relacién Nominal doutro Persoal Auxiliar.

NOME E APELIDOS

D2 Dalia M Barreiro Garcia
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15.1. SELECCION DE EQUIPOS DE INTERVENCION

XIE: Xefe de Intervencidén e Emerxencia

Titular: D2 M@ CARMEN NEGRO FERNANDEZ
Suplente: D2 LARA REY MOLINO

EQUIPOS

EPI: EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

Coordinadora Planta primeira

TITULAR: D2RAQUEL PEON SILVA

SUPLENTE: D. FRANCISCO BARREIRO GONZALEZ
Coordinador Planta Baixa

TITILAR: D2 MAGDALENA GAMALLO FARINA
SUPLENTE: D? ELENA TORRES VILA

EPA: EQUIPO PRIMEIROS AUXILIOS

TITULAR:D. JOSE ANGEL CORTEGOSO
SUPLENTE: D2 LARA REY MOLINO

EEP: EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA

Coordinadora Planta primeira

TITULAR:D. BEATRIZ RODRIGUEZ VILA
SUPLENTE: D2 JULIA IGLESIAS JIMENEZ
Coordinador Planta Baixa

TITULAR:D2 PAULA TOBfO CHAPELA
SUPLENTE: D2 NIEVES GONZALEZ CABALEIRO

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION
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Todos os ocupantes do Centro

SERVIZO0OS EXTERNOS

Bombeiros, Proteccion Civil, Policia Local, Urxencias Médicas

16.1. XIE: XEFE de INTERVENCION e EMERXENCIA

*

Valora a gravidade da emerxencia.

*

Alerta e coordina aos Equipos de Intervencion.

+ Decide a evacuacion.

*

Alerta, recibe e informa as axudas externas.

*

Ordena a fin da emerxencia.

U En caso de accidente ou emerxencia:

Atenderase ao/a ferido/a.
Ordenara que se avise ao Equipo de Primeiros Auxilios.

Requirira o transporte e ordenara o traslado do/a ferido/a a un centro

sanitario, se fose necesario, previo informe do EPA.

Avisara e informara do suceso aos familiares directos do ferido/a.

D Se se detecta un incendio:

Recibira a informacion e valorara o risco.

Ordenara que se emita o sinal de alarma.
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Ordenara a primeira intervencion (avisa ao solicitando medios e

intervencion).

Saira a recibir e informa-las axudas externas (bombeiros, sanitarios,

policia local, proteccion civil, ...).
Indicaralle-lo tempo transcorrido, situacion, etc.
Ordenara a evacuacion.

Recibira informacion dos grupos de Alarma, Primeira Intervencion e

Evacuacion.

Redactara un informe das causas, do proceso e das consecuencias da

emerxencia.

17.1. EPI: EQUIPO de PRIMEIRA INTERVENCION

[ se se detecta un incendio:
" Collera os equipos de primeira intervencion.
Intentara apaga-lo lume.

Informara ao Xefe de Intervencion e Emerxencia e agardara as suas ordes.

Axuda, se cOmpre, aos recursos externos.

18.1. EPA: EQUIPO de PRIMEIROS AUXILIOS

U Se se detecta un incendio:
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Prestaralle asistencia ao/a ferido/a.

" Avaliara alesion e informara dela ao Xefe de Intervencion e Emerxencia.
Preparara o traslado do/a ferido/a, de seren necesario.

Acompaiiara ao/a ferido/a ao centro sanitario.

" Redactara un informe das causas, proceso e consecuencias.

19.1. EEP: EQUIPO de EVACUACION de PLANTA

O Se se detecta un incendio:

Designara a via ou vias de evacuacion segundo a emerxencia e as ordes do

Xefe de Intervencion e Emerxencia.
" Dara as ordes para a quenda de saida.

Verificara que non quede ninguén en ningunha das aulas, servizos,

laboratorios e outras dependencias da planta.

Verificara que as fiestras e portas de todas as dependencias estean

pechadas.
Evacuara a planta en derradeiro lugar.

Unha vez rematada a evacuacion da planta daralle parte ao Xefe de

Intervencion e Emerxencia.

U Se se detecta un accidente:

Comunicarllo ao responsable mais proximo.

Retornar rapidamente a suia dependencia.

U Se se detecta unha emerxencia:
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Intentara solucionala.
® Fara soa-la alarma.
Informara ao Xefe de Intervencion e Emerxencia.

Retornara ao seu posto.

[ se soa a alarma de evacuacién:

Indicaralles aos ocupantes que mantefian a orde.

Atendera as indicacions do responsable da planta.

Controlara que non se recolla ningin obxecto persoal.

Formara duas ringleiras nos laterais da aula.

Esperara a orde de saida do Coordinador de Planta.

Pechara todas as fiestras.

Comezara a evacuacion na orde indicada e seguindo a via fixada.
En caso de fume a evacuacion realizarase a rentes do chan.

Unha vez evacuados todos os ocupantes, saira en derradeiro lugar e

pechara a porta despois de verificar que non queda ninguén dentro.
Dirixirase ao lugar de concentracion fixado.

Permanecera no punto de reunién acordado.

Realizara un control dos ocupantes.

Informara ao Coordinador de Planta.
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21.1. TELEFONO de URXENCIA

112

EMERXENCIAS

S.0.S. GALICIA:

22.1. PROFESORADO E ALUMNADO

[ nstruciéns orientativas para o profesorado:
" A Direccion asumira a responsabilidade total do simulacro e coordinara

todas as suas operacions.

" O Coordinador de Planta responsabilizarase das accidons que se efectien
na mencionada planta, asi como de controla-lo tempo de evacuacion total

e o namero de alumnos/as desaloxados/as.

" Con anterioridade suficiente ao dia do simulacro,
todo o profesorado reunirase co Coordinador Xeral e os Coordinadores de
Planta co obxecto de elabora-lo plan que se ha seguir, de acordo coas
caracteristicas arquitecténicas do C.E.P. de Riomaior e prever todas as
incidencias da operacion, planifica-los fluxos de saida, determina-los
puntos criticos do edificio, as zonas exteriores de concentraciéon de

alumnos/as e as saidas que vaian empregar.
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No caso de os alumnos/as evacuados/as deban sair do recinto escolar e
ocupar zonas alleas ao Centro, tomaranse as medidas oportunas no
tocante ao trafico, polo que, se fose necesario, cumprira informa-las

autoridades ou particulares que en cada caso corresponda.

Igualmente designarase unha persoa por cada saida e outra situada no

exterior do edificio, que controlaran o tempo total de evacuacion.

Cada profesor/a responsabilizarase de controla-los movementos dos
alumnos/as ao seu cargo de acordo coas instrucions recibidas do

Coordinador Xeral e dos Coordinadores de Planta.

O profesorado, na sua aula, organizara a estratexia do seu grupo,
encargandolles a algins alumnos/as a realizacion de funcidns concretas,
como pecha-las fiestras, conta-los compaiieiros, controlar que non leven

obxectos persoais, ...

Cando se desaloxen todos os alumnos/as, cada profesor comprobara que
as aulas e recintos que tefien ocupados queden baleiros, deixando as
portas e fiestras pechadas e comprobando que ningun alumno/a queda

nos servizos nin nos locais anexos.

Designarase unha persoa que, despois de soa-los sinais de alarma, se
responsabilice de desconecta-las instalacions do edificio pola seguinte
orde:

U Gas.

Q Electricidade.

U Subministro de gasdleo.

U Auga, no caso de que o subministro aos hidrantes sexa

independente da rede xeral.

Designarase unha persoa encargada da evacuaciéon das persoas

diminuidas ou con dificultades motoras, se has houber.

Con antelacion ao dia do simulacro, o Director informara aos Pais/Nais
dos alumnos/as acerca do exercicio que se pretende realizar, con obxecto
de evitar alarmas ou efectos de panico, pero sen precisa-lo dia nin a hora

en que o exercicio tera lugar.
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Igualmente, e con varios dias de antelacion a realizacion do simulacro,
comunicaraselles 6s/as alumnos/as os pormenores e os obxectivos deste

exercicio, asi como as instrucions que deben seguir.

E moi importante para o bo resultado deste exercicio manter en segredo
0 momento exacto do simulacro, co obxecto de que o factor sorpresa

simule unha emerxencia real.

Ao comezo do exercicio emitirase un sinal de alarma que chegue a todas
as dependencias do edificio. O sinal de alarma é claramente diferente do

sinal de recreo e doutras actividades escolares.

Para a evacuacion ordenada por plantas seguiranse os seguintes criterios:
O Ao sinal de comezo do simulacro, desaloxarase o edificio,
comezando polos ocupantes da planta baixa.
O Simultaneamente, os da planta primeira mobilizaranse
ordenadamente cara as escaleiras mais préximas, pero sen
baixar a planta inferior ata que os ocupantes desta desaloxen a
sua.
U O desaloxo en cada planta realizarase por grupos, saindo en

primeiro lugar as aulas mais proximas as escaleiras, en

secuencia ordenada e sen mesturarse os grupaos.

A distribucion dos fluxos de evacuacion nas saidas da planta baixa

ordenaranse en funcion da anchura e a situacion das saidas.

Non se empregaran neste simulacro outras saidas que non sexan as
normais do edificio, nin se abriran as fiestras ou portas que, no caso
hipotético de lume, favorecerian as correntes de aire e a conseguinte

propagacion das chamas.

Tendo en conta a tendencia instintiva dos/as alumnos/as a dirixirse as
escaleiras que habitualmente utilizan e que poden non se-las
convenientes nun caso concreto, é aconsellable na planificacion deste
simulacro, preve-la circunstancia, tendo en conta que é o/a profesor/a de
cada aula o Gnico responsable de conduci-los alumnos/as na direccién de

saida previamente establecida.
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O persoal do Centro debe procurar non incorrer en comportamentos que
poidan denotar precipitacion ou nerviosismo, para evitar que esta
actitude se lle poida transmitir ao alumnado, coas consecuencias

negativas que isto levaria aparelladas.

" Unha vez desaloxado o edificio, os/as alumnos/as deberanse concentrar
en diferentes lugares do exterior, previamente designados como puntos
de encontro, sempre baixo control do profesor/a responsable, que

comprobara a presenza de todos os alumno/as do seu grupo.

Rematado o exercicio de evacuacion, o Equipo Coordinador inspeccionara
todo o Centro, con obxecto de detecta-las posibles anomalias ou estragos

que se puideron ter ocasionado.

Despois de remata-lo simulacro, celebrarase unha reunién de todo o
profesorado para comentar e avalia-lo exercicio, trala que o Director
debera redacta-lo informe oportuno. O dito informe remitirase ao Xefe

Territorial de Educacion, tralo seu estudo polo Consello Escolar.

23.1. PROFESORADO e ALUMNADO

Q Instrucions orientativas para o alumnado:

Cada grupo de clase actuara de acordo coas indicacions do seu profesor/a

e en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

Os/as alumnos/as que desempeiien funcions asignadas polo/a profesor/a
correspondente responsabilizaranse de cumprilas e de colaborar no

mantemento da orde no grupo.

" Os/as alumnos/as non deberan recolle-los seus obxectos persoais, coa fin

de evitar atrancos e demoras.
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0 alumnado que, ao soa-lo sinal de alarma se atope nos aseos ou noutros
locais da mesma planta, deberase incorporar con rapidez 0 seu grupo. Se
estivese nunha planta distinta a da sua aula, incorporarase ao grupo mais

proximo do que se atopa no momento da saida.

Todos os movementos deberan realizarse rapida pero ordenadamente,

sen correr, atropelar, nin empurra-los demais.
Ningun alumno/a se debera deter xusto nas portas de saida.

Os/as alumnos/as realizaran este exercicio en silencio, con sentido da
orde e axuda mutua, para evitar atropelos e lesions, prestandolles axuda

0s que teian dificultades ou sufran caidas.

Os/as alumnos/as realizaran esta practica de evacuacion respectando o

mobiliario e demais equipamento escolar.

No caso de que nas vias de evacuacion exista algan obstaculo que, no
desenvolvemento do exercicio, dificulte a saida, sera apartado polos
alumnos/as, de ser posible, de maneira que non provoque caidas de

persoas nin deterioro do obxecto.

En todo caso, os grupos teran que permanecer sempre xuntos, sen
desagregarse nin adianta-los outros, mesmo se se atopasen nos lugares
exteriores de concentracion previamente establecidos, co obxecto de

facilitar ao profesorado o control do alumnado.
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A Carballeira

Postemird
Cabadachan

Soutomaior Pontevedra
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NORMAS BASICAS PARA O ALUMNADO NO
CASO DE EMERXENCIA

. Sigue sempre as indicacions do profesor co que esteas no momento
de soar aalarma.

. Se estas nos aseos ou no corredor, debes volver a tia aula o mais
axifa posible..
. Se estds nun andar distinto ao teu, incorpoérate canto antes ao grupo

mais proximo (o profesor que te recolla avisara ao coordinador do
andar inmediatamente)

. Non recollas nada. Sae coas mans libres.

. Mantén a orde. Non corras, non berres nin empurres.

. Presta axuda aos que tefian dificultades ou sufran caidas.

. Permanece sempre co teu grupo.
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NORMAS BASICAS PARA O PROFESORADO
NO CASO DE EMERXENCIA

. Es o responsable de conducir ao exterior e ao punto establecido,
aos alumnos que estan contigo no momento de soar a alarma de
emerxencia.

. Se estas libre, cando soe a alarma, achégate inmediatamente ao
Xefe de andar.

. Verifica que os alumnos non recollan nada, fai fileiras, pecha as
fiestras e espera a orde de saida do Coordinador de andar.

. A saida farase por grupos-clase. Se hai fume sairase a rentes do

chan.

. Sairas sempre de ultimo e pecharas a porta da aula.

. O desaloxo iniciase na planta baixa, seguindo a orde establecida,
mentres os do 1° andar se dirixe a beira das escaleiras.

. Dirixete co teu grupo ao punto fixado, fai o control corresponde
e informa ao Coordinador.
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Directorio C.E.P. de
Riomaior

ACION e NORMATIVA

¢Que Centros educativos estdn obrigados, pola lexislacion, a ter un Plan de
Autoproteccion?:

Os CENTROS EDUCATIVOS (DEFINIDOS NO ARTIGO 40.1 DA LEI 5/2007): GARDARIAS, ESCOLAS DE EDUCACION
INFANTIL, CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA OBRIGATORIA, BACHARELATO, FORMACION
PROFESIONAL, ENSINO DE REXIME ESPECIAL E CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL, UNIVERSIDADES, ACADEMIAS.
QUE:

1) Os centros educativos onde existan persoas que necesiten axuda para realizar unha
evacuacion. Por exemplo, onde haxa nenos/4s de curta idade, tamén se hai persoas con
algunha discapacidade fisica ou psiquica.

2) Calquera outro tipo de establecemento de uso docente sempre que dispofia dunha
altura de evacuacidn igual ou superior a 28 m. ou tefian unha ocupacién igual ou superior
a 1.000 persoas.

26. O Real Decreto 393/2007 e o Decreto 171/2010 obrigan a que:

1.  Os plans de autoproteccion tefian un contido minimo. Este contido estd formado por 9
capitulos cos seus respectivos epigrafes.
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2. Os plans de autoproteccion serdn elaborados e asinados por técnico competente
capacitado para ditaminar sobre aqueles aspectos relacionados coa autoproteccion fronte
aos riscos aos que estd suxeita a actividade.

3. Todos os plans de autoproteccion elaborados con anterioridade & aparicion da normativa
vixente (ano 2007) deberdn modificarse para adaptarse d nova normativa.

4. Todos os plans de autoproteccion deben de implantarse nos centros. Ou sexa, hai que
impartir formacion aos membros dos equipos definidos nos plans, e deben de realizarse os
simulacros programados.

5. Todos os plans de autoproteccion deben de rexistrarse.

27. ¢Por qué o Plan de Autoproteccion é tan importante?

1. Plan é un documento bdsico que axudard a Direccion do Centro a actuar no caso dunha
situacion de emerxencia.

N

No Plan indicanse os riscos mais importantes que poden pofier en perigo o Centro.

w

No caso de necesitar axuda externa (bombeiros, proteccion civil, etc.), estes organismos
poden localizar no plan os elementos de risco, as vias de acceso e de evacuacion do Centro

28. (0O Plan de Emerxencia é igual que un Plan de Autoproteccion?

1. NON. Un Plan de Evacuacién é un documento cuxo contido estd regulado pola
lexislacion, e nel atépase a informacion necesaria para cofiecer os elementos de
risco que afectan o Centro e de como atacalos.

O Plan de Emerxencia pddese elaborar como se desexe; e pédese enfocar a prever
e actuar ante un Unico risco. Mentres que o Plan de Autoproteccién ten que
enfocarse a prever e actuar ante todos os riscos que poidan afectar ao Centro.

Plan de Emerxencia pode elaboralo calquera persoa. O Plan de Autoproteccién so
o pode elaborar un técnico capacitado para elo. Isto garante que a Direccién do
Centro ten un documento axeitado para loitar contra os riscos presentes no
Centro, coa garantia de que foi elaborado, e asinado, por unha persoa
competente.

2. Se o seu Centro ten un Plan de Autoproteccién, e xa que o seu contido estd
regulado pola lexislacion, no caso de que vostede necesite axuda externa
(bombeiros, proteccion civil, etc.) cando esta axuda chegue ao Centro e vostede
lles entregue unha copia do Plan, eles poderan localizar facilmente onde se atopan
os elementos que eles necesitan para controlar o elemento que xerou a
emerxencia.

Non asi co Plan de Emerxencia, xa que este pddese redactar de calquera forma.

Esta € a razén pola que os Bombeiros e Proteccién Civil sempre demandan o Plan
de Autoproteccion.
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29. UN PLAN DE EMERXENCIA, SE ESTA CORRECTAMENTE
REDACTADO, DEBE TER O MESMO CONTIDO QUE O PLAN DE
AUTOPROTECCION. POR ISO, E MELLOR O PLAN DE EMERXENCIA, PIDA
O PLAN DE AUTOPROTECCION

PROPOSTA
CONTACTE CONNOSCO PARA ELABORAR O PLAN DE AUTOPROTECCION.
A nosa empresa, ESTRATEGIAS DE SEGURIDAD Y PRODUCCION S.L., ponse a disposicion da
Direccién do seu Centro Educativo para elaborar o Plan de Autoproteccién conforme &
lexislacion vixente, ou a adaptar o seu anterior plan de autoproteccidn & nova normativa.
De estar interesados, non dubiden en pofierse en contacto connosco xa sexa respondendo
a este correo electrénico ou chamando ao teléfono 685488518.
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