RECOMENDACIONS PARA O PERIODO DE
SUSPENSION DAS ACTIVIDADES NOS CENTROS
EDUCATIVOS

Dende o equipo de educacion Infantii facemos as seguintes
recomendacions de actividades relacionadas con contidos curriculares
(autonomia, aproximacion a lecto-escritura, habilidades Idxico-
matematicas...) en situacions contextualizadas e significativas da vida
cotia.

Propofiemos tarefas como:

- RECEITAS:
Contar alimentos (patacas, verduras..), contar os ovos para a tortilla,

cantos nos faltan para chegar o numero...
Bater, mesturar, empanar, amasar...
Pesar, medir aceite, farina (por exemplo no biscoito de iogur coa

medida do vaso de iogur), axudar a facer galletas...

- AUTONOMIA:

Espirse e vestirse.

Favorecer que se baixen a roupa para ir o bano.
Fomentar que coman e beban sos e ben sentados.
Darlles alimentos salidos.

Encargarlles pequenos recados, por ex: ir a buscar as zapatillas...

-  PEQUENAS TAREFAS DOMESTICAS:

Axudar a varrer espazos, limpar o po...

Emparellar os calcetins, contar pezas de roupa dunha mesma cor,

dobrar pantaléns, toallas...



Axudar a facer a lista da compra, enumerar as cousas que se
compran, axudar a gardalas clasificandoas.
Pofier a mesa, recollela, gardar a louza (culleres e garfos), os irmas
maiores poden pofier o lavavaixelas.

Coidar a mascota e as plantas.

XOGOS:

Tipo veo veo, Simon dice...
Xogos linguisticos como adivifias, rimas, cancions, inventar contos e

historias, ler contos, rematar as cancions dicindo a ultima silaba,

palabras encadeadas, o teléfono estropeado...
Favorecer o xogo libre e simbdlico, a creatividade, xogos o aire libre,

saltar a comba, mariola...
Facer quebracabezas, xogos de mesa (baralla, oca, parchis,

domind...
Debuxar, recortar, picar, facer manualidades, facer colares de series

de cores, de pastas; plastilina ( facer bolas, churros, letras, numeros...).
OUTROS:

Buscar formas xeomeétricas nos obxetos da casa.

Ordear xoguetes por tamanos, formas, cores...

Contar os escaldns da casa, cantos faltan por subir...
Repasar os conceptos basicos: subir, baixar, enriba, debaixo,

adiante, detras...
Ver os cambios que se producen na natureza.

E importante que neste periodo se mantefian habitos, normas e rutinas.
A nosa proposta € de actividades de xogo, gozo e diversion que nos

permiten compartir tempo con eles. Evitando deste xeito o uso excesivo

de pantallas.
Quedaran a vosa disposicion no centro actividades impresas para quen

de xeito voluntario as queira realizar.

Atentamente o Equipo de Educacion Infantil






