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e L 1]
1 Brécoli refogado 1 Ensalada mixta Xudias con allada | Ensalada de pasta con oli- 1 Arroz con verduras de .
E lada d t 2 Guiso de tenreira con ver vas e atin tempada & X
nsalada ) - { . ixe & N
’ cocido e atﬁr? pasta, ovo duras e arroz { Pasta contomate e atan > Fingers de polo con pata- 2 Peixe a prancha ()
i Eroit ' cas chips (-/
3 Froita 3 Froita 1 Froita 5 Froita 3 logur <
1 Crema de cenoria 1 Ensalada rusa 1 Espinacas con allada 1 Ensalada de fabas 1 Ensalada verde con froita @
e remolacha
2 Sauiso de peixe con pata- | » Peixe con salsa de verdura 2 Egnlgugrgggda?*r%gr.‘ salsa de 2 Lasaia con verduras > Tortilla de pataca e caba- &
ciha
3 Froita 3 Froita 3 Froita 3 Froita 3 logur @
1 Brécoli refogado 1 Ensalactig de pasta con oli- 1 Menestra | Crema de verduras 1 Croquetas
. vas e atan . .
2 Pasta con tomate e atin 2 Fingers de polo con pata- 2 Za\llzl'!gu?gspelxe chicharos » Bacallau cocido con pata- 2 cg!slrl:ahsi %e polo” con pata-
. cas chips cas e allada P
3 Froita 3 Froita Xead
3 Froita 3 Froita 3 Xeado




