
luns martes mércores xoves  venres 

3 4 5 6 7 
     

 

10 11 12 13 14 
     

17 18 19 20 21 

     

1 Ensalada de pasta con oli-
vas e atún 

2 Fingers de polo con pata-
cas chips 

3 Froita 

1 Brócoli refogado 

2 Ensalada de pasta, ovo 
cocido e atún 

3 Froita 

1 Ensalada verde con froita 
e remolacha 

2 Tortilla de pataca e caba-
ciña 

3 Iogur 

1 Ensalada mixta 

2 Guiso de tenreira con ver-
duras e arroz 

3 Froita 

1 Xudías con allada 

2 Pasta con tomate e atún 

3 Froita 

1 Crema de cenoria 

2 Guiso de peixe con pata-
ca 

3 Froita 

1 Ensalada rusa 

2 Peixe con salsa de verdura 

3 Froita 

1 Arroz con verduras de 
tempada 

2 Peixe á prancha 

3 Iogur  

1 Espinacas con allada 

2 Polo guisado con salsa de 
verduras e arroz. 

3 Froita 

1 Ensalada de pasta con oli-
vas e atún 

2 Fingers de polo con pata-
cas chips 

3 Froita 

1 Ensalada de fabas 

2 Lasaña con verduras 

3 Froita 

1 Brócoli refogado 

2 Pasta con tomate e atún 

3 Froita 
 

1 Menestra 

2 Paella de peixe chícharos 
e verduras 

3 Froita 

1 Croquetas 

2 “Aliñas de polo” con pata-
cas chips 

3 Xeado 

1 Crema de verduras 

2 Bacallau cocido con pata-
cas e allada 

3  Froita 


