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SOLUCIONARIO 

 

 
 

Consello Incidente 
NON ESCRIBA 

Espazo para a corrección 

0. G √ 

1.  B  

2.  L  

3.  D  

4.  I  

5. F  

6. N  

7. E  

8. M  

9. A  

  
PUNTOS:      /9 
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SOLUCIONARIO 

 

DOCUMENTO 1 
 V F 

NON 
ESCRIBA 

Espazo para 
a corrección 

Cuestións    

0. A cribadora filtra a area para evitar o perigo d e 
picaduras  □ 

X √ 

1. A cantidade máis grande de lixo na praia procede 
dos/as bañistas □ X  

2. Os/as socorristas das praias traballan oito horas 
ao día □ X  

3. O ruído que se orixina na praia silénciase a causa 
da porosidade da area 

X □  

4. En moitas praias xa se recolle o lixo para reciclar X □  

 PUNTOS:          /4 

 

DOCUMENTO 2 
 V F 

NON 
ESCRIBA 

Espazo para 
a corrección 

Cuestións    

1. Estas medidas  só lles afectan aos/ás 
pasaxeiros/as que saian ao estranxeiro □ 

X  

2. Pódese levar como máximo 100 ml de líquidos na 
equipaxe de man, sempre que vaian dentro dunha 
bolsa de plástico transparente 

     □ 
X  

3. Os dispositivos electrónicos hai que sacalos das 
súas fundas e colocalos nunha bandexa 

X □ 
 

4. As medicinas que se van utilizar na viaxe 
pódense levar na equipaxe de man se van nunha 
bolsa transparente 

□ 
X  

 PUNTOS:          /4 
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SOLUCIONARIO 

 

Nº CUESTIÓNS 
NON 

ESCRIBA 
Espazo para 
a corrección 

 

0. 

Segundo o estudo que realizou Consumer Eroski un de  cada tres 
menús do día dos restaurantes analizados: 
 

 

□ a)     Ten unha alta calidade dietética 
 

 b)  Ten unha baixa calidade dietética  

□ 
c)   Ten unha boa calidade dietética  
 

 

   

1. O texto afirma que nos fogares españois a tendencia é a:   

 a)  Comer fóra da casa  

□ b)        Comer lonxe da casa  

□ c)  Comer na casa  

   

2. 
O texto di que a maioría das persoas que comen a miúdo nun 
restaurante elixen: 

 

□ a) Pratos combinados     

□ b) Pratos da carta  

 c) Pratos do menú do día  

   

3. Cando se xante fóra da casa, cómpre evitar:  

□ a) Comer hortalizas e verduras   

 b) Inxerir legumes só en días fríos  

□ c) Realizar as tres comidas principais  

   

4. De primeiro prato débese elixir:  

□ a) Frituras de carne e peixe  

 b) Legumes, arroces ou pastas  

□ c) Pratos con proteína animal  

   

5. Os guisos e estufados que conteñen menos graxa son:  

□ a) Año guisado  

□ b) Becerro estufado con patacas fritidas  

 c) Guiso de polo á hortelá  
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6. 
O tipo de cociñado que máis aumenta o valor calórico  dunha peituga 
de polo é: 

 

□ a) á prancha   

□ b)    fritida  

 c) rebozada  

   

7. Para beber, é preferible elixir:   

 a) Auga  

□ 
b)    Refrescos   

□ c) Viño     

   

8. Como sobremesa débese escoller:   

□ a) Flan con nata  

 
b)    Lácteos sinxelos   

□ c) Torta de amorodos     

 
  

PUNTOS:        /8 
 

 




