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Apelidos e nome da persoa candidata: ..o

XUNO 2008

Galego

Proba de certificacion de nivel basico

Comprension de lectura

Puntuacion e duracion:

NON ESCRIBA
Espazo para a
correccion
Tarefa 1 Aprox. 15 minutos 9 puntos
Tarefa 2 Aprox. 10 minutos 8 puntos
Tarefa 3 Aprox. 25 minutos 8 puntos
TOTAL TOTAL /25
max. 50 MINUTOS |25 PUNTOS| '~

Materiais ou instrumentos que se poden empregar dur ante a proba:
- Boligrafo de tinta negra ou azul.

Advertencias para o alumnado:

« Os tempos son orientativos e non habera pausa ningunha entre as distintas tarefas.

« Os teléfonos mobiles deben permanecer apagados durante a proba.

« Non se avaliara ningunha tarefa escrita a lapis ou emendada con liquidos ou cintas
correctoras.

« Anularanse as respostas nas que se marque mais dunha opcién, sempre gue nhon se
indique con suficiente claridade que se trata dun erro. En casq_de erro, as persoas
candidatas marcaran a nova resposta cun X rodeado dun circulo

« Anularanse as respostas que non sexan claras e/ou lexibles e que non estean dentro dos
espazos habilitados para tal fin.
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Tarefa 1

0
Evite os lugares onde abunden os insectos
Non utilice roupa de cores rechamantes
Tefa coidado se come ou bebe ao aire libre
1
Evite o contacto coas plantas
Fuxa dos cambios bruscos de clima
Non se expoiia a correntes de aire directas
2
Afastese de masas de auga
Non se refuxie preto das arbores
Non toquie equipos eléctricos ou teléfonos
. _ 3
Non faga grellas
Non tire cabichas ninbote lixo
Mantefa limpa a’vexetacion preto'das vivendas
4 _
Duchese en vez de bafiarse
Regue polo seran
Repare’as avarias de hillas e bafieiras

0 ;
'Almacene aliméntos e combustibles
_Evite'sair aria MR
“Mantefa abertas as billas para evitar encanamentos o
§-) Y 6
“Leve o mobil con cargador
Busque itinerarios alternativos

Vaia co depdsito cheq,
Desconecte o interruptor xeral de electricidade
Non baixe aos sotos nin quede en zonas baixas
Non utilice o ascensor ?
- 8-

Camiiie preto das fachadas-=;
Evite pasar preto de edificios ruinosos -
Retire os.obxectos que poidan caer. .-
9
Instale terméstatos
Mantefna pechadas portas e ventas
Non tefia funcionando sen necesidade aparellos electronicos
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CONTEXTO:

Nas distintas épocas do ano adoitan acontecer unha serie de incidentes
que, con frecuencia, se repiten. Desde ABAV-Pontevedra, por medio do
seu calendario, ofrécense unha serie de recomendacions.

TAREFA: Lea atentamente os consellos anteriores e relacidbneos cos incidentes
correspondentes, como no item 0. Tefia en conta que duas categorias non se
corresponden con ningun dos textos.

INCIDENTES

Aforro de enerxia
Alerxias
Enchentes
Incendios
Inundaciéns
Nevaradas
. Picaduras
Quecemento global
Secas
Tronadas
. Vendavais
Viaxar en condicions adversas

ZZIrTIOMMUO®>

NON ESCRIBA
Consello Incidente Espazo para a correccion

G \
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PUNTOS: /9




E ORDENACION UNIVERSITARIA Galego — Xufio 2008
Comprension de lectura

ﬁ XUNTA DE GALICIA Escolas Oficiais de Idiomas

Galego. Xuno 2008

Nivel basico - Comprension de lectura
Tarefa 2

DOCUMENTO 1
CONTEXTO:

Vostede vai ir & praia esta fin de semana cun/ha amigo/a de féra de Galicia
gue o/a veu visitar. Non obstante, o/a seu/stia amigo/a faille unha serie de
preguntas sobre o estado das praias galegas e dalle esta informacién que
atopou na revista Consumer Eroski.

TAREFA:

Tendo en conta a informacion do texto seguinte, o/a candidato/a marcara cun X a resposta
correcta na casa correspondente. En caso de erro, marcara a nova resposta cun X rodeado
por un circulo

A dltima columna da dereita servira para contar as respostas correctas marcadas con

Como se pon a punto unha praia?

Equipos especializados invisten moitas horas de tra ballo -matutino, vespertino e
nocturno- para facer das praias un lugar seguro e a  gradable e, nos ultimos anos, tamén
sostible

23:00 A cribadora

Despois de rematar a xornada e aproveitando a retirada de
bafiistas, un equipo disponse a recoller o lixo mais voluminoso
e a filtrar a area cunha maquina cribadora. A limpeza da area é
clave para ofrecer unha praia hixiénica e segura. A area debe
ser osixenada diariamente mediante volteo, con isto evitase o
risco de incubacion de bacterias.

Grupos de operarios/as dispofiense a "limparlle" a cara ao
espazo que mais persoas congregara ao longo do dia. Tratase
de recoller os refugallos que o mar depositou durante a noite e
gue marcan cunha lifa ata onde subiu a auga. Malia o que
puidese parecer, a gran maioria do lixo dun areal non o deixan
os/as bafistas, senon que o trae o mar. Con todo, tamén € lixo
humano, sé que provén dos barcos ou dos desaugadoiros.
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7:00 Acondicionamento dos accesos e Servizos

Chega o momento de limpar, con vasoira e auga, as ramplas de
acceso e as pasarelas que transitan as diferentes partes da
praia. Tamén hai que quitar a sucidade acumulada nas
plataformas marifias, hixienizar os lavapés, repasar as duchas e
desinfectar os urinarios. Baleirar papeleiras e repofier elementos
como os conos de plastico individuais para depositar materiais
non-biodegradables (cabichas, pipas...) son outros dos labores.

9:00 Apertura de cabinas, puntos de informacion e de socorro

Persoal sanitario, socorristas e asistentes de lecer danse cita as

| " nove da mafa para distribuir o traballo, repasar o material da

! botica de primeiros auxilios, comprobar o estado da sinalizacion,

' ordenar as balizas de seguridade, colocar a bandeira verde,

amarela ou vermella en funcion do estado do mar e ensaiar a

megafonia. A partir dese momento, trabéllase sen descanso en
guendas de seis horas.

10:00 Comezan a funcionar os servizos

A caseta da praia arrinca a pofier a sia musica, as hamacas
ocupan o seu espazo e os toldos fan sombra. A praia esté lista
para doce horas de sol e de ruido que, grazas a porosidade da
area, queda silenciado, porque se se escoitase nun espazo liso
seria enxordecedor.

Profesionais cualificados/as dirixense periodicamente aos puntos
sinalados de control para realizar a analise microbioloxica da
auga. Cada punto da mostraxe é representativo dunha zona de
bafio e é elixido ao considerarse susceptible de estar
contaminado pola sua proximidade aos desaugadoiros, as

= fabricas ou a lugares criticos. As augas poden valorarse como
Optimas e aptas que non precisaran de intervencién, ou non aptas, nese caso debera facerse
publico e adoptaranse medidas para prohibir o seu uso.

16:00 Reforzo vespertino: retirada de restos das mareas e cambio de papeleiras

Cada vez son méis numerosas as praias que incorporan puntos
limpos, é dicir, espazos onde se recolle o lixo baixo criterios de
reciclaxe, pero o que non falta en ningunha praia son papeleiras.

Fonte: www.revista.consumer.es (Adaptacion)
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DOCUMENTO 2

’\ CONTEXTO: Vostede vai facer unha viaxe en avion cun/ha amigo/a. Cando se

dirixen ao mostrador de AENA (Aeroportos Esparfiois e Navegacion Aérea) danlles

Y 0 seguinte folleto. Non obstante, o/a seu/sua amigo/a faille unha serie de
Aena cuestions das que quere estar seguro/a.

TAREFA:

Tendo en conta a informacion do texto seguinte, o/a candidato/a marcara cun X a resposta
correcta na casa correspondente. En caso de erro, marcard a nova resposta cun X rodeado
por un circulo

A Gltima columna da dereita servira para contar as respostas correctas marcadas con

Para os efectos das novas medidas, considéranse liquidos:
Auga e outras bebidas, sopas, xaropes.
Cremas, locidns e aceites, incluida a pasta de dentes.
Perfumes.
Xel, como por exemplo, xel de ducha e xampu.
Contidos de contedores presurizados, incluida escuma de

x BREVE GUIA PARA A SUA AXUDA afeitar, outras escumas e desgdqr\gantes.
Calguera outro de consistencia similar.
Co obxectivo de protexelo fronte & ameaza dos explosivos liguidos, Aerosois.
a Union Europea (UE) adoptou novas medidas de seguridade gue
restrinxen a cantidade de liquidos ou substancias de consistencia NO AEROPORTO
similar gue os pasaxeiros peden levar consigo cando pasan os controis
de seguridade dos aeroportos comunitarios. Estas medidas son Vostede ten que:
aplicables a todos os pasaxeiros que salan dos aeroportos da UE, ® Presentar todos os liquidos dentro da bolsa citada
independentemente do seu destino. : .
separadamente da equipaxe de man, e colocala na bandexa
Estas medidas aplicaranse dende o luns 6 de novembro en proporcionada para o efecto nos controis de seguridade, para
todos os aeroportos da Unién Europea e nos de Noruega, 0 seu exame por parte dos empregados de seguridade.

Islandia e Suiza.

@ Quitar a sUa chagueta e/ou abrigo e colocalos na bandexa.
Estas pezas teran que ser examinadas separadamente mentres
vostede é inspeccionado.

®@ Sacar o seu ordenador portatil e calquera outro dispositivo
electrénico de dimensiéns similares das stas fundas
correspondentes e colocalos na bandexa para gue sexan
inspeccionados separadamente das devanditas fundas nos
controis de seguridade.

@ ;Que non cambia?

Vostede ainda pode:

. z ® Levar os produtos autorizados, incluidos os liquidos e

8 ¢ Q ue € Novo 7 substancias relacionadas ne punto anterior, nas maletas que

MENTRES FAI A SUA EQUIPAXE vostede factura; as novas medidas sé afectan a equipaxe
de man.

56 ”‘? esta permitido levar na stia equipaxe de man pequenas @ Levar na stia equipaxe de man medicinas e comida para bebés,
cantidades de liquidos. Es'Fes\Iqu.|do's-tenen m{e'lr en peqguencs para o seu uso durante a viaxe, para o que debera
contedores cunha capacidade individual maxima de 100 ml presentalos separadamente nos contrais de seguridade, pero
cada un deles. Cada pasaxeiro ten gue empaquetar estes non dentro da bolsa transparente.

contedores nunha bolsa transparente de plastico con
autopeche de non mais dun litro de capacidade méaxima
(bolsa de, aproximadamente, 20 x 20 cm), para facilitar a
inspeccion destes produtos nos controis de seguridade.

Se vostede ten calquera dibida, por favor péfiase en contacto
coa sua compania aérea ou axente de viaxe con antelacién
a stia viaxe.

Por favor, coopere co persoal de seguridade dos aeroportos
B s e as compafias aéreas. Eles traballan pola sua seguridade
do inicio da sua viaxe. cumprindo coas normas establecidas.

Os pasaxeiros deberdn proverse das devanditas bolsas antes

Fonte: AENA
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Tarefa 2
DOCUMENTO 1 ESCRIBA
E
% F e
Cuestions
0. A cribadora filtra a area para evitar o perigod e \
picaduras [
1. A cantidade mais grande de lixo na praia procede
dos/as bafistas [ [
2. Osl/as socorristas das praias traballan oito horas
ao dia [ [
3. O ruido que se orixina na praia silénciase a causa
da porosidade da area [ [
4. En moitas praias xa se recolle o lixo para reciclar
[] []
PUNTOS: 14
DOCUMENTO 2 ESCRIBA
Espazo para
V F a correccion
Cuestions
1.Estas medidas s6 lles afectan aos/as
pasaxeiros/as que saian ao estranxeiro [ [

2. Pbédese levar como maximo 100 ml de liquidos na
equipaxe de man, sempre que vaian dentro dunha [ [
bolsa de plastico transparente

3. Os dispositivos electronicos hai que sacalos das
suas fundas e colocalos nunha bandexa [ [

4. As medicinas que se van utilizar na viaxe
podense levar na equipaxe de man se van nunha [ [
bolsa transparente

PUNTOS: 14
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CONTEXTO:

Vostede ten un/ha amigo/a que, por razéns de traballo, xanta a mitdo
fora da casa e adoita pedir o prato do dia. Atopa a seguinte informacion
sobre 0s menus do dia na revista Consumer Eroski e coméntalla para
gue a tefia en conta.

TAREFA:

Tendo en conta a informaciéon do texto seguinte, o/a candidato/a marcara cun X a
resposta correcta na casa correspondente.En caso de erro, marcara a nova resposta cun
X rodead por un circulo.

A (ltima columna da dereita servira para contar as respostas correctas que iran
marcadas con . Lembre que s6 unha opcion é vélida.

MENUS DO DiA

Un de cada tres menus do dia suspende en calidade dietética
O servizo prestado foi satisfactorio, pero anotaronse numerosos incumprimentos da normativa

Ainda que 0 mais frecuente (acontece en case seis de cada dez familias) € que nos fogares
, espafois os/as pals/nals e mais os/as fillos/as xanten xuntos/as e
na casa, a tendencia € xusto & inversa: cada vez comese mais
féra da casa. O Barometro de Consumo 2004 da Fundacion
Eroski indicaba que no 20% das familias o pai xanta féra da casa
entre semana, que no 7% é a nai quen xanta fora e no 16%
un/ha ou varios/as fillos/as. Cada dia que pasa, restaurantes e
comedores, ben sexan de empresa ou escolares, atenden a
millébns de cidadans/as que non poden ir a casa ao mediodia.

CONSUMER EROSKI, coa finalidade de cofecer a calidade do
servizo que prestan os restaurantes de Espafia e, fundamentalmente, as caracteristicas
dietético-nutricionais dos pratos que compofien 0 seu menu do dia (formato elixido pola
maioria das persoas que comen a miudo féra da casa), enviou os seus técnicos a 318
restaurantes situados en zonas céntricas de 18 cidades.
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Erros dietéticos que compre evitar ao xantar férad  acasa

Saltar comidas.

E preciso realizar como minimo tres comidas principais e algunha pequena inxestion a
media mafia ou pola tarde, xa que, de non ser asi, transcorren demasiadas horas entre
unha comida e a seguinte.

Prescindir de hortalizas e verduras.

Proporcionan auga, hidratos de carbono, vitaminas e minerais, e a sta achega de fibra e
antioxidantes potencia a saude. Debémolas consumir acotio e, como minimo, duas
racions ao dia.

Consumir legumes s0 en dias frios.

Os legumes contefien proteinas, hidratos de carbono, fibra, vitaminas, minerais e
antioxidantes, e tefien a vantaxe de que proporcionan pouca graxa. Compre inxerir de
duas a catro racions de legumes por semana; dias como primeiro prato e o resto como
gornicion ou acompafamento de segundos pratos.

Elixir primeiros pratos con moita proteina animal.

Verdura, arroz, pasta e legumes, xunto con ensaladas e sopas, son 0s alimentos mais
adecuados para os primeiros pratos. Evitemos frituras de carne ou peixe, croquetas,
embutidos e outros entremeses proteicos, e 0s derivados carnicos que se lles engaden
aos legumes e arroces.

Omitir o peixe.

E conveniente aumentar o seu consumo e diminuir o de carne. Os peixes son ricos en
proteinas de alta calidade, graxa, vitaminas e minerais. E 0s mais graxos son ricos en
acidos graxos omega-3, que contriblen a reducir o risco de enfermidades
cardiovasculares. Comamos peixe polo menos tres ou catro veces por semana.

Abusar de guisos e estufados con moita graxa.

A cantidade de graxa e de calorias que contén un guiso ou estufado depende da
cantidade de aceite que se empregue e dos ingredientes que o compofian. Un afio
guisado vai ter mais graxa ca, por exemplo, o becerro estufado con verduras ou un guiso
de polo & hortela.

Preferir gornicions "tipo patacas fritidas".

Calquera alimento frito retén aceite, faise mais indixesto e € moi calorico. As patacas
pédense preparar ao forno, en puré... e non son a Unica opcion: pédense alternar con
outras gornicions como pementos, champifions, chicharos, verduras salteadas, ensaladas,
etc.

Elixir sempre fritos e rebozados.

Unha peituga de polo & prancha practicamente non aumenta o seu valor calérico co
cocinado; non obstante, se se frite tal cal, absorbe parte do aceite e da stua carga calérica,
e se a rebozamos, enriquécese cos nutrientes e calorias do rebozado, e se, ademais, a
tomamos con abundante salsa, seguimos sumando calorias.

Preferir refrescos a auga.

Os refrescos contefien auga carbonatada ou con gas, azucres e abundantes aditivos. As
calorias que achegan son "baleiras”, non nutren o organismo. A auga é mais saudable e
ten cero calorias.

Optar case sempre por sobremesas doces ou moi elaboradas (cremas, flan con nata,
pastel, torta...), rexeitando a froita fresca ou os lacteos sinxelos, que son menos caloricos,
mellores de dixerir e mais nutritivos.

« Fonte: http://revista.consumer.es (Adaptacion)
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Tarefa 3

NON
Ne CUESTIONS ESCRIBA

Espazo para
a correccion

Segundo o estudo que realizou Consumer Eroski un de cada tres
0. | menus do dia dos restaurantes analizados:

O | a) Ten unha alta calidade dietética

b) Ten unha baixa calidade dietética v
0 c) Ten unha boa calidade dietética
1. | O texto afirma que nos fogares espafiois a tendencia é a:
o | @) Comer fora da casa
0 | b) Comer lonxe da casa
o | c¢) Comer na casa
2 O texto di que a maioria das persoas que comen a miudo nun

restaurante elixen:

a) Pratos combinados

b) Pratos da carta

c) Pratos do menu do dia

Cando se xante fora da casa, cOmpre evitar:

a) Comer hortalizas e verduras

b) Inxerir legumes so en dias frios

c) Realizar as tres comidas principais

De primeiro prato débese elixir:

a) Frituras de carne e peixe

b) Legumes, arroces ou pastas

O |Oo|Oo & (OO |a |« OO (O

c) Pratos con proteina animal
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Os guisos e estufados que contefien menos graxa son:

a) Afio guisado

b) Becerro estufado con patacas fritidas

O (o (O (9

¢) Guiso de polo a hortela

O tipo de cocifiado que mais aumenta o valor calérico dunha peituga
de polo é:

a) & prancha

b) fritida

I O O O I =2

c) rebozada

Para beber, é preferible elixir:

a) Auga

b) Refrescos

O (oo (N

c) Viio

Como sobremesa débese escoller:

a) Flan con nata

b) Lacteos sinxelos

O (O (0O |

c) Torta de amorodos

PUNTOS:

/8






