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 1 2
        

CREMA DE CHÍCHAROS CON
PICATOSTES 

ENSALADA COMPLETA (LEITUGA
TOMATE ACEITUNA E CEBOLA) 

IOGUR NATURAL 

  

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 

OVOS REVOLTOS 

PATACAS COCIDAS 

FROITA 

5 6 7 8 9
  

ENSALADA (TOMATE, LEITUGA,
CEBOLA, QUEIXO FRESCO E OLIVAS) 

 

JUDÍAS PINTAS CON ARROZ 
 

VERDURAS 
 

FROITA 
 

  

PATACAS GUISADAS 

TORTILLA DE ESPINACAS E
CHAMPIÑÓNS 

IOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE CABAZA E CABACIÑA 

LASAÑA VEXETAL DE ESPINACA CON
SALSA DE TOMATE E PARMESANO 

FROITA 

  

PISTO DE VERDURAS 

OVOS DUROS CON SALSA DE TOMATE 

FROITA 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FROITA 

12 13 14 15 16
  

ENSALADA DE PATACAS, TOMATE,
PEMENTO, COGOMBRO E OLIVAS 

 

LENTELLAS GUISADAS CON CENORIA 
 

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA 
 

  

BRÓCOLI AO ALLO 

REVOLTO DE CHAMPIÑON 

ARROZ E VERDURAS 

FROITA 

  

ENSALADA DE PASTA DE CORES 

GARBANZOS SALTEADOS CON ALLO E
PEREXIL 

ENSALADA (REMOLACHA, MILLO,
CENORIA E CEBOLA) 

FROITA 

  

OVOS A CAZOLA CON CABACIÑA 

ENSALADA DE FABAS CON TOMATE E
QUEIXO FRESCO 

FROITA 

  

CREMA FRÍA DE ALLOS PORROS E
PATACAS 

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA
DE SOIA 

IOGUR NATURAL 

19 20 21
  

ENSALADA COMPLETA (LEITUGA
TOMATE ACEITUNA E CEBOLA) 

 

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

FROITA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE CABACIÑA 

ARROZ, CHÍCHAROS E CENORIA 

FROITA 

  

MELON 

LENTELLAS CON VERDURAS 

IOGUR NATURAL 

    

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso..




