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EDITORIAL 
Bos días prezados/as lectores e lectoras da revista Néboa! 

Nós somos o alumnado de 6º do CEP Carlos Casares. Este ano 

tócanos facer a editorial da nosa marabillosa revista. Agora ímosvos 

contar os acontecementos máis importantes para nós neste curso. 

Sempre fomos a clase máis pequena do cole, pero este ano chegou 

un novo compañeiro, Alessio. Agora a nosa clase conta con 7 membros. 

A primeira celebración do curso foi o magosto, e como ía 

cancelarse por mor das choivas, os de sexto recollemos firmas de 

tódalas nenas e nenos do cole. E así salvamos o magosto! 

O proxecto escolar deste ano é “LERIAS E ENREDOS DOUTRO 

TEMPO” polo que todos os nenos e nenas, mestras e mestres trouxemos 

xogos populares para unha exposición no cole. 

Explicámoslle a exposición ao resto de cursos, aos nenos e nenas de 

1º e 2º da ESO e ata viu a TVG. 

O alumnado de 2º, 5º e 6º acudimos a Ponte nas Ondas para recibir 

un premio especial polo traballo que fai o noso centro recuperando 

imaxes do patrimonio. 

Polo Nadal fixemos unhas mandalas entre todo o alumnado do 

centro e algunhas delas enviáronse ao Concello para que as expuxeran 

entre a súa decoración.  

O terceiro ciclo participou en ciberseguridade e os de 5º quedaron 
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primeiros. Como agasallo aos alumnos déronnos dúas mochilas, un cubre 

cámaras... e para o cole un ordenador, entre outras cousas. 

No entroido, como chovía, actuamos no pavillón de Leirado. Logo 

chamáronnos o venres pola tarde para o sábado ir desfilar. Os que fomos 

alí, ao chegar desfrutamos dun chocolate quente moi rico e despois 

xogamos un rato na praza. 

Co motivo do Día da Muller e tendo en conta a temática do centro, 

este ano investigamos e aprendemos moitas cousas sobre algunhas 

mulleres deportistas. Logo fixemos entrega de medallas no salón de actos 

e todos fomos caracterizados dunha deportista. O bo de ser os maiores do 

colexio é que sempre nos toca presentar, e sendo actos como este a 

satisfacción é maior. 

Despois visitáronnos dous grandísimos escritores: Ramón de Veiga 

que estivo cos do primeiro ciclo e Paula Carballeira, co segundo e terceiro 

ciclo.  

Case sen coller alento celebramos o festival das Letras Galegas, un 

dos festivais estrelas do noso colexio. A organización e montaxes das 

actuacións dan moito traballo pero saímos sempre encantados co 

resultado. 

Ademais de todo isto fixemos máis cousas, que de seguro 

descubriredes ao longo desta revista.  

Esperamos que desfrutedes da revista! 

 ALUMNADO de 6º 
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    LEMBRANZAS DOS EX-ALUMNOS E ALUMNAS 
 

Estiven no colexio CEP Carlos Casares dende o ano 2005 ata o 2011. Funme 

poucos anos antes de que empezaran as reformas e pechara o marabilloso quiosco 

de Julia. A diferenza doutras experiencias que tiven despois no instituto e a 

Universidade, no colexio eramos un grupo bastante reducido, o que nos permitía 

coñecernos entre todos e todas e á vez aprender moito mellor. Non recordo moito 

da miña época escolar, pero recordo con especial cariño os festivais ao final dos 

trimestres (que agora podo volver a desfrutar) e o entroido, cos nosos disfraces 

caseiros e as ordes disparatadas do meco. Tamén recordo os recreos no patio, 

xogando no arco da vella e a randeeira e os meus últimos anos na emisora. Este 

colexio supuxo un gran paso no meu desenvolvemento, un camiño que recorreu 

primeiro miña nai, despois eu e agora os meus dous primos. 
 

                     ILEA RODRÍGUEZ, PRIMA DE ÁXEL 6º 
 
 

Ola, chámome Fernando e son o pai de Níobe (6º) e Leia (4º) , comecei a 

estudar no CEP Carlos Casares con seis anos, no curso 1986-87, en primeiro de 

EGB. 

Este foi o meu único curso neste cole, pero recordo que eramos moitos na clase, 

uns trinta. 

Recordo que un día, no recreo, escapei do colexio pola valla do bosque. Corrín 

polo monte ata chegar á casa, en Cabreira, da miña avoa Lucinda. 

Estiveron todos os alumnos e mestres buscándome. O director tivo que vir á 

miña casa par ver se estaba alí, xa que daquela non tiñamos teléfono na casa. 

 
 
         FERNANDO FERNÁNDEZ, PAI DE NÍOBE 6º 
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O meu paso polo colexio Carlos Casares foi a mediados dos 80 ata os 90, aínda 

que nese momento non se chamaba así. Nos meus últimos anos, decidiuse  facer 

unha votación para elixir o nome do colexio, as opcións eran: colexio público de 

Alxén ou colexio público Néboa (Néboa era o nome da revista que se facía no 

centro), a gañadora foi Néboa, pero aos mestres non lles convenceu o nome e 

mantiveron o outro.  

Houbo  un ano que nevou e todos estábamos pegados ás ventás das aulas e os 

profesores non tiveron máis remedio que deixarnos saír xogar coa neve. Tamén 

recordo os xogos cos compañeiros e compañeiras no patio, os bocatas de tortilla do 

quiosco de Julia, as carreiras ao redor do recinto do colexio para as probas de cros 

e os campionatos contra outros colexios.     

 

                                                          PAULA MÁRQUEZ, TÍA DE ÁXEL 6º 

 
Ola, son María, a verdade é que fai xa tanto tempo que apenas me lembro. 

Estudei os cursos de 1º, 2º e 3º, dende o ano 1983 ata o 1985. Xa non me lembro 

dos nomes dos mestres, mestras, nenos e nenas pero lembro que eramos moitos e ao 

ser case todos de Cabreira pasabamos todo o día xogando xuntos. Recordo moi ben 

como era o cole. 

Recordo que nunha excursión fomos a Cocacola, unha tenda de cocacolas que 

había en Vigo que foi para nos unha excursión chulísima, un mega evento, e paseino 

moi ben. 

Non había comedor nin moitas cousas que hai agora, así que pasabamos unha 

mañá moi divertida no cole e logo íamos comer á casa, practicamente todos íamos 

en bus, estaba cheo. 

Lémbroo como unha época estupenda porque eu era moi pequeniña e éramos 

moitísimos nenos xogando e pasándoo ben toda a mañá. 

 

       MARÍA FERNÁNDEZ, TÍA DE NÍOBE 6º 
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O MAGOSTO 
O venres 10 de novembro celebramos a festa do Magosto. 
Antes de comer as castañas, organizámos varios xogos   
populares coma os birlos, as chapas, os zancos, as bolas, a 
rá, os aros, a buxaina, o holandés. 
Creáronse tarxetas ás que lle tiñan que poñer un selo en 
cada unha das estacións dos xogos populares  polas que 
pasaban ata completalas todas.   
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 Que boas e quentiñas estaban as castañas!! 
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O COCO ALXÉN 

    
    
    

Por último saltamos a fogueira. 

O xurado formado 
por  Atenea,Silvia, 

Jéssica e María José 
elixiron as cabazas 

gañadoras. 
Menudo nivel!

Os gañadores 
foron Ian, 
Irianna, Lara, 
Xiana, Martín, 
Irene, Pablo, 
Sergio e Pedro e 
Áxel. Parabéns a 
tod@s!
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25N- Día contra a violencia de xénero 
  

O día 25 de novembro conmemoramos o día 

contra a violencia de xénero baixo o lema 

“Non te deixes pisar”. Todo o centro viñemos 

cun zapato de cada cor para resaltar o lema e 

na hora de ler, baixamos o patio inclusivo 

facendo un gran círculo unidos polas mans 

mentres soaba a canción de “Rozalén- Unha 

porta violeta” cunha gran pancarta no medio 

do círculo. O centro tamén regalou pulseiras 

violetas en contra da violencia de xénero. 

Cando soaba a música reinou un gran silencio 

en honor as víctimas. 

Ademáis, a actividade está recollida de forma audiovisual porque veu a grabarnos un 

dron!  

#nontedeixespisar! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.edu.xunta.gal/centros/cepcarloscasares/node/1795#attachments 
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NADAL NO CEP
CARLOS CASARES

Este ano o Nadal do CEP Carlos Casares foi especial, divertido e con algunha 

novidade.

Fixemos o “Nadal Familiar”. Consiste en decorar coas nosas familias un debuxo 

moi bonito.  Desta volta eliximos un de cada aula para decorar o concello de 

Salvaterra de Miño.

Como novidade fixemos un “bingo”, foi moi entretido e emocionante! Os nenos e 

as nenas de 2º de curso foron as gañadoras/es. Unha sesión de cine con flocos 

de millo!

Coma  sempre,  non  puido  faltar  o  sorteo  do  amigo  invisible.  As  mestras/es 

déronnos un papel co nome dun compañeiro/a, a quen lle mercamos un agasallo 

que abrimos o último día de clase antes das vacacións de Nadal.

Ademais,  coma todos os anos,  recibimos a visita do Apalpador,  que este ano 

chegou en patinete. Deixounos xogos e xoguetes de madeira para cada aula. Que 

ilusión!
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Tamén  lle  escribimos  a  carta  aos  Reis  Magos,  que  viñeron  visitarnos  e 

trouxéronnos moitos caramelos. Tivemos a oportunidade de falar con eles. 

E  por  fin,  o  noso  festival  de  Nadal,  con  diferentes  actuacións  e  todas 

marabillosas, que fixeron que a mañá pasara nun abrir e pechar de ollos.

Desfrutamos de: obras de teatro, bailes, actuacións con instrumentos musicais, 

unha canción cunha luz máxica que nos fixo emocionar, e todo isto co alumnado 

de 6º como presentadores e presentadoras.

E ata aquí, o noso Nadal no cole! 

Ata o próximo con máis espectáculo e diversión.

  

                                                                                        

                                                         ALUMNADO DE 6º NIVEL
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DÍA DA NON VIOLENCIA E DA PAZ

O 30 de xaneiro, como levamos facendo dende hai anos, conmemoramos

no noso centro o Día da Non Violencia e da Paz.

Este ano decidimos facer entre todos unha pomba. Pois este é un dos

símbolos da Paz que se emprega a nivel mundial. 

A pomba na antigüidade foi un símbolo cristiano da Paz, pero foi ao

remate da  II  Guerra  Mundial,  cando o  famoso  pintor  Pablo Picasso

debuxouna para o cartel do Congreso Mundial pola Paz de 1949 , e

cobrou relevancia e simbolismo a nivel mundial.

A  nosa  pomba  era  algo  

especial , pois cada un de nos

encargouse  de  facer  unha  

pluma.  Nesta  tiñamos  que  

escribir  unha  palabra  ou  

oración relacionados coa Paz.

Unha  vez  feitas  vestimos  a  

nosa  pomba  da  paz  e  

colocámola  no  sitio  que

merece, na entrada ao centro!

E  aquí  un  exemplo  das  plumas  que
fixemos.
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 Como non podía ser doutro xeito, todas as aulas quixemos sacar unha
foto coa pomba, así que aquí vai unha mostra.

A pomba é un dos símbolos da paz, pero tamén está o círculo con unha

liña vertical e tres liñas abertas (semellando a pata dun paxaro) e a

grúa de origami (moi extendida en Xapón ) e que coincide que tamén é

un paxaro de cor branco.

A ver para o ano que se nos ocorre argallar!!

 Todos os días tiñan que ser días da Paz! 
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8 de Marzo “Día Internacional da 

muller” 

 

Este ano, para a conmemoración do 

8M fixemos un proxecto de centro 

“MULLERES GALEGAS NO 

DEPORTE”. Traballamos mulleres 

como Desirée Vila, Teri Portela, 

Susana Rodríguez… todas elas exemplo de 

superación e constancia ao longo da súa vida. 

 

O traballo de investigación que 

fixemos foi moi amplo, xa que 

como tamén se celebraba a 

semana da prensa, decidimos 

investigar a muller que nos 

tocaba por aula e elaborar 

unha noticia vinculada con 

mundo do deporte.  

 

A continuación, faríamos unha GALA DE PREMIOS 

DO 8M co lema “A igualdade xa está aquí” na que 

cada grupo falaría da biografía da muller que lle 

tocara e o alumnado de 6º (que foron os que 

presentaron a gala) entregarían unha medalla á 
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muller elexida por cada grupo polo sacrificio ao 

longo da súa vida deportiva. Para rematar, cada 

grupo colocaría na porta da súa aula a noticia 

realizada que quedaría exposta ata finais de 

curso. 

   

GALA DE PREMIOS: “A IGUALDADE XA ESTÁ AQUÍ” 

EXEMPLO DE PÓSTER, ALUMNADO DE 2º DE PRIMARIA 

 
NUNCA DEIXEDES QUE O MEDO VOS IMPIDA SER FELICES 
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PAULA CARBALLEIRA ACEPTA SER 

A MADRIÑA DA CLASE DE 5º  
 

  O 8 de maio foi un día moi especial no CEP Carlos Casares xa que contamos coa visita de 

PAULA CARBALLEIRA a escritora de “13 avisos”, o libro que lemos en 3º, 4º, 5º e 6º. 

 

Arredor das 10:30 horas todo o alumnado e profesorado do 

cole démoslle unha calorosa benvida. Zoe e Xiana foron as 

encargadas de facer a presentación e cando remataron chegou a 

primeira sorpresa da mañá: pedíronnos a tod@s  que nos 

desprazásemos á primeira planta do colexio. Diante da porta da 

aula de 5º Xiana preguntoulle a Paula se aceptaba a proposta de 

ser a madriña da nosa clase. Paula aceptou e sentimos tanta 

alegría que comezamos a aplaudir. A continuación, retirou unha 

bandeira de Galicia que agochaba unha caricatura súa!!! 

 

 

Paula mostrouse encantada con 

todo o que estaba sucedendo, non se 

imaxinaba que lle tiveramos 

preparade esta sorpresa. 

 

Tras este acto, o alumnado de 1º e de 

2º regresou para a súa aula. O resto de 

cursos volvemos ao salón de actos 

para falar do seu libro. Paula comezou 

a contarnos unha historia sobre como 

asustaba aos seus irmáns cando era pequenos. Facíao tan ben e era tan expresiva que non 

podiamos para de rir. Que ben o estabamos pasando! 
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Logo contounos outra historia, e con esa si que pasamos medo. Contounos moitas cousas 

sobre o libro, dixo que ata o de agora, “13 avisos” é o libro máis especial para ela e que está 

escribindo outro que se titula “13 medos”. Como todos queriamos contarlle anécdotas e historias  

pediunos que llas mandaramos  e que igual podía incluír algunha nun libro seu. 

 

Para agradecerlle a súa visita 

obsequiámola cunha réplica da caricatura 

que está na porta da nosa aula, o calendario 

do colexio e un lote de produtos 

gastronómicos. 

Logo, por cursos, foi asinando os nosos 

libros e sacamos unha foto de grupo. 

 

Despois de compartir a mañá con Paula Carballeira podemos definila como unha persoa moi 

simpática, amable e cercana. A súa maneira de contar historias é única.  Estamos orgullosísim@s 

de que sexa a nosa madriña.                                                                                           Alumnado de 5º 
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Enredando coma antes, 

divertíndonos coma nunca. 

Na primeira semana do mes de xuño e como colofón ó noso  proxecto de centro deste 

ano, “Lerias e enredos doutros tempos”, levouse a cabo no cole a Semana de 

“Enredando coma antes, divertíndonos coma nunca”. O longo desta semana, 

ademáis de practicar os Xogos Populares nas clases de EF, tamén puidemos desfrutar 

dunha Xornada moi especial grazas a Asociación do Grove “A Madana”, e en 

especial grazas á figura de Cándido Mascato, o seu presidente. 

Esta Asociación do Grove está implicada na promoción da cultura inmaterial a través 

da recuperación dos xogos dos nosos ancestros. Deste xeito, dunha maneira 

totalmente altruista, cedéronnos 25 xogos populares cos que levamos a cabo unha 

xornada na que os xogos fixeron a ledicia dos máis pequenos. 

Organizáronse os xogos en 15 

estacións e en cada unha delas, dous 

xogos, que corrían a cargo dun 

mestre. Entre os 30 xogos que 

puidemos desfrutar atopamos: a 

caixa de ovos, o labirinto con tres 

bólas, os mouróns, a raposa e os 

gansos, o xogo da choca… 

 

 
Aquí podedes ver o mestre Fran a cargo 
do orixinal Xogo das Curvas 

A mestra 
Lorena, pola 
súa banda, 
encargouse do 
Xogo das 
Parellas e o de 
Transmisión 
do 
movemento. 
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A mestra 
Sonia fíxose 
cargo do Xogo 
das Venturiñas 
e do 
Candeabro e a 
profe María do 
Labirinto das 
tres bólas e do 
Boliche. 

A mestra 
María Xosé 
axudou nos 
zancos e 
Paqui estivo 
no xogo dos 
Húsares e dos 
Canangas. 
Merce 
encargouse do 
xogo dos 
Pasmóns. 

Belén, Ceci, Atenea, Jessi, Silvia, Lucía e Diego tamén contribuiron, cada un na súa 

estación, a que a xornada fose un éxito.  Xogos de puntería, de habilidade, de 

paciencia… inundaron o noso patio de recreo e de seguro lle fixeron lembrar ós profes 

a súa infancia. Os nosos cativos, ademáis de desenrolar a súa motricidade enredando 

coma antes, desfrutaron como nunca nun inesquecible día de sorrisos e de amizade, 

no que sen dúbida quedou fortalecida a nosa identidade cultural.  

Se escaneades o código levaravos a galería de fotos da xornada.  
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Club de ciencia 2024

Entre  Lerias  e  Enredos este  ano o  Club de Ciencia tivo  como protagonistas  os  xogos 

populares enfocados a Ciencia, e os xogos tradicionais adaptados a nosa contorna, por elo 

contamos  cos  obradorios  de  Ciencia  en  movemento  onde  a  imaxinación, 

creatividade,memoria, aprendizaxe e ilusión estiveron moi presentes.

A adaptación da cinexética os xogos populares, cun exemplo de tradición en madeira fixo 

que a experiencia superara as nosas expectativas.

Tivemos moitas actividades e mirade o ben que o pasamos...

Explorar as relacións entre os coñecementos científico-matemáticos, nos xogos integrados 

na nosa cultura de xeito que favorezan competencias integradas de tipo  Steam, para así 

comprender  o  mundo  utilizando  métodos  científicos,  o  pensamento  e  representación 

matemñatica, a  tecnoloxía e métodos de enxeñería dentro da escola, para transformar a 

contorna de forma comprometida, responsable e sostible   dos ODS na Axenda 2030.

Neste Club de Ciencia resáltase a importancia das competencias: comunicativa, matemática, 

emprendedora,informacional e cidadá dentro do deselvonvemento do alumnado,  integrando 
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as  diferentes  aprendizaxes  tanto  os  formais, 

incluídos nas áreas de coñecemento, como os 

informais e os non formais. 

Porén,  a  gammificación,  o  xogo  para  unha 

aprendizaxe,  tamén  forma  parte  das 

numerosas  actividades  realizadas,integrando 

distintos tipos de contidos e utilizalos cando lles 

sexan necesarios en diferentes contextos, dunha maneira efectiva.

Tamén dentro de Polos Creativos tomou importancia a cociña e as suas bases de misturas 

e reacións químicas, posto que a   cociña é un espazo onde,  é posible atopar múltiples 

utensilios que serven como material non estruturado de xogo e que poden ter significado 

propio a partir das motivacións individuais.

Os obxectos cotiáns adoitan ser os elementos de xogo que máis atraen aos nenos e as  

nenas,  xa  sexa  para  desenvolver  a  sua  autoestima  ou  para  recrear  un  xogo  creativo 

buscando o seu propio significado nos elementos que atopan por alí. 

Doutra banda, a comida é creatividade, quimica e experimentación con sustancias cotiás 

Esta  vai  desde  a  posibilidade  de  cociñar  cos  ingredientes  que  temos  en  casa  ata  a 

innovación culinaria máis sofisticada que se xera ao permitirnos probar, combinar, imaxinar…

COCIÑA 
DIVERTIDA 

NO CLUB DE CIENCIAS
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Este curso tamén 
participaremos na 7ª 
convocatoria do certame de 
imaxes do patrimonio. 
Temos moitas esperanzas de 
que algunha imaxe das que 
imos presentar, resulte 
gañadora.

https://escolasnasondas.com/cep-carlos-casares-salvaterra-de-mino-para-o-dia-mundial-da-radio-2024/
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RADIO SALTAMONTES 

Este curso 2023/24 foi moi importante para a nosa emisora escolar. Nada máis comenzar o 

curso estreamos o novo equipo técnico; mesa de son, outro ordenador, os micrófonos e os cascos. 

Nesta ocasión foi o alumnado de sexto o que se encargou de aprender a manexar todo este novo 

equipo. 

A partir do 2º trimestre o alumnado de 6º comparte a súa sabiduría co alumando de 5º, así 

xa forman a os/as novos/as técnicos/as para o vindeiro curso. 

Ademais, este curso comezamos a pinchar música polas mañás, antes de entrar á clase e así 

xa estamos preparados e preparadas para poñer a música de entrada e emitir a predición 

meteorolóxica.  

Para esta primeira hora os estilos de música que se propoñen son os seguintes: Blues, Jazz, 

música Clásica, Bossa Nova …  

Ademais, cada día no recreo temos que pinchar música de diferentes estilos. Grazas a que 

este ano podemos acceder a diferentes páxinas de música, temos facilidade para escoller e coñecer 

moitas cancións e grupos musicais non tan coñecidos. 

Por outra parte, queremos informarvos de que os programas radiofónicos seguen emitíndose 

en directo case tódolos venres do curso. Despois, todos e todas podedes escoitar os programas 

dende as vosas casas xa que se suben á páxina web do centro. 

ALUMNADO DE 6º 
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NON PARAMOS EN TODO O DÍA...

A NOSA SAIDA A PARROQUIA DE CABREIRA

O pasamos de medo na visita a parroquía de Cabreira, esta vez fomos as clases de 1º 

e 2º e case enchemos un bus grande...e tivemos a sorpresa de que as profes Puri, Luz 

e Anxo acompañáronnos a esta visita.

Esta parroquía pertence a Salvaterra de Miño, no oeste do concello,  atravesada polo 

río Caselas. Preto dos lindes da parroquia atopamos o río Tea e a súa desembocadura 

no Miño, sendo a ponte que salva este río, a ponte da Fillaboa,  fundamental para as 

comunicacións de Cabreira.

Fai  moitos  anos,a  agricultura  era   a  máis 

importante actividade económica da parroquia 

e da zona.  en Cabreira destacaba un amplo uso 

dos  terreos  de  secaño  respecto  ao  resto  de 

parroquias  do  concello,  igualando  estes  en 

superficie aos de regadío. 

O patrón da parroquia é San Miguel, a festa maior celébrase o 16 de agosto en honra 

de San Roque. nos días previos faise unha tirada de lumes anunciando a festa que é 

acompañada  por  pasacalles  e   adoitan  celebrarse 

verbenas con orquestras galegas .

Comenzamos a nosa  visita facendo unha homenaxe 

no Monumento a recuperación da momeria historia 

que  esta  moi  perto  do  cole,  ali  deixamos  flores 

para lembrar aqueles que loitaron pola nosa libertade.
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Fixemos parada na carpinteria Acuña, que traballiño 

que fan alí... e que cousas pódense facer con maña 

e  destreza,  voltamos  o  cole  con  casiñas  para  os 

paxaros, e un tres en raia de agasallo.

A  verdade  é  que  ver  como  traballan  con  un 

pedaciño de madeira e fantástico, e o pai de Mateo 

ensinounos que as máquinas que ali teñen, axudan a rematar os traballos moito maís 

rápido que fai anos que tiña que facer todo a man.

A nosa aventura pola parroquia de Cabreira seguen, e atendemos as explicación de 

Puri ,  Luz e Anxo pasando polas pozas e a 

Igrexa de San Miguel que xa leva dende o 

ano 1710 en pé,  e  o seu reloxo de Sol 

que está posto nun lateral da iglexa o cal 

atópase  nun  moi  bo  estado  de 

conservación, e o párroco Luis foi todo un 

guia... Estamos todos e todas a mar de atentos.

Mirade  como eran as chaves de antes.. 

Tocaba  xa  facer  parada  para  merendar  e  descansar  un  pouquiño,  e  despois  de 

recuperar forzas.E o ben que estamos a sombra e disfrutando das nosas merendas 
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Fixemos unha visita a escola de Cabreira onde moitos de nos saudamos as antigas 

profes e recordamos momentos fantásticos.

Continuamos o percorrido pola Quinta da Gaviñeira, con moitas viñas e unha bodega 

enorme,e  seguimos  camiñando  ata  chegar  a  Arras  onde  visitamos  o  cruceiro  e 

Seguimos  o  noso  camiño  de  paso  por  San 

Roque,  a  sua  capela,  palco  de  música, 

cruceiro e peto de ánimas, continuando polos 

muiños , nos que fai anos as xentes levaban o 

millo ou trigo para moer e facer fariña.

Non  sen  antes  parar  e  ver  como  Jose  nos  mostrou  cousas  alucinante  feitas  en 

madeiras, aproveitamos para botar unha partidiña os tres en raia.
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Entre unha cousa e outra xa pasaba medio día e tiñamos ganas de parar e comer, 

pero despois dunha caminata curta chegamos a  xantar que os pes xa non daban mais, 

e na Asociación Xerme nun 

lugar fermoso e onde xogar 

e disfrutar do xantar foi de 

pelicula,  suliñar  que  esta 

asociación, presta apoio os 

veciños  e  veciñas  da 

parroquia,e  ten  un 

moitisimas actividades para 

entreter os cativos e familias.

Para  rematar  a  nosa  visita  a  Cabreira  fixemos parada  na  gandeiria  da  familia  de 

Mateo,  as  vacas  super  limpiñas  e  foi  unha 

experiencia moi chula, xa que moitos pensan 

que o leite xa a aprece de súpeto nos estantes 

dos  supermercados,  e  non  é  asi,  hai  moito 

traballo  ata  que  chegan  as  nosas  mans  para 

tomar no almorzo..

Disfrutamos das maravillas do entorno de Cabreira e voltamos o cole cheos de novas 

experiencias, non vedes as caras de felicidade que temos nas fotos?

60



NÉBOA 
CEP CARLOS  CASARES       Páx.: 

Obradoiros do primeiro ciclo 

A poesía curta ou longa, 

alegre ou triste que máis dá 

non deixa de contar historias 

con ritmo e sonoridade. 

E na cociña tamén puidemos crear 

receitas e maís receitas 

e o noso padal deleitar. 

Desde unha torta de mazá , 

ou mousse de plátano espectacular 

 Qué boa pinta ten ese biscoito de piña ! 

 Ven, proba este batido 

 de froita tropical. 

Na cociña a nosa imaxinación 

podemos deixar voar 

e contalo en poesia 

que é moi orixinal.. 
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Os talleres deste ano 

foron moi divertidos, 

aprendemos a cociñar 

moitas receitas e ata 

probamos batidos de 

froitas e verduras, quen 

nos ía a dicir que nos gustou tanto o de espinacas e pera…

Tamén preparamos poesías para o festival de Nadal e do 17 de Maio, “Entre lerias e 

enredos” e “Leiras e Enredos para un rato”.

Entre Leiras e enredos 

xa vai chegando o Nadal 

Estades preparados para festexas? 

Moitos xoguetes e Lerias 

Na exposición de este ano… 

“Poesías pola noite, 

Poesías polo día, 

Poesias divertidas, 

Poesías escondidas ” 
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“Catro patas ten un can, 

Catro tamén un gato, 

Se as sumamos todas xuntas, 

Oito patas para rato” 

A POESÍA UNHA FERRAMENTA  QUE … 

✓ Axúdanos a ampliar as situacións e

posibilidades comunicativas.

✓ Permítenos imaxinar realidades 

diferentes daquelas ás que estamos 

afeitos vivir.

✓ Fomentar o noso interese por descubrir a

beleza e a mensaxe dos poemas.

✓ Desenvolve o gusto pola literatura a

través dos autores e as obras máis

representativas.

✓ Atende ás diferenzas individuais de cada

un de nós e  as nosas posibles aptitudes

poéticas.

✓ Desenvolve a memoria e a imaxinación.

✓ Alcanza maior dominio na articulación,

entoación e pronuncia das palabras, á vez

que enriquécese a nosa linguaxe.
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No Nadal interpretamos en linguaxe 

de signos a panxoliña  “Feito cos 

teus sonos”, do grupo 

Funambulistas, para elo 

empregamos a luz preta. 

No festival das Letras Galegas 

interpretamos a obra “A Galiña 

Azul”, de Carlos Casares. O código 

qr davos levaravos a máis fotos da 

función.  

O autor convidado deste ano para 

primeiro ciclo foi Ramón de Veiga 

que nos visitou a finais do mes de 

Abril. Lemos o seu libro “Violeta” e 

despois decoramos a corticeira e 

fixemos e despois versionamos cas 

nosas propias ilustracións o libro. 

Se escaneades o código qr podedes ver todos os traballos 

do libro que elaborou o alumnado de 1º. Botádelle un ollo!! 

OBRADOIROS DE 1º CICLO
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ACTIVIDADES DO ALUMNADO DO 3º CICLO 

Ola! Somos os alumnos e alumnas de 5º e nestas páxinas imos contarvos algunhas das moitas  

actividades nas que participamos  o alumnado do 3º ciclo. 

Programa E-DIXGAL 

Este era un curso especial para nós, xa que por primeira vez non ibamos a utilizar libros de texto.  

O día que Sonia nos entregou un ordenador  sentimos moita emoción. Os nosos compañeir@s de 

6º viñeron a dárnos unha clase na que nos ensinaron trucos e cousas interesantes. 

Creamos un grupo de mediadores e mediadoras 

No recreos dos luns reuniamonos durante15 minutos coa profe Jéssica para aprender a ser uns bos 

mediadores e mediadoras. O noso traballo consistiu en axudar a todos os compañeiros e 

compañeiras que tiveron un conflito e que nos pediron axuda para poder resolvelo.  
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Participamos na III Edición de “Ciberseguridade no Cole” 
 

O 18 de outubro o noso colexio participou no concurso de “Ciberseguridade no Cole” no que 

participaban 114 colexios de toda Galicia. Álex e Breo eran os nosos representantes. O concurso 

consistía en contestar a unhas preguntas sobre a ciberseguridade a través da aplicación Kahoot, na 

que ademais de constestar ben hai que ser moi rápido. Os tres colexios 

con maior puntuación clasificaríanse para disputar a final en Santiago de 

Compostela. A misión non era doada, pero había que intentalo. A cousa 

estivo moi emocionante, fomos subindo e baixando posicións ata que 

chegou a última pregunta: Cal é a idade mínima para compartir os teus 

datos? Nós, marcamos 14 anos. O desánimo invadiunos, pois 

pensabamos que fallaramos a resposta. De súpeto, na pantalla apareceu que a resposta correcta era 

esa e pasamos de estar en cuarta posición a QUEDAR PRIMEIROS!!! 

 

Todos empezamos a saltar, cantar, abrazarnos, algúns ata choramos coa 

emoción… Todos os que entraban pola porta da nosa clase acabábanse 

contaxiando. Ata o Inspector, que estaba de visita no centro, presenciou este 

momento. 

 

O 3 de novembro viaxamos a 

Santiago de Compostela, non 

gañamos pero regresamos á escola cargadiños de 

agasallos. 

 
 

Viaxamos a Ourense a recoller un premio 

O 17 de novembro fomos a Ourense a recoller un premio 

que a Asociación Ponte Nas Ondas lle concedeu ao noso 

colexio.  A mañá rematou cun mini-concerto de “Uxía 

Lambona e a Banda Molona”. Varios de nós, 

conseguimos sacarnos unha fotografía con Uxía. Tamén 

experimentamos o que é comer no comedor da 

universidade. Hai que ter moito equilibrio para que non se 

che caia a bandexa. Foi un día estupendo. 
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Coñecemos un xacemento arqueolóxico ubicado no noso Concello 

O 21 de novembro visitamos o xacemento arqueolóxico “Os Castros” situado entre as parroquias 

de Soutolobre e Lourido, en Salvaterra de Miño. Nada máis chegar chamáronnos moito a atención 

dous penedos de granito moi grandes que se atopaban dentro dun castro e que pesan unhas 11 

toneladas cada unha, según nos contaron. O director 

da escavación contounos moitas curiosidades como 

que os puntos que estaban gravados nas rochas 

representaban a uns guerreiros. Despois da charla 

deixáronnos entrar no interior do castro e 

explicáronnos como se limpan as pedras para 

observalas mellor. 

 Álex e Sara Cabaleiro atoparan uns anacos dunha ánfora, pero non poideron levalos para casa.  O 

que si nos deixaron traer de recordo foron anacos de tellas romanas.  

Visitamos a Cidade da Cultura 

O xoves 25 de abril viaxamos outra vez a Santiago de Compostela. Esta vez o motivo era visitar a 

exposición FPInnova. Había moitísimas cousas interesantes feitas por alumn@s das escolas de FP 

de Galicia.  
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OBRADOIROS 

Varios dos obradoiros estiveron relacionados co proxecto de centro: “Lerias e enredos doutro 

tempo”. 

Elaboramos xoguetes con materiais reciclados. Fixemos taboleiros de 

xadrez, da oca, do tres en raia… ata elaboramos un futbolín. 

Fixemos un gorro con follas 

Pepe e Manolo ensináronnos a 

facer uns gorros con follas de 

castiñeiro que iamos cosendo con follas de piñeiro. A 

experiencia encantounos. Pasámolo xenial! 

Obradoiro de carpintaría 

Co profe Fran construímo xogos para o patio do colexio. 

Nada máis comezar o 2º trimestre encargámonos de confeccionar os nosos disfraces coa temática 

do parchís: veña facer dados, cubiletes, pezas… o disfraz quedounos moi vistoso, mágoa que a 

chuvia que caeu o día do desfile estragounos. 

Outro obradoiro foi a elaboración de traballos plásticos sobre o libro “13 avisos” de Paula 

Carballeira.   O día da súa visita o salón de actos estaba precioso! 

A profe Merce ensinounos a facer pizza caseira. A mellor parte dese obradoiro foi a degustación. 

Que boa estaba! 

Como non, os obradoiros de teatro non podían faltar. Representamos dúas obras: “A ratiña feroz” 

e “Boas noites”. 
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SAÍDA AO SALÓN DO LIBRO E 
AO MUSEO DE PONTEVEDRA 

Unha vez finalizada a obra dirixímonos a outra habitación, e durante 
toda a visita acompañounos unha rapaza moi riquiña chamada 
Raquel. Ela díxonos que o Salón do Libro facía 25 anos e toda a 
exposición estaba dedicada a maxia e a Cataluña. 

Acto seguido, entramos 
a unha sala a ver unha 
obra de teatro de 
monicreques. Contaba a 
historia dun circo que 
pouco a pouco ía 
perdendo os seus 
traballadores. Actuaba o 
señor máis forte do 
mundo, Bigotini, o home 
máis flexible, e o que 
controlaba as serpes coa 
frauta e moitos máis. 

 

 
 
 

 
 
Nada mais chegar e antes de entrar puxémonos a almorzar pero 
con moito coidado, pois unhas gaivotas querían levarnos os 
bocadillos. 
 

O día 15 de marzo os nenos e as nenas de 1º e 2º, 
xunto coas mestras Paqui, Eva, María e Merce 
fomos visitar o Salón do Libro e o museo de 
Pontevedra. 

Saímos do cole sobre ás 10 da mañá e despois de 
45 minutos chegamos ao noso destino. 
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Mentres iamos camiñando vimos un montón de libros, traballos  
feitos por nenos e nenas e a casa do mago Merlín. Ensináronnos unha 
estatua dun lobo, chamado Orbil, libro se o lemos ao revés, era moi 
grande e simpático.  

Despois disto fomos comer a un parque, e ao rematar...para o museo! 
Alí había unha planta moi grande, dixéronnos que eran fentos de 
Australia e que aquí crecían moi ben.  
A continuación subimos moitas escaleiras e o primeiro cadro que nos 
mostraron era moi chulo. A rapaza que nos acompañaba deunos 
unha tea e uns materias para que puidéramos facer formas. Outro 
consistía en moverse de un lado a outro, e a señora negra parecía que 
seguíanos ca mirada. Son efectos ópticos, pareceunos impresionante. 

Para rematar, fixemos un quebracabezas dun cadro abstracto, e ao 
rematar baixamos as escaleiras, collemos as nosas cousas e subimos 
ao autobús. 

Chegamos as 6 da tarde e recolléronnos os nosos pais. 
Foi unha visita moi interesante que ademais de pasalo moi ben, 
aprendemos moitas cousas. 

ALUMNADO DE 2º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

75



NÉBOA 
CEP CARLOS CASARES Páx.: 

Visitamos a fábrica 

de conservas Albo

Ola! Somos a clase de 5º e imos a falar da nosa visita a ALBO, unha fábrica de conservas que 

se atopa en Salvaterra de Miño. O  día 30 de maio as clases de 3º, 4º, 5º e 6º  fomos coñecela.  Nada 

máis chegar reunímonos nunha sala  onde tres mulleres nos recibiron e nos explicaron datos 

interesantes sobre a historia da fábrica. Aquí vos contamos algúns: 

A conserveira Albo foi fundada en 

1869 por Carlos Albo, en Cantabria. Ao 

principio era unha pequena empresa 

artesanal que producía anchoas en 

salazón e escabeches. Hoxe en día, 

elabora máis de 100 referencias 

diferentes: atún, zamburiñas, polbo, 

mexillón, pratos preparados… 

Como naquela época a tecnoloxía do frío non estaba moi desenvolta era necesario que a 

fábrica estivera preto do porto, por ese motivo creouse en 1929 outra fábrica en Vigo. 

Actulmente, a conserveira trasladouse de Vigo a Salvaterra de Miño.  

Outro dato curioso sobre esta conservira é que tanto a Casa Real como o Vaticano consumían 

os seus produtos. 

Despois da explicación dividíronnos en tres grupos para facer o percorrido polas instalacións. 

Os de 5º fomos con Lili, a mamá de Lúa, que nos explicou  o proceso do peixe dende que chega á 

fábrica ata que sae xa transformado en conserva. Para que vos fagades unha idea imos a contarvos 

os pasos principais: 

Primeiro chegan os camións co peixe. A continuación, hai que limpalo moi ben, sacarlle  os 

órganos, a cabeza e a cola. Unha vez limpo cócese no interior dunhas potas enormes. Logo, pasa 
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a unha sala na cal as traballadoras lle sacan as espiñas coas súas propias mans. De seguido, o  

peixe métese en latas e pásase por unha prensa para que entre a cantidade xusta,  tápase a lata e 

sélase. Un dos últimos pasos é matar as bacterias e microorganismos que quedaron nas latas. Xa só 

queda meter as conservas en caixas que a súa vez se menten dentro de outra caixa máis grande que 

se recubre cun plástico e lévase ao almacén á espera de que algún cliente faga un pedido. 

 

Ademais de coñecer o proceso  da elaboración das conservas mostráronnos  unha 

máquina para selar  latas que levaba máis de 25 anos sen funcionar. No seu día selaba  6 latas 

nun minuto.  

 

Podemos dicir que a fábrica é moi  grande e moderna  pero o punto negativo é que cheira 

moitísimo a peixe e algúns de nós estabamos mareados e co estómago revolto.  

 

Despois da visita fixemos dous grupos: Aaaaaaaaaaatún e Conchas Tronchas. 

  

Verónica, unha das guías  

íanos  facendos preguntas 

relacionadas coa excursión 

e cada equipo apuntaba a 

resposta nunha pizarra. 

Quedamos empatados. 

 

 

  

 

Ao final da vista 

agasalláronnos cunha 

bolsa de tea que contiña 

dúas latas de conserva: 

unha de atún e outra de 

sardinillas. 

Tratáronnos de 

MARABILLA!!! 
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QUE A MÚSICA NUNCA FALTE 

Este ano na aula de música do CEP Carlos Casares quixemos recuperar unha 

danza que se titula “ A carrasquiña”. 

Esta danza, un xogo bailado, pertence ao grupo de xogos de roda e bailes de 

Galicia, onde a tradición oral tivo sempre un papel de enorme importancia. Estes 

xogos teñen as súas orixes nos seráns, nas festas realizadas na rúa, ou ben noutros 

momentos de encontro nos que, por exemplo, se realizaban distintos traballos 

domésticos. Había que xerar diversión, e para tal, nada mellor e máis simple que 

cantar e bailar. 

    LETRA DA CANCIÓN  

O xogo da carrasquiña 

é un xogo así ao lado.      

baixar os ollos en terra 

todo o mundo fica admirado. 

Oh! Matilde, sacude a saia, 

Oh! Matilde, levanta o dedo. 

Dáme un beixo Maruxiña, 

que eu che darei un abrazo.  

Ai, que vida é a nosa!, 

dar beixiños, dar abrazos. 

Este ano o proxecto do colexio vai sobre “lerias e enredos doutro tempo”, e o 

alumnado de 1º EP, fixo unha representación desta danza. Quedaron encantados e 

gustoulles moito saber os enredos que tiñan os seus antepasados. 
 ALUMNADO DE 1º 
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DEPORTE ESCOLAR
Este curso 2023-24, dende Educación Física, participamos en multitude

de actividades do programa Xogade, a través da Asociación ADECOPAR,

da que formamos parte dende o curso pasado.

Empezamos o curso coa participación no Cross de Guláns, que se levou

a cabo no mes de novembro. O xoves 22 acudiron os alumn@s de 3º e 4º e

o venres 23 os nenos e nenas de 5º e 6º. Foi unha xornada inesquecible

que rematamos cun chocolate quente e unhas rosquillas.

Podedes ver máis fotos empregando os códigos
  qr que vos levará a Galería de Fotos da   páxina 
  do cole.
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Tamén  participamos  en  dúas  Xornadas  Intercentros.  A  primeira  delas

levouse a cabo o 14 de decembro e recibimos no noso cole ós nenos e

nenas CEIP Pazo da Mercé, das Neves. Xogamos ó baloncesto e o floorball

e despois de xogar… fixemos unha merendola todos xuntos.

Na segunda xornada, celebrada o 29 de febreiro,  fomos nós os que

visitamos  o  CEIP  de Leirado.  O longo da mañá xogamos  ó  fútbol  e  o

balonmán. A verdade que o pasamos xenial!.

No mes de marzo, como é de costume, o

alumnado de 5º e 6º acudimos ás Xornada

de Badminton  que organiza  o  Clube de

Badminton de Ponteareas e que corren a

cargo  do  seu  director  técnico,  Víctor  Lemos  Ojea.  Nesta  occasion

desplazámonos á Ponteareas onde puidemos desfrutar  dunha divertida

xornada de iniciación ó badminton compartindo pistas cos nenos e nenas

do CEIP de Oliveira. Algúns dos nosos compañeiros fixerono tan ben que

resultaron clasificados para o Campionato Zonal Escolar que se levou a

cabo o sábado 23 de marzo en Ponteareas.
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No  mes  de  abril

tocoulle  o  turno  ó

Atletismo en pista.  Nesta

ocasión foron os alumnos

de 4º e 5º os que tiveron

a posibilidade de acudir

ó  IFEVI  para  desfrutar

dunha xornada diferente,

na  que  participamos  en

disciplinas como: lanzamento de vortex e de peso, salto de lonxitude, 50

metros lisos ou remudas.

E  por  último,  no  mes  de  maio,  participamos  nas  Xornadas  de  Xogos

Populares que se levaron a cabo na Canuda os días 23 e 24 de maio.
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ENGLISH TIME
Let's  have  fun  with  Alphabet  Dance!  We  dance  all

together  "Alphabet  Dance". We  hope  everyone  can

enjoy learning the alphabet... 

A canción estrela  por deste ano no Carlos  Casares nas

aulas ingles do 1º e parte do 2º ciclo moi pegadiza e que

nos axudou a entender moito mellor as letras en inglés.

No festival de Nadal foi a estrela,  xa que a bailamos aas

clases de 1º, 2º e 3º.

The Alphabet Dance requires  you to create  a series  of

movements that represents each letter of the alphabet,this activity provides students with an

opportunity  to  explore  different  dance  styles,  use  their  bodies  in  creative  ways  and practice

spelling at the same time .

Create an Alphabet Dance combining movements and chants, using your body in a percussive and

rhythmic way.

Ufff,o de arriba e moito inglés ehhh, pero ven dicir que aprender as letras en inglés non e moi

sinxelo que que mellor forma de facelo que mediante o baile, practicando de xeito moi divertido a

alfabeto en inglés e o deletreo que non é nada fácil , xa que a pronunciación das letras non é

como  no  galego  e  no  castelán,  e  moitas  veces  non  atinamos  a  decir  ben  a  palabra,  pero

practicando na clase o baile e os doferentes sons das letras, somos capaces de saber escribir

moitas palabras en ingles se nos din as letras...

Spelling Alphabet Dance Activity  is a great way to combine their energy with spelling skills. Use

the dance moves that correspond to the letters of the alphabet to have some vocabulary fun! 

There are lots of benefits  including…

Better coordination skills

Knowledge of directions (e.g. left and right)

Better memory and cognition

Improved balance and flexibility

Increased social skills

Boosts mental wellbeing
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Xa estamos de novo....demasiado inglés...ou pensades que non?,que o final o importante é pasalo 

ben e aprender, e como pon arriba bailar este Alphabet nos axuda a coordinar, mellorar a 

memoria,a relacionarnos con nos mesmos e os demaís e sobre todo a seguir aprendendo  que é o 

importante , sen agobios ….Ehhhh! 

Fixemos mais actividades este ano , como buscar palabras en inglés que se parecen o castelán

pero que non teñen nada que ver, son os False Friends, aqui vedes un exemplo do traballo.

E  non  podia  faltar  o  momentazo  “Cooking  Time”  onde  o  pasamos  bomba  facendo  pizza  ,

aprendendo  vocabulario  en  inglés  ,  afianzando  o  spelling  (  deletreo)  e  tendo  en  conta  a

importancia da cocina de aproveitamento e sostenibilidade en consonancia cons ODS 2030.
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AS FAKE NEWS

Na  clase  de  1º  decidimos  saber  se  toda  a  información  e  cousas  que  se  ven  na  Internet  son  

verdade...e non é así

A desinformación e información falsa  ou  Fake News  é difundida por persoas que cren que é certa. 

Isto é diferente das "noticias falsas" e a desinformación. As noticias falsas refírense a sitios web que 

comparten información errónea ou desinformada, pero tamén se refire a aqueles que pretenden ser  

fontes de noticias confiables.

Ás  veces,  a  xente  utiliza  o  termo  "noticias  falsas"  para 

desacreditar información veraz. Como tal, é mellor utilizar 

termos máis xerais como “desinformación”.

A  desinformación  é  información  falsa  que  alguén  ou  un 

grupo difunde en liña sabendo que é falsa. Xeralmente, fan 

isto cunha intención específica, xeralmente co propósito de 

influír noutros para que crean no seu punto de vista. 

Atopamos un vídeo no 

que  nos  decian  que  se 

colocabamos  un  ovo  en  Sprite 

con  lacasitos  de  cores  ,  nuns 

dias  volvíase  transparente  e  a 

xema  cambiaba  e  no  canto  de 

ser amarela poñíase da cor dos 

lacasitos que colocamos no líquido …

A verdade  foi  que  nun primeiro  momento  pensamos  que  poderia  chegar  a  pasar,  pero  a  nosa 

experiencia foi que non pasou nada diso..

Os ovos quedaron como estaban e tivemos que tiralos ao lixo, botaban un 

cheiro tremendo...

INFORMARSE É IMPORTANTE PARA

SABER A REALIDADE NA QUE VIVIMOS

84



NÉBOA
CEP CARLOS  CASARES                                                                                                                                              Páx.: 85



NÉBOA
CEP CARLOS  CASARES                                                                                                                                              Páx.: 86



NÉBOA 
CEP CARLOS  CASARES                                                                                                                                              Páx.: 

A cabeza non para! 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 Na seguinte figura aparece unha raíña, 
    pero tamén se agacha un rei. Serías 
    quen de atopalo? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tenta descubrir como rematará a seguinte secuencia. Aínda que 
non o pareza, a terceira fila non esta errada! 
 
     
     8   4 
    14   7 
     6   4 
     10   ? 
 
 
A partires da palabra que debe estar na primeira fila (mira o 
debuxo), e cambiando cada vez unha soa letra, consigue chegar a 
palabra da ultima fila. 
 
    

    

        

    

    

 
 
Estes enigmas foron seleccionados pol@s merluz@s de 4º dos libros de Miquel Capó. 
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               DESPEDIDA DO ALUMNADO DE 6º 

 
Ola de novo! Somos os de 6º e aínda que é unha pena, este ano é o último que 

pasamos neste cole porque marchamos ao instituto. Non podemos irnos sen recordar 

algúns momentos dos cursos polos que pasamos. 

Comezaremos por primeiro, neste curso a nosa clase contaba con nove alumnos 

e unha anécdota divertida era que xogabamos moitísimo á pita zombi. 

 Continuaremos por segundo; neste curso a COVID 19 chegou ao cole e tivemos que 

marchar ás nosas casas para refuxiarnos. 

En terceiro, grazas a nós, debaixo das escaleiras tiveron que por unha rede para 

que non seguíramos cavando debaixo das escaleiras. 

 Un ano despois, as nosas ganas de cavar non pararon e seguimos cavando no 

parque de terra e por iso hai moitos buratos. 

En quinto, participando en ciberseguridade, quedamos cuartos e case nos 

clasificamos. Cremos que esa clase está encantada porque os de 5º de este ano 

quedaron primeiros clasificados. 

E agora no presente, en sexto, tivemos que graduarnos dunha vez por todas, 

despois de seis anos xa chegamos a este momento tan importante; o cambio de etapa. 

Queremos aproveitar este momento para agradecer a tódolos/as mestres e 

mestras que estiveron con nós e tamén aos compañeiros que tivemos ao longo destes 

seis cursos. E por suposto, merece unha mención especial a nosa tartaruga Lúa. Ela 

tamén medrou tanto coma nós.  

Adeus! 

                

88



NÉBOA 
CEP CARLOS  CASARES                                                                                                                                              Páx.: 

 

DESPEDIDA AO ALUMNADO DE 6º 

Queridos alumnos e alumnas de sexto, 

Chega o momento de despedirnos desta etapa tan importante das vosas vidas e non podo evitar 

sentir unha inmensa gratitude polo camiño percorrido xuntos. Este ano foi, sen dúbida, especial e 

inesquecible, cheo de aprendizaxes, retos superados e moitas risas compartidas. 

Quero felicitarvos de corazón polo voso esforzo e dedicación. Ao longo de toda a vosa etapa 

escolar, especialmente neste último ciclo, amosastes un compromiso e unha constancia admirables. 

A vosa actitude positiva e o voso interese por aprender fixeron que cada día na aula fose unha opor-

tunidade para crecer e mellorar. 

Non podo deixar de mencionar o compañeirismo que vos caracteriza. A vosa capacidade para 

traballar en equipo, para apoiarvos mutuamente e para colaborar en todas as actividades propostas 

ao longo do curso, foi un exemplo para todos nós. Grazas a vós, a aula converteuse nun lugar de 

respecto, amizade e colaboración. 

Agora, iniciades unha nova etapa no instituto, chea de novas oportunidades e desafíos. De-

séxovos toda a sorte do mundo nesta nova andaina. Lembrade sempre a importancia de ser constan-

tes no estudo, de ler tódolos días, de manter a curiosidade e as ganas de aprender, e de seguir sendo 

bos compañeiros e compañeiras.  

Estou seguro de que, con todo o que aprendestes aquí, estades preparados para afrontar con 

éxito os novos retos que vos esperan. Recordade sempre que o máis importante é ser boa persoa, e 

que con esforzo e dedicación podedes conseguir todo o que vos propoñades. 

Foi un pracer ser o voso titor. Levaredes sempre un anaco do meu corazón convosco. Boa sorte 

e ata sempre! 

Con moito cariño, 

Fran 
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