H SEMANR DAS MERENDRS SQUDABLES

Semana do 9 ao 13 de marzo
Curso 08/09

.

Luns : Bocata
Martes:Lacteos
Mércores:Froita
Xoves:Froitos secos
Venres:Merenda colectiva

N S

Alimentos para a merenda colectiva

1°: Froita

2° e 3° : Bocatas

4°: Bolsina froitos secos

5°: Iogures ou/e lacteos individuais
6°: Leite




