MENU OUTONO-INVERNO

LUNS
Sopa de verdura con fideos’

Polbo™ guisado con
g
verdurifias

Froita de tempada

LUNS

Crema de cenoria e allo porro
ecoloxico

Porco asado con salsa de
hortalizas

Froita de tempada

LUNS

Croquetas’ de polo con
ensalada®

Paella de verduras

Froita de tempada
LUNS
Espinacas con rustrido de allo

Coello guisado con pasta' e
champifiéns

Froita de tempada

MARTES
Empanada’ de atun*

Potaxe de garavanzos con
verduras de tempada

Froita de tempada

MARTES

Tortilla® de cores

Lentellas con verdura e arroz

Froita de tempada

MARTES
Empanada’ de bonito*
Potaxe de garavanzos e

acelgas ecoloxicas

Froita de tempada

MARTES

Potaxe de fabas da IXP Faba
de Lourenza e verduras

Peixe azul 4 & prancha con
ensalada™

Froita eco de tempada

EA XUNTA
84 DE GALICIA

MERCORES

Fabas da IXP Faba de
Lourenza converduras

Peixe* branco & prancha con
leituga, cebola, pasas e
noces®

Froita de tempada

MERCORES

Feixons verdes con salsa de
tomate

Salmén* & prancha con pataca
cocida da IXP Pataca de Galicia
e ensalada™ de leituga e
tomate

Froita de tempada

MERCORES

Ensalada™ de ovo®, espinacas,
leituga, tomate e aguacate

Bacallau*ao forno com
verduras

Froita eco de tempada

MERCORES

Caldo galego de verzas

Peixe azul* & prancha con
ensalada®

Froita eco de tempada

XOVES

Coliflor con allada
Guiso de tenreira da IXP
Ternera Gallega con
verduras

Froita de tempada

XOVES
Puré de chicharos
Polo ecoldxico asado ao
forno con gornicion de

verduras

Froita eco de tempada

XOVES
Coliflor en allada
Tenreira estufada da IXP
Ternera Gallega con patacas
guisadas da IXP Pataca de
Galicia
Froita de tempada
XOVES

Ensalada™ completa

Coliflor con ovo® e bechamel”
gratinada

Froita de tempada

Comedores escolares de Galicia

VENRES

Ensalada™ de leituga,
tomate, olivas e cenoria
relada

Pescada* ao forno con
patacas da IXP Pataca de
Galicia

Froita eco de tempada
VENRES

Minestra de feixdns verdes,
coles, cenoria e chicharos

Guiso de peixe* branco con
patacas da IXP Pataca de
Galicia

Froita de tempada

VENRES

Lentellas guisadas con
verduras e arroz

Ensalada de mexillons®™
tomates e olivas

Froita de tempada

VENRES

Ensalada morna de cenoria,
remolacha e brécoli
Pescada“*con patacas da IXP
Pataca de Galicia e chicharos

Froita de tempada




LUNS

Crema de verduras

Polo asado ecoldxico ao limén
con verduras e patacas da IXP
Pataca de Galicia

Froita de tempada

Ensalada de pasta’

Acelgas con ovo?cocido e
allada

Froita eco de tempada

LUNS

Crema de cabaza e maza

Tallarins' con bolofiesa de
polo e brécoli

Froita de tempada

LUNS

Hummus con picatostes de
pan'integral e paus de
cenoria

Tortilla® francesa con
ensalada™ mixta

Froita de tempada

MARTES

Fabas da IXP Faba de Lourenza
estufadas con verduras

Acelgas con patacas da IXP
Pataca de Galicia e xamdn con
allada

Froita de tempada

Crema de cenoria, cabacifia e
sésamo"

Potaxe de lentellas vexetais

Froita de tempada

MARTES

Fabas da IXP Faba de Lourenza
guisadas con verduras

Revolto de espinacas

Froita de tempada

MARTES

Ensalada verde de espinacas,
aguacate, cogombro e salsa de
iogur eco

Macarréns' con queixo’ da

DOP San Simon da Costa,
bonito* e cenoria relada

Froita eco de tempada

MERCORES
Sopa’

Pescada’* 4 romana con
ensalada™

Froita de tempada

Crema de cabaza

Luras®™ guisadas con
ensalada®

Froita eco de tempada

MERCORES
Coliflor con bechamel”
Peixe* branco & galega con
patacas da IXP Pataca de

Galicia

Froita de tempada

MERCORES

Espinacas con allada

Guiso de lurifias®™ con arroz

Froita de tempada

XOVES

Sopa minestrone (xudias,
cebolas, apio®, cenorias)

Lentellas estufadas con arroz
e verduras

Froita de tempada

Caldo de verzas
Coello ao forno con ensalada™

Froita de tempada

XOVES

Fabada vexetal con cenoria,
allo porro e pemento
chouriceiro

Tortilla® de patacas da
IXP Pataca de Galicia

Froita eco de tempada
XOVES

Ensalada verde de espinacas,
aguacate, cogombro e salsa de
iogur’ eco

Macarrons' con queixo’ da
DOP San Simén da Costa,
bonito* e cenoria relada

Froita eco de tempada

VENRES

Brécoli gratinado con queixo’ da
DOP Azla- Ulloa

Salmén“ con ensalada™

Froita de tempada

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Sopa de verduras

Tortilla® de champifiéns e
gambas? con ensalada®

Froita de tempada

VENRES

Ensalada de arroz e verduras
detempada

Salmon# en papillote con
tomates

Froita de tempada

VENRES

Paella de hortalizas

Peixe* branco ao forno con
ensalada™

Froita de tempada




MENU OUTONO / INVERNO “COME LOCAL" 2023/24

ALERXENOS
1- Conténglute 6- Soia 11- Grans de sésamo
2- Crustaceos 7- Lacteos 12- Didxido de xofre e sulfitos
3- Ovos 8- Froitos de cascara 13- Molusco
4- Peixe 9- Apio 14- Faba loba
5- Cacahuetes 10- Mostaza

*A auga é a unica bebida que debe ofrecerse nos comedores.

*A sobremesa de preferencia debe ser a froita de tempada (neste caso: pera, mazda, mandarina, kiwi, caqui, uvas, marmelo, granada e
arando). Os lacteos pddense ofrecer como complemento na sobremesa unha vez 8 semana, e preferiblemente ecoléxicos.

https://xenteconvida.sergas.gal/Paginas/Articulo/cat/1/art/68/froitas-e-verduras-de- tempada
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