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COME LOCAL 2024 doMarguis

Volve a "COME LOCAL" aos comedores escolares de toda Galicia para promocionar os produtos
galegos de proximidade e con indicativo de calidade. Esta campafia, que acada a sua IV edicién
neste 2024, estd impulsada pola Xunta de Galicia a través da Axencia Galega da Calidade
Alimentaria.

A Conselleria do Medio Rural, a través da Axencia Galega da Calidade Alimentaria, promove por
CUARTO ANO CONSECUTIVO a campafia Come Local, centrada na promociéon do consumo de
produto galego de calidade certificada e de proximidade entre o alumnado da nosa
comunidade. Nesta ocasidn estd previsto que participen na iniciativa un total de 23 centros
escolares de toda Galicia, acadando arredor de 3.380 usuarios de comedor.

Esta campafia enmdrcase na rede Mercaproximidade, a canle alternativa de comercializacion
habilitada polo Goberno galego ao inicio da emerxencia sanitaria para garantir que as
produciéns do noso sector primario atopaban saida nas principais cadeas de distribucién.

Ademais, este ano a Xunta mdrcase o obxectivo de ampliar a rede de comedores escolares que
introducen produtos con certificado de calidade (Denominacion de Orixe Protexida, Indicacion
Xeografica Protexida e produtos ecoldxicos) nos menus dos cativos.

Asi, traballarase coa maior parte da comunidade educativa, procurando implicar as Anpas,
formar os cativos sobre a importancia da alimentacion e actuar de xeito activo cos
responsables de cocifia, facilitdndolles formacion e ferramentas de xestidon para un correcto
aprovisionamento. A iniciativa contard coa implicacion dos consellos reguladores dos
diferentes produtos certificados que tefian materia prima susceptible de ser introducida nun
comedor escolar e, cando sexa posible, facilitaranse as producidns ou plantaciéns a medida
para garantir un futuro abastecemento.

Neste senso, non sé de trata de degustacidns de menuUs especiais, sendn que tamén se
desenvolverdn actividades formativas tanto sobre as caracteristicas nutricionais dos propios
produtos como sobre o impacto que supdén o consumo de produtos certificados e de
proximidade na consecucién dos obxectivos de desenvolvemento sostible da ONU.

Comedores quiléometro 0

Como novidade, os catro centros de formacion agroforestal dependentes da Conselleria do
Medio Rural (Guisamo, Sergude, Becerrea e Monforte) comezaran o proceso para contar co
certificado de Km 0. Isto supdn que mais dun 65% dos alimentos que entren nas suas cocifias
seran de produtores da contorna.

Nesta campafa elixironse centros cunha determinada sensibilidade para poder acceder a
recofiecementos como o de comedores Km 0, debido & sta aposta polas producidns de
proximidade & hora de confeccionar os seus menus. Outro criterio para a eleccidon dos centros
foi o de considerar os distintos sistemas de xestion tanto educativa como do comedor e asi
participan centros escolares publicos, concertados, comedores xestionados por Anpas ou 0s
servizos de catering.

Outra ferramenta coa que se vai traballar coas empresas adheridas é a xestion dos custos dos
ingredientes nas receitas, para poder ter maior control dos gastos na elaboraciéon dos menus.



Entre outras cousas, consistira en:

e Achegar aos comedores produtos galegos con certificado de
calidade: DOP, IXP e Ecoloxicos de proximidade. Darase a oportunidade de que os
nenos e nenas poidan degustar varios produtos dunha excelente calidade con orixe
Galicia e cunha trazabilidade garantida.
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e Axudarase & realizacidon dun "escandaio" semanal para dotar aos comedores dunha
ferramenta que facilite o calculo do gasto que lles permita planificar mellor a sia conta
de gastos.

e Accidns formativas in situ sobre educacidn alimentaria para os estudantes dos centros
participantes nas cales lles proporcionard material sobre educacién alimentaria, e mais
concretamente, sobre as froitas e verduras que temos en cada tempada en Galicia. O
papel da biodiversidade agricola e o papel que xogan os produtos certificados & hora
de conservala, asi coma a importancia de comer de xeito local, serd outro dos temas
das charlas presenciais que se faran.

e Formacion por zoom aos cocifieiros/as dos comedores sobre etiquetado
alimentario para que aprendan a diferenciar as diferentes certificacions e saiban
tamén o que implica cada unha.

e Asesoramento ao persoal de cocina das empresas e de comedor
sobre aprovisionamento asi como tamén nas dubidas que poidan ter & hora
de xestionar os residuos do centro.

e Accions formativas e asesoramento sobre seguridade alimentaria para os centros e
produtores participantes sobre como xestionar un APPCC correctamente.

e Asesoramento e intervencién dunha experta en nutricidn para axudar a introducir os
produtos con certificado de calidade.

Esta campana sera difundida a través das redes da Agacal (Axencia Galega da Calidade
Alimentaria) e tamén estara recollida nun "Mapa Interactivo" que poderedes consultar en
todo momento. Toda esta campaiia ird alinada cos ODS (Obxectivos de Desenvolvemento
Sostible) da ONU.
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