Material Educacion Fisica. CEIP Xodn de Requeixo

Descricion: Zumba € unha disciplina fitness creada a mediados da década de 1990 polo
colombiano Alberto "Beto” Pérez, enfocada por unha parte a manter un corpo saudabel e por

outra a desenwvolver, fortalecer e dar flexibilidade ao corpo mediante movementos de baile

combinados cunha serie de rutinas aerabicas.

Viaxamos ao Brasil para bailar co profesor Irtylo Santos, preme na imaxen:

Que estamos a desenvolver con esta actividade? Coordinacion dinamica xeral, flexibilidade,

resistencia, percepcion ritmica, equilibrio, etc.


https://www.youtube.com/watch?v=zV5Np_D-6cE
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