
MENÚ ESCOLAR MES DE XUÑO  COLEXIO CEIP DE XERMADE    CURSO 2022-2023 

 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
   1 2 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
ENSALADA DE ARROZ 

 
PEIXE FRITO CON VERDURAS 

 
IOGUR 

 
PIZZA 

 
LENTELLAS 

 
COMPOTA DE FROITA 

 

5 6 7 8 9 

 
 

XUDÍAS CON XAMÓN 
 

PASTA Á BOLOÑESA 
 

IOGUR 
 

 
 

 
  

SOPA DE FIDEOS 
 

POLO ASADO CON PATACAS 
 

FROITA 
 

 
 

ENSALADA MIXTA 
 

CARRILLERAS CON PURÉ DE PATACA 
 

XEADO 

 
 

GUISANTES CON CHOURIZO 
 

FIDEUA CON ATÚN 
 

CHOCOLATINA 

 
 

TOSTAS DE XAMÓN 
 

PAELLA MIXTA 
 

FROITA 

12 13 14 15 16 

 
 
 

MENÚ ESPECIAL 

 
CREMA DE CENOIRA 

 
ZORZA CON CACHELOS 

 
FROITA 

 

 
ENSALADA DE GARAVANZOS 

 
TERNERA CON PATACAS 

 
COMPOTA DE FROITA 

 
SALPICÓN DE PESCADO 

 
PASTA CON CARNE 

 
FROITA 

 

 
SOPA DE ESTRELAS 

 
MILANESA DE POLO CON PATACAS 

 
NATILLAS 

19 20 21 22 23 

 
MENESTRA DE VERDURAS 

 
NUGGETS DE POLO CON TOMATE 

 
FROITA 

 
ENSALADA MIXTA 

 
TORTILLA 

 
FROITA 

 

 
 

FIN DE CURSO 

 
 

VACACIÓNS 

 
 

VACACIÓNS 


