
PIZZA

PASTA Á BOLOÑESA

FROITA

M E N Ú  M A R Z O

LUNS M A R T E S MÉRCORES XOVES VENRES
1

EMPANADILLAS E
CROQUETAS

FIDEUÁ CON ZORZA

FROITA

4 5

CREMA DE CENORIA

SAN XACOBOS CON TOMATE

IOGUR

LENTELLAS

COSTELA ASADA CON
PATACAS

FROITA

6

CALDO DE REPOLO

CALAMARES CON ARROZ

FROITA

7

ENSALADA DE PASTA

PEIXE FRITO CON TOMATE

FROITA

BOLOS PREÑADOS

POTAXE DE GARAVANZOS

IOGUR

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

ENSALADA MIXTA

TORTILLA

IOGUR

CREMA DE CABAZA

NUGUETS CON TOMATE

FROITA

SOPA DE FIDEOS

PEIXE EN SALSA

FROITA

EMPANADA

FABADA

CHOCOLATINA

SOPA DE FIDEOS

ZORZA CON CACHELOS

FROITA

CREMA DE CALABACÍN

ALBÓNDEGAS EN SALSA

FROITA

ENSALADA DE ARROZ

PESCADA CON TOMATE

FROITA

OVOS RECHEOS

HAMBURGUESAS CON
PATACAS

IOGUR

XUDÍAS CON XAMÓN

PAELLA MIXTA

FROITA

CEIP PLURILINGÜE DE XERMADE CURSO 2023-2024

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO




