MENU ESCOLAR MES DE DECEMBRO

COLEXIO CEIP PLURILINGUE DE XERMADE

CURSO 2023-2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
SOPA DE FIDEOS
ZORZA CON CACHELOS
FROITA
4 5 6 7 8
COLIFLOR AO FORNO CREMA DE CENORIA S
PASTA A BOLONESA RAIA A CAZOLA FESTIVO FESTIVO FESTIVO
FROITA IOGUR
11 12 13 14 15
ENTREMESES VARIADOS SOPA DE FIDEOS CALDO DE REPOLO| CREMA DE CALABACIN BOLOS PRENADOS
ESPAGUETES CON ATUN POLO ASADO CON PATACA! VARINAS DE PESCADO CON ENSALADA BACALAO AO FORNO POTAXE DE GARAVANZOS
QUEIXO CON MARMELO FROIT IOGUR| FROIT. FROITA
18 19 20 21 22
LENTELLAS ENSALADA CAMPEIRA
CREMA DE VERDURAS ,
PIZZA W PAELLA DE CHIPIRONS E PESCADO COMIDA DE NADAL FESTIVO
COSTELA ASADA CON PATACA!
FROITA FROIT. ——
25 26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO




