
MENÚ ESCOLAR MES DE SETEMBRO   COLEXIO CEIP DE XERMADE    CURSO 2023-2024 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

    1 
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11 12 13 14 15 
 

XUDÍAS CON XAMÓN 
 

PASTA CON ATÚN 
 

FROITA 
 

 

 
CREMA DE CENORIA 

 
POLO ASADO CON PATACAS 

 
XEADO 

 
 

 
LENTELLAS 

 
LURAS CON TOMATE 

 
IOGUR 

 
CALDO DE REPOLO 

 
PEIXE FRITO CON ENSALADA 

 
FROITA 

 
ENSALADILLA 

 
PAELLA MIXTA 

 
FROITA 

18 19 20 21 22 
 

COLIFLOR/BRÓCOLE AO FORNO 
 

PASTA Á BOLOÑESA 
 

FROITA 
 
 

 
SOPA DE FIDEOS 

 
ALBÓNDEGAS EN SALSA 

 
IOGUR 

 
CALDO GALEGO 

 
VARIÑAS DE PESCADO CON ENSALADA 

 
FROITA 

 
CREMA DE CABAZA 

 
LACÓN ASADO CON PATACAS 

 
FROITA 

 
TOSTAS DE XAMÓN  

 
FIDEUÁ  

 
IOGUR 

25 26 27 28 29 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA 
 

IOGUR 
 

 
SOPA DE ESTRELAS 

 
COSTELA ASADA CON PATACAS 

 
FROITA 

 
ENSALADA MIXTA  

 
TORTILLA 

 
XEADO 

 
ENSALADA DE PASTA 

 
PEIXE EN SALSA 

 
FROITA 

 
 

 
BOLOS PREÑADOS 

 
FABADA 

 
NATILLAS 


