MENU ESCOLAR MES DE OUTUBRO COLEXIO CEIP DE XERMADE CURSO 2023-2024

TOSTAS DE XAMON

CREMA DE CALABACIN ENSALADA DE ARROZ GUISANTES CON CHOURIZO ENSALADA XERMADE

PASTA BOLONESA s ! MILANESA DE POLO CON TOMATE ENREIRA CON VERDURAS LENTELLAS

_— - : W : QUEIXO/MEMBRILLO
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CREMA DE CENOIRA

FROITA

PASTA CON XAON IORK E TOMATE

FROITA
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BROCOLE AO FORNO CREMA DE VERDURAS ENSALAD TROPICAL SOPA DE ESTRELAS EMPANADA
— T——n

SAN XACOBO CON TOMATE POLO ASADO CON ARROZ ~ TORTILLA PESCADO CON ENSALADA ENSALADA DE PASTA

FROITA I0GUR XEADO FRGTTR
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CREMA DE CALABAZA LENTELLAS CALDO GALEGO! SOPA DE FIDEOS OVOS RECHEOS

PIZZA - LURAS CON TOMATE PEIXE AO FORNOL~ ALBONDEGAS EN SALSA ESPAGUETIS CON ATUN
FROITA ~—_PANACOTTAZ = © FROMA IOGUR FROITA

CREMA DE CENOIRA CROQUETAS/ EMPANADILLAS
PAELLA MIXTA LASANA

FROITA FROITA




