
MENÚ ESCOLAR MES DE OUTUBRO  COLEXIO CEIP DE XERMADE    CURSO 2023-2024 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

2 3 4 5 6 
 

CREMA DE CALABACÍN 
 

PASTA BOLOÑESA 
 

FROITA 

 

 
ENSALADA DE ARROZ 

 
MILANESA DE POLO CON TOMATE 

 
NATILLAS 

 
GUISANTES CON CHOURIZO 

 
FILETE DE LENGUADO CON PATACA 

COCIDA 
 

FROITA 

 
ENSALADA XERMADE 

 
TENREIRA CON VERDURAS 

 
IOGUR 

 
TOSTAS DE XAMÓN 

 
LENTELLAS 

 
QUEIXO/MEMBRILLO 

9 10 11 12 13 
 

CREMA DE CENOIRA 
 

PASTA CON XAMÓN IORK E TOMATE 
 

FROITA 
 

 
XUDÍAS CON XAMÓN 

 
ATÚN CON ARROZ BRANCO 

 
IOGUR 

 
SOPA DE FIDEOS 

 
HAMBURGUESAS CON PATACAS 

 
FROITA 

 
 
 

FESTIVO 

 
 
 

FESTIVO 

16 17 18 19 20 
 

BRÓCOLE AO FORNO 
 

SAN XACOBO CON TOMATE 
 

FROITA 
 

 
CREMA DE VERDURAS 

 
POLO ASADO CON ARROZ 

 
IOGUR 

 

 
ENSALADA TROPICAL 

 
TORTILLA 

 
XEADO 

 
SOPA DE ESTRELAS 

 
PESCADO CON ENSALADA 

 
FROITA 

 
EMPANADA 

 
ENSALADA DE PASTA 

 
FROITA 

23 24 25 26 27 
 

CREMA DE CALABAZA 
 

PIZZA 
 

FROITA 

 
LENTELLAS 

 
LURAS CON TOMATE 

 
PANACOTTA 

 

 
CALDO GALEGO 

 
PEIXE AO FORNO 

 
FROITA 

 
SOPA DE FIDEOS 

 
ALBÓNDEGAS EN SALSA 

 
IOGUR 

 
OVOS RECHEOS 

 
ESPAGUETIS CON ATÚN 

 
FROITA 

 

30 31    
 

CREMA DE CENOIRA 
 

PAELLA MIXTA 
 

FROITA 
 

 
CROQUETAS/ EMPANADILLAS 

 
LASAÑA 

 
FROITA 

 
 

 
 

 
 


