SR O SER HUMANO

A alimentacion saudable
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Froitas de tempada CRECEEEEEREEEEEEEEER)
Comer froita € un dos habitos alimentarios o m
mais importantes, pero, se ademais é froita el | oeeee | | |
de tempada, moito mellor. Non en todas Granada 49 SHODD
as épocas do ano se poden cultivar ' N
todas as froitas. Isto é debido vz HDOOOD | VOO
a que cada variedade depende Pexego OO
dunhas condicions de temperatura e bt
e humidade diferentes. Melgn Q00 |
Elixir froitas de tempada ten algunhas Laranxa (@@ @OV EXOEOOE) ‘
vantaxes: ao haber mais produto, , Y S SR B o

, Néspera b b b |
0 Seu prezo é menor ca o resto do ano. | | RN
Ademais, como van directamente Pidtano | ;t ‘lx 44 ‘1 | .,t ld did
desde onde se cultivan ao mercado, BRI DDI IO
non se necesita almacenar nin refrixerar PemeelOQOO | | | | | OO0 |
e asi o produto sofre menos, diminte L Uva 5% 'l

| S—
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II Responde as seguintes preguntas.

e (Gustache algunha das froitas do calendario”? De que tempada €7

e Escribe tres froitas da estacion en que esteas agora mesmo.

¢ Que vantaxes ten comer froita de tempada?

e Tamén existen verduras de tempada. Busca informacion e escribe tres exemplos

de cada época.
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PROGRAMA DE AMPLIACION. Ficha 9

G Utiliza o calendario e escribe.

¢ Unha froita que sexa de todas as tempadas.

¢ Unha froita que s6 poidamos atopar no veran.

¢ Unha froita que poidamos atopar no outono.

¢ Unha froita que non poidamos atopar nin No veran nin na primavera.

ﬂ Elabora un calendario persoal de froitas. En cada mes, segundo a época do ano,
escribe duas froitas que vas consumir na tua dieta.

Ciarero ) => [ T

() => [ ) T ) = [

Cwozo ) > [ ) o) =

= ) Lo )=
)

v )| ore ) =
C(>t t Decembro ) i>k

ﬂ Desena un cartel publicitario para anunciar unha das tuas froitas preferidas
e que indique a tempada en que se pode comer.
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