
Froitas de tempada     

Comer froita é un dos hábitos alimentarios 
máis importantes, pero, se ademais é froita 
de tempada, moito mellor. Non en todas  
as épocas do ano se poden cultivar  
todas as froitas. Isto é debido  
a que cada variedade depende  
dunhas condicións de temperatura  
e humidade diferentes.

Elixir froitas de tempada ten algunhas 
vantaxes: ao haber máis produto,  
o seu prezo é menor ca o resto do ano. 
Ademais, como van directamente  
desde onde se cultivan ao mercado,  
non se necesita almacenar nin refrixerar  
e así o produto sofre menos, diminúe  
o gasto enerxético e axúdase a protexer  
o medio natural.

Nome  Data    

1  Responde as seguintes preguntas.

t� �(ÞTUBDIF�BMHVOIB�EBT�GSPJUBT�EP�DBMFOEBSJP �%F�RVF�UFNQBEB�Ï 

 

t� �&TDSJCF�USFT�GSPJUBT�EB�FTUBDJØO�FO�RVF�FTUFBT�BHPSB�NFTNP�

 

t� �2VF�WBOUBYFT�UFO�DPNFS�GSPJUB�EF�UFNQBEB �

 

 

t� �5BNÏO�FYJTUFO�WFSEVSBT�EF�UFNQBEB��#VTDB�JOGPSNBDJØO�F�FTDSJCF�USFT�FYFNQMPT� 
de cada época.

 

 

 

Cereixa

Granada

Mazá

Pexego

Melón

Laranxa

Néspera

Plátano

Pomelo

Uva
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A alimentación saudable

o ser humano
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2  Utiliza o calendario e escribe.

t� �6OIB�GSPJUB�RVF�TFYB�EF�UPEBT�BT�UFNQBEBT�

 

t� �6OIB�GSPJUB�RVF�TØ�QPJEBNPT�BUPQBS�OP�WFSÈO��

 

t� �6OIB�GSPJUB�RVF�QPJEBNPT�BUPQBS�OP�PVUPOP���

 

t� �6OIB�GSPJUB�RVF�OPO�QPJEBNPT�BUPQBS�OJO�OP�WFSÈO�OJO�OB�QSJNBWFSB�

 

3  Elabora un calendario persoal de froitas. En cada mes, segundo a época do ano, 
escribe dúas froitas que vas consumir na túa dieta.

4  Deseña un cartel publicitario para anunciar unha das túas froitas preferidas  
e que indique a tempada en que se pode comer.

Xaneiro

Marzo

Maio

Febreiro

Abril

Xuño

Xullo

Setembro

Novembro

Agosto

0VUVCSP

Decembro
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