Para 1°y 2°

Reto coreografia minions y juegos con vasos y pajitas.

https://youtu.be/FPOwWgVhUC9w

https://youtu.be/ xWmRxIGawk

De 3°a 6°

Coreografia

https://youtu.be/MY qyv3ZDLE

Acondicionamiento fisico en casa

https://youtu.be/rfsZMqCtiSk

FUTBOL ( Para las chicas y chicos a las que os gusta podéis subscribiros a
este canal “futbolarte’donde esta chica os ensefia unos ejercicios para mejorar
el control del balon.

https://youtu.be/7b0 GHJI9jk

Para mejorar la resistencia

https://youtu.be/PSV7-gRHvV5q

Para porter@s

https://youtu.be/DHNfOUOXQq|8

y muchos mas videos que 0s haran conocer mejor la técnica de este deporte,
aunqgue ya sé que algunos ya estais jugando en algun equipo.
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