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COMEDOR ESCOLAR
MENU: MES DE XURO

Curso 2022/2023

Semana do Semana do Semana do Semana do
29 de maio ao 2 de xufio 5a09 12 ao 16 19 a0 21
Luns 29-05 Luns Luns Luns
Primeiro Lentellas Sopa Xudias en allada Lentellas
Segundo Tortilla con ensalada Filete de tenreira con patacas e verdurifias Raxo con patacas fritidas e verdurifias Arroz con albdndegas
Sobremesa Froita Froita Froita Froita
Martes 30-05 Martes Martes Martes
Primeiro Fabada Lentellas Potaxe de garavanzos Crema de verduras
Segundo Peixe con ensalada Peixe con ensalada Peixe con ensalada Fusili con polo
Sobremesa Natillas Xeado logur logur
Mércores 31-05 Mércores Mércores Mércores
Primeiro ) Ensalada mixta N Crema de \ierduras Brocoli N Comida especial
Segundo Albdndegas con arroz e verdurifias Lasana Polo ao forno con arroz e verdurifias FIN DE CURSO
Sobremesa Froita Froita Froita
Xoves 1-06 Xoves Xoves
Primeiro Potaxe de garavanzos Ensalada de pasta Lentellas
Segundo Peixe con ensalada Peixe con ensalada Peixe con ensalada
Sobremesa logur logur logur
Venres 2-06 Venres Venres
Primeiro Sopa Sopa Crema de verduras
Segundo Costela ao forno con patacas e verdurifias Cordeiro asado con patacas e verdurifias | Costeleta de pavo con patacas e verdurifias
Sobremesa Froita Froita Froita




