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Semana do 

29 de maio ao 2 de xuño 

Semana do 

5 ao 9 

Semana do 

12 ao 16 

Semana do 

19 ao 21 

 Luns 29-05 Luns Luns Luns 

Primeiro 

Segundo 

Sobremesa 

Lentellas 

Tortilla con ensalada 

Froita 

Sopa 

Filete de tenreira con patacas e verduriñas 

Froita 

Xudias en allada 

Raxo con patacas fritidas e verduriñas 

Froita 

Lentellas 

Arroz con albóndegas 

Froita 

 Martes 30-05 Martes Martes Martes 

Primeiro 

Segundo 

Sobremesa 

Fabada 

Peixe con ensalada 

Natillas 

Lentellas 

Peixe con ensalada 

Xeado 

Potaxe de garavanzos 

Peixe con ensalada 

Iogur 

Crema de verduras 

Fusili con polo 

Iogur 

 Mércores 31-05 Mércores Mércores Mércores 

Primeiro 

Segundo 

Sobremesa 

Ensalada mixta 

Albóndegas con arroz e verduriñas 

Froita 

Crema de verduras 

Lasaña 

Froita 

                              Brócoli 

Polo ao forno con arroz e verduriñas 

Froita  

 Xoves 1-06 Xoves Xoves  

Primeiro 

Segundo 

Sobremesa 

Potaxe de garavanzos 

Peixe con ensalada 

Iogur 

Ensalada de pasta 

Peixe con ensalada 

Iogur 

Lentellas 

Peixe con ensalada 

Iogur 
 

 Venres 2-06 Venres Venres  

Primeiro 

Segundo 

Sobremesa 

Sopa 

Costela ao forno con patacas e verduriñas 

Froita 

Sopa 

Cordeiro asado con patacas e verduriñas 

Froita 

Crema de verduras 

Costeleta de pavo con patacas e verduriñas 

Froita 
 

 
 


