* Intentade definir as palabras
destacadas na lectura. Des-
pois, comparade as vosas
definicidns coas do didona-
fia,

Respondede individualmen-
le estas preguntas sobre a
lectura e despois decidide
no grupo das mais correclas:
a) Por gque caeu enfermo o

neno?

b) Por que debia quedar na
casa o neno durante unha
semana?

) Que utilizou o médico para
excoitar os pulmdns?.
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N
Ciencia
e saude

Por que caemos enfermos

Atdpome un pouco mal, estou enfermo e levo dous dias sen ir
ao colexio, Canda me ergo da cama maréome deseguida, e es-
tou suando todo o tempo. Ademais, non paro de tusir, e 150 nan
me deixa durmir ben.

A mifia nai di que collin frio e que tefio un forte catarro; ade-
mais, batame a culpa por non me abrigar dabondo despois da
clase de educacidn fisica; dixome que despois de facer exerci-
cio, e ainda que esteamos suando, hai que abrigarse: fixate nos
futbiolistass —dicia— cando os substitien por autro compaeiro
sempre se ponen o chandals.

Creo que a mifia nai leva razén...

Onte veu o médico verme, tomoume o pulso e escoitou o ruida
do corazén e o dos meus pulmadns con ese aparato que adoitan
poferche na peito e nas costas. Por certo, pregunteille o nome
dese instrumento e dixo que era un estetoscopio. Vaia palabras
raras que usan os médicos!

Ademais, tomoume a temperatura, e ao ver que tifia febre re-
ceitoumne unhas pastillas para baixala, e un xarope para aliviar a
tose e o malestar xeral.

Dixo que o catarro é unha enfermidade leve, pero contaxiosa, e
que debia permanecer na casa unha semana para curarme ben e
evitar transmitirlles os virus acs meus companeiros da clase.

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA.

1 Intentade identificar os dous instrumentos que esta wtili-
zando o médico para recofiecer o neno.

2 Describide o instrumento que colga do colo do médico.

3 Cada membro do grupo, nomeade unha enfermidade
que padecésedes e explicade o que experimentastes g
mentres as padeciades. é‘

: : : Q" Ao final da

4 Opina. Para conservar a salde todo o que poidas: W it aalimitas

a) Como cres que debes almentarte? recomendar
b) Cantas horas debes durmir? mrselins - /
previr 5

c) Debes facer exercicio? accidentes?

d) Indica que miis podes facer para conservar a tia sadde.
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A salde e as enfermidades
-“"'--________________.'.--""’

@ Que é a salde?

Se o noso corpo funciona ben e se nos senti-
mos a gusto co que facemos, co noso ambien-
te e cos demais, temos sadde.

A saide é un estado de benestar fisico, men-
tal e social.

@ Que & unha enfermidade?

En cambio, ds veces acontécenos algo que fai
que o noso corpo non funcione ben ou que non
nos sintamos a gusto, Dicimos que caemos en-
fermos ou que padecemaos unha enformidade.

A enfermidade é calquera situacién na que
a nosa saude se altera ou se perde en maior
ou menor medida.

Unha enfermidade maniféstase con sintomas,
que son os sinais de que algo non funciona ben
no noso organismo. Os sintomas das enfermi-
dades son mol variados, e cada unha adoita ter
uns Mol caracteristicos.

Os sintomas mais frecuentes son febre, esbi-
rros, tose, dor, irritaciéns ou inchazos da pel,
esgotamento...

Segundo as causas que as provocan, diferen-

ciamos dous tipos de enfermidades: as infec-
ciosas ¢ as non-infecciosas,

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA...

1 Escribe no teu caderno os nomes de cin-
co enfermidades que conezas ou que
padeceses.

2 Que son os sintomas? Pon exemplos.

3 Indica os principais sintomas destas en-

@ﬁ]rmidad:}s que pode que cofiezas ou

que padeceses algunha vez:

a) Arrefriado. b} Varicla.

| J'Y

Que curloso!

A gripe @ unha das enfermidades mdis lrecuentes
no mundo. E mai dificil de curar, porque cada ano &
un pouco diferente e os medicamentos para com-
batela deben ser novos.

[RARAE | 03 OO IMAKE

a) Paréceche qgue esta persoa estd padecendo unha
enfermidade? Explica por que o cres asi.

b} Cales cres que poden ser os sintomas desa en-
fermidade?

As enfermidades mfeccmsas
*-..h______

_-_"-."-..

A.s enfermidades II'I"’EII:IQSEE sONn as que es-
tan producidas polos chamados axentes in-
fecciosos.

Os principais axentes infecciosos son:

* Algins seres vivos microscopicos. Os mais
frecuentes son bacterias, como Salmonella ou
Pneumococo, fungos, como Candida, ou pro-
tozoos, como Trypanosoma ou Plasmodium.

* Ds virus. Son unhas particulas diminutas que
poden entrar nas nosas células, destruilas e
propagarse a outras células,

Os axentes infecciosos prodicennos enfermi-
dades cando entran no noso corpo e nNos cau-
san algln prexuizo,

A sia entrada no noso corpo prodicese polo
aire gue respiramos, a través da nosa boca ou

a través de perforacions na nosa pel, como as
feridas ou as picaduras e mordedelas.

@ Tipos de enfermidades infecciosas

Hai dous tipos de enfermidades infecciosas:

* As contaxiosas, que se transmiten desde
unha persoa infectada a outra sa a través da
tose, dos esbirros, do contacto... Por exem-
plo, o arrefriado, a gripe, a variola...

* As non-contaxiosas, que non se transmi-
ten de persoas enfermas a persoas sas. Por
exemplo, a salmonelose, as infeccidns de fe-
ridas ou o tétano.

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA..
1 Relaciona. Nomea dias enfermidades

infecciosas que sexan contaxiosas e ou-

tras dlas que non o sexan.

2 Investiga e di que tipo de axentes infec-
ciosos causan a gripe, a salmonelose e a
malaria.

""-\-\.

A

| E responsable de
graves infeccidns
intestinas.

P C. Trypanosoma.

Responsable
da gravisima

enfermidade do sono.

D.Virusdo
arrefriado. |

Producenos eshiros, | .

malestor, irritacions

de garganta... S T @

a) identifica. Obsorva as imaxes, busea informacion

& describe estes aventes infecciosos.

b} Relaciona. Indica a que reino pertencen os das

folografizs A Be C.

) Formula hipéteses. Os virus, como os da imaxe,

son pouco mars gque material xendtico envolto en
proteinas, pero a sla presenza nas nosas cdlulas
destrieas Cres que os virus son seres vivos?
anayasdurackon es— B
Gorsulta na web de Amqra.J &7 ®
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As enfermidades non-infecciosas estan pro-
ducidas por outras causas distintas dos axen- ‘

tes infecciosos.

Algunhas das mdis frecuentes ou cofiecidas
son as intoxicaciéns, os traumatismos, as enfer-
midades nutricionais, 0 cancro @ os tumores, as
enfermidades cardiovasculares, as do estado
de dnimo e as conxénitas.

@ As intoxicacions

As intoxicaciéns son enfermidades producidas
por substancias téxicas (como drogas, gases
contaminantes, velenos...) que entran no noso
COrpo € a5 iNXerimos, 5@ as respiramos, se no-
las inoculan seres vivos velenosos...

@ Os traumatismos

Os traumatismos son cortes, queimacduras, frac-
turas, luxacidns, escordaduras, contracturas...

As slas principals causas son os accidentes, os
sobreesforzos ou as malas posturas.

@ As enfermidades nutricionais

As enfermidades nutricionals son as relaciona-
das cunha mala alimentacidn. Destacan:

* A desnutricién e as enfermidades por falta
de vitaminas, que se deben a unha alimen-
tacion escasa ou carente dalguns nutrientes.

* A obesidade ou gordura excesiva, que & sua
vez orixina problemas no aparato circulato-
rio, & ten a sia causa nunha sobrealimenta-
cian con demasiados nutrientes eneréticas,

- COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA...

1 Cita ddas enfermidades nutricionais e
dous traumatismos.

2 Descubre que & unha luxacién.

) 68

Interpreta.

a) Indica que enfermidades pode causar a situa-
citn que se observa na fotogralia A

b) S5e a persoa da fotografia B se alimentase dese
xeito tan desequilibrado moi a middo, que en-
fermidade poderia desenvolver?

¢ Que alimentacion lle recomendarias a esa per-

spa para manterse con sadde?

3 Relaciona. Que tipo de enfarmidade che
produciria a picadura dunha vibora?

& Investiga e di que é o escorbuto.

@

@

@ Os tumores e o cancro
Os tumores e o cancro desencadéanse debido a un crecemento
anormal e descontrolado das nosas propias células.

Poden desencadearse debido a radiaciéns ou a substancias to-
xicas ou simplemente a un mal funcionamento das células.

@ As enfermidades cardiovasculares

As enfermidades cardiovasculares son as que afectan o aparato
circulatorio. Destacan as obstrucidns dos vasos sanguineos, ou
trombose, e as cardiopatias, ou funcionamentos defectuosos
do corazon.

¥eralmente débense a estilos de vida pouco saudables, con die-
tas pouco equilibradas, falta de exercicio e exceso de estrés.

@ As alerxias

As alerxias son reacciéns esaxeradas das defensas naturais do
noso corpo fronte a substancias como o pole, algins alimentos,
contaminantes, velenos de animais...

@ As enfermidades do estado de animo

Dlas das mais frecuentes son a depresién (tristura e desgana
continuas) e a ansiedade {nerviosismo e medo excesivos). Po-
den ocasionar insomnio (incapacidade para durrmr).

Estas alteracidns adoitan estar ocasionadas por sucesos ou si-
tuaciéns moi dificiles na vida dalgunhas persoas, por unha fahta
de autoestima ou, nalguns casos, pola accidn das drogas.

@ As enfermidades conxénitas

As enfermidades de nacemento ou conxénitas, como a espi-
fia bifida ou o daltonismo, estin producidas por danos celulares
herdados ou producidos durante a xestacion.

Algunhas delas poden ser herdadas polos descendentes das
persoas que as padecen.

.. COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA.. e
5 Consulta as fontes que necesites e dasifica, indica a cau-

@ sa e describe brevemente estas enfermidades:

a) Variala. b) Salmonelose.
¢) Escordadura de nocello d) Obesidade.
€] Espina bifida. f} Daltonismo.

Que curioso!

Mumensos estudos dentificas

Linldadm

revelaron que o consuma reqular
e abundanie de froitas e werduras
reduce o fsco de desenvolver al-
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A prevencién de enfermidades & a aplica-
cion de certas medidas e habitos saudables
- que diminden o risco de padecelas.

Para que a prevencion sexa eficaz, é fundamen-
tal que exista unha educacién para a saide.

Grazas a ela, as persoas podemos coficcer esas
medidas e hibitos saudables e tomar decisidns
responsables sobre a nosa sadde,

@ A hixiene

A hixiene consiste en manter limpos o noso
corpo, o noso ambito, as cousas que utiliza-
maos, o5 alimentos que tomamos..,.

Grazas 4 hixiene, eliminanse moitos microorga-
nismos & virus que poderian causarnos enfer-
midades Infecciosas e moitas substancias toxi-
cas que poderian producimos intaxicacidns,

@ A alimentacion saudable

Ter unha alimentacién saudable implica tomar
alimentos de todo tipo, que nos acheguen as
cantidades adecuadas de auga, hidratos de
carbono, graxas, proteinas, vitaminas e mines
rais gue necesita o noso corpo.

Cunha boa alimentacién dimindese o risco de
padecer enfermidades nutricionals, cardiovas-
culares e cancros, entre outras.

@ O exercicio e a postura adecuada

Realizar un exercicio fisico regular fortalece e
mantén activos 0s nosos aparatos locomotor,
circulatorio e respiratorio. Tamén evita a obesi-
dade pois consome a enerxia dos nutrientes e
asi non se acumulan en forma de graxa.

Manter unha postura adecuada ao andar, ap
estar sentados ou ao cargar pesos (que nunca
deben ser demasiado grandes) evita que os
6s0s e musculos das nosas costas se deformen
e nos causen dor.

Que curioso! @

Sabias que hai un Dia Internacional do Lavado das
Mans? Este hdbito & moi importante para evitar-
mos infeccidns pero é moito mdaks importante en
paises con poucos medios e escaseza de auga, que
en palses deserwolvidos, Por que cres que é asi?

Razoa se o meni que esti representado na imaxe
& saudable.

@ O descanso e o sono

Convén descansar periodicamente e durmir en-
tre 8 e 10 horas ao dia, socbre todo 3 tila idade.
Ao durmir, repofiemos enenda, defendémonos
mellor dalgunhas enfermidades infecciosas,

crecemos se estamos en idade de crecer e o
noso cerebro fixa o que aprendemos.

@ A autoestima

A autoestima implica estar conforme e con-
tento co aspecto fisico, coa forma de sere co
modo de actuar dun mesmao.

Se temos unha boa autoestima evitamos as de-
presions, a ansiedade, a falta de sono e, en xe-
ral, contraemos menos enfermidades.

@ A sociabilidade

A sociabilidade é o trato amigable con outras
persoas: ter amigos e compartir con eles xogos
ou afecciéns, falar dos nosos problemas con
persoas de confianza, axudar...

A sociabilidade evitanos preocupacidns, mello-
ra a autoestima, axuda a resolver conflitos....

@ A conduta responsable

Cada persoa é responsable de coidar a sGa

sa(de. Por iso, & importante:

* Que intentemos seguir os consellos anterio-
res para a prevencion de enfermidades.

* Que tratemos de cofecer o noso corpo e al-
guns sintomas de enfermidades.

* Que tefiamos precaucion para ewitar acci-
dentes, lesibns, intoxicacions ou contaxios.

* Que acudamos a unha consulta médica cando
nos sintamos enfermos ou para unha revisidn,

1 Da dias razéns polas que cres que unha
persoa da tua idade debe durmir entre 8 e
10 horas diarias.

duta responsable para conservaren a saide?

2 Explica que son a au‘tnesﬁna, a sociabi-
lidade e a conduta responsable e di por
gue axudan a conservar a saGde.

|



A pesar de que intentemos previr as enfermi-
dades, en ocasiéns enfermamos. Entén debe-
mos recarrer a medicina.

A nﬁﬂiﬁiﬁn éa l,ﬁenda_; que se ocupa de
identificar e curar as enfermidades que pa-

 decemos.

-

A medicina moderma conta con numerosos
profesionais que actian contra as enfermida-
des de forma cientlfica e en dias fases: o diag-
nostico @ o tratamento.

@ O diagnéstico

D .I:ilagnﬁ:tlﬁn dunha enfermidade é a Idg;r:‘i
tificacién da devandita enfermidade e das |
sdas causas )

Para lograr un diagndstico, os profesionais da
medicina buscan datos e evidencias clentlficas
para saber que parte do noso organismo & a
que funciona mal e por que.

As técnicas para lograr o diagndstico inclien:

* O estudo dos sintomas. Cada enfermidade
ten un conxunto de sintomas caracteristi-
co. Ao examinar un paciente padese facer
unha lista cos seus sintomas, Asi, padese
centrar a busca nunhas poucas enfermida-
des esospeitosass ata chegar a identificar a
correcta.

* A realizacidén de andlise. Alguns dos sinto-
mas non son doados de percibir, porque s
se manifestan como cambios na composi-
cidn do sangue ou dos ourifos ou no inte-
rior do erganismo. Para detectalos, os profe-
sionais da medicina adoitan facer andlise do
sangue dos pacientes, dos seus ourifios, ou
dalgunhas mostras de tecidos. Tamén poden
utilizar métodos, como as radiografias ou as
ecografias, para obter imaxes do interior do
corpo ¢ mesmo do seu funcionamento...

_'Eluu curioso! @

A partir da andlise do sangue dunha persoa pdden-
se detectar enfermidades moi diversas. Por exem-
plo, podese saber se unha persoa foi infectada por
un microorganismo causante de enflermidades, se
ten algdn fallo no fundonamento do corpo...
Interpreta. A imaxe corresponde 4 andlise de san-
gue dunha persoa que padece unha enfermidade
infecciosa. O culpable sae na fotogralia, entre as
células do sangue. Intenta identificalo. AxGdate da
infarmacian das paxinas anteriones,

= COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA..,
1 Explica que & un diagnostico.

2 Cales cres que son os sintomas dun arre-
friado?

3 Fixéronche algunha vez unha andlise de
sangue? Explica como tomaron as mos-

@ O tratamento

O tratamento & o convunto de medios que sa le aplican 3.
\unha persoa enferma para conseguir curala ou aliviala.

Os tratamentos poden ser de varios tipos. Pola siia importancia,

destacan o5 seguintes:

* Os medicamentos. Son substancias que tenen un efecto no
corpo que soluciona a enfermidade ou que alivia algins sin-
tomas molestos. Destacan os antibidticos, que eliminan bac-
terias infecciosas, as vacinas, que nos volven resistentes a
certas enfermidades, ou os analxésicos, que alivian a dor.

* A cirurxia. Consiste na intervencion fisica no organismo da
persoa enferma, mesmo no interior do corpo. Mediante a ci-
rurxia pédense eliminar partes do corpo danados, arranxar
outras, ou transplantar, & dicir, substituir érganos ou tecidos
que non funcionan nos enfermos por outros sans proceden-
tes de doadores.

* Outros tratamentos. O repouso serve para tratar algins trau-
matismos e infeccidns dalgins virus, xa que nese estado, o
corpo dedica toda a enenda s6 a curarse. A aplicacion de ca-
lor, de electricidade ou de masaxes serven como tratamen-
to de diversos traumatismos. A radioactividade utilizase para

curar algins cancros. As terapias psicoldxicas serven para
tratar depresions...

4 Cita tres tipos de me-
dicamentos e indica cal
@ @ sia accion.

5 Que tipo de tratamen-
to é un transplante? Ex-

plica en que consiste,

6 Deduce. Imaxina que
vas a unha consulta
médica, dinche que
padeces farinxite e re-
céitanche un antibid-
tico. Segundo estes
datos, di que tipo de
enfermidade terias e

cal seria a sia causa.

4
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Os“avances cientificos
Ao longo da historia e nos paises mais desen-
volvidos, os avances cientificos permitiron que
as persoas tefiamos cada vez mellor saide e

que vivamos mdis anos ca antes e cunha boa
calidade de vida.

Desafortunadamente, no mundo ainda hai so-
ciedades nas que isto non se cumpre e nas que
os avances en medicina e salide non chegaron
& poboacion. Nestes lugares, a sadde das per-
soas non é tan boa e, en xeral, estas viven me-
nos anos,

@ Sanidade e saiide piblica

A satde pablica ¢ todo o que fai unha socie-
‘dade para contribuir a que as persoas con-
_serven un bo estado de saide.

Entre os principais avances na saude publica
que se produciron nos paises desenvolvidos
destacan os seguintes:

* A hixiene publica. As enfermidades infeccio-
535 e as intoxicacidns reducironse moito gra-
z2s 305 sistemas de potabilizacién e distribu-
cién de auga, de recollida e tratamento dos
residuos, de supervision do bo estado dos
alimentos, de limpeza de rias e edificios...

* A promocién da sadde. O desenvolvernen-
to dos medios de comunicacion de masas
conseguiu que cheguen a maitas persoas
as campafas con recomendacidns sobre
hibitos e condutas saudables, sobre a con-
veniencia de revisidns periddicas, sobre me-
didas de seguridade para evitar accidentes,
sobre o uso de medicamentos, sobre pri-
meiros auxilios...

* Os servizos sanitarios accesibles para to-
dos. As sociedades desenvolvidas conse-
guiron garantir a todos os seus cidadans o
acceso a hospitais e centros de sadde con
persoal sanitario, aparatos, medicinas, vehi-
culos, servizos de emerxencias...

D7

Fai unha lista coas diferenzas que cres que existen
na satde pidblica dos dous lugares que aparecen
nas imaxes,

S

@ Os avances no diagnéstico e no tratamento

D= avances cientificos e as novas tecnolaxias asociadas conse-
guiron que cada vez haxa mais medios para o diagnistico e o
tratamento das enfermidades.

Entre cs avances que mais contribuiron a isto, destacan os me-
dios de exploracion do interior do corpo, as andlises clinicas, as
técnicas de ciruntia e os medicamentos.

* Os medios de exploracién do interior do corpo. Ata non hai
moito tempo, o interior do corpo humano foi invisible para a
ciencia, salvo se se abria, alterando asi a sia observacion. Isto
cambiou co desenvolvemento das ecografias e dos escine-
res de raios X ou de resonancia magnética, que se combinan
con ordenadores para conseguir imaxes do intenior do corpo.
Estes medios poden detectar mesmo cambios ou funciona-
mentos anormais Nos Grganos.

* Az analises clinicas, O deserwolvemento dos microscopios
conseguiu facer visibles as células e posibles anomalias nelas.
Ao mesmo tempo, o desenvolvemento da biolaxia permitiu
facer andlises do noso sangue ou dos nosos ourifios nos que
poden detectarse numerosos sintomas de enfermidades.

* As técnicas de cirurxia. As intervencidns no corpo humano
cada vez fanse con maior precision grazas a bisturis laser
guiados por ordenador. Entre as mais espectaculares estin os
transplantes de érganos e tecidos e a insercion de proteses
mecanicas.

¢ (Os medicamentos. Os descubrimentos dos antibidticos e das
vacinas foron fundamentais na loita contra as enfermidades
infecciosas. Ma actualidade, desenvolvense medicamentos
para combater numerosas enfermidades.

Unidade |

Imaxes de cortes do inlerior do
coipo humano.

- COMPRENDE, PENSA..
1 Investiga e explica que
& unha prétese.

2 Explica por que o des-
envolvemento dos mi-
croscopios mellorou o

diagnostico de enfer-
midades.

3 En grupo, elaborade
unha explicacion con-
sensuada acerca de
por que foron tan im-
portantes os descubri-
mentos dos antibicti-
cos e das vacinas.

anayaeducacion es—= B
Conmdia ma web de Anaya
0= oS Fsnciados 3 oshe
comticio.
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Os accidentes e a sta prevencion

Esta semana, na clase de Helena parece que
se xuntou toda a mala sorte. Paulo chegou cun
brazo escaiolado e varios rabufios porque cacu
da bicicleta o sabado. Eva, cortouse onte cun
vaso que rompeu mentres o fregaba na sia
casa. A Xoan picoulle unha avespa durante o
recreo porque intentou tocala e a lago case o
atropela un coche porque cruzou a ria do co-
lexio sen mirar; non lle pasou nada, pero vaia
susto!

Ante tantos incidentes a profesora de Helena
organizou unha actividade sobre prevencidn
de accidentes. Pediunos que escollamos entre
accidentes domésticos, de trifico ou ataques
de animals e que fagamos cartels para informar
sobre cles e para propoficr medidas para in-
tentar evitalos. Este é o cartel que fixo o equi-
po de Helena.

1 Observade o cartel que prepararon estes
rapaces e rapazas e respondede:
a) Que son os accidentes domésticos?
b) Ocdrrensevos mais medidas de preven-
cion de accidentes domésticos que non
figuren no cartel? Facede unha lista.

2 Facede un cartel parecido sobre accidentes

de trafico.

3 Como poden evitarse as picaduras ou mor-
dedelas de animais?

4 Os accidentes laborais son os que suceden
nos traballes. Cada oficio ten accidentes
tipicos. Por exemplo, os albaneis poden
cortarse ou golpearse coas ferramentas ou
caer das estadas. Informidevos e propofie-
de varias medidas que pode aplicar un alba-
nel para evitar accidentes laborais.

ré
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Na fogar astamos aepostos o caldas, cortag, noxicacdng ou guaimaduras

@

Primeiros auxilios

En todo centro escolar débense cumprir unhas les e NONM3s Para a preven-
::mdﬂamdmm.Tamnwdchomnw:mmﬁmumtﬁnmpaﬂ'
- actuar en caso de accidente. Como os primeiros auxilios, que son algunhas
técnicas que calquera persoa pode tomar para reaccionar rapidamente an-
te alglns accidentes, xa que as lesions producidas poderian agravarse se
'mnmmmmm&mwﬂmbﬂmm
salvar a tija vida ou a doutras persoas accidentadas.

A continuacion, ilistranse algunhas destas técnicas que che poden resuitar
Gtiles na ta vida cotia: i

Que facer en caso de...

Cortes

Taponar a forida premando cunha gasa Emps pars
detar & hemorraxis. Despois, impar & desinlectar 5
zona afectsds anted de vendals. Se o corte &
profundo, intentar paral & hemorrasis & chamar o
112 (teléfono de emenmencim)

Atragoamentos
S i unha porsoa se e obstrie scodentalments o
conduto respiratoris cun obeeclo ou anaco de
comida, axudar reslizando & mancbra de
Haimiich. Collese polss costas & prémese coas dbas
mans xuntas pof debaixo dis costelas, como se
I;E.uuhnl.hnmmdmdm- e o

Queimaduras

S s sofre unha quelmadura, iIntrodiuce & Tona
alectada en auga fria durante 20 minutos
MNunci hal que rebentar as ampolas nin retirer
=y | a ped levantada

H
I
i
|
?.

Mkhm:ﬂm&
pedir axuda canto antes a0 112,

1 Pnrgrupm.nfmmdmmbrm
a) O uso do contacto «AA» (Avisar A) na
mrdadute!efimn.
h}aﬁs Mmﬁmmmﬂ&
‘desmaio.

2 Coa informacion desta paxina e coa que en-
mﬂrﬂdﬂ.am:mndnmmuﬂdem
[hmmﬁﬁmmm“ammﬁa
Debe ser sinxelo, qlmml_ummaﬂ&,



" REPASO DA UNIDADE

+RESUMO —
Indica non teu caderne que deberia ir en lugar dous recadros A, B, C, D e E.

I | |

poden ser poden previrse clranse reducironse
de dmﬂ tipos mediante Qrazas nos pafses

—
— — —

desenvolvidos
debido
I In'fn:clnsns ‘ I Non-lnfacnimu‘ A medicing. ] #'!n

] deservolvaments
COMO COMmo dla saude publica
CjuE actig en AUI' AYANCES BN
dias flases slstemas
| de dingndstico
| | & di tratamento
que estin que estan
causadas causadas l Dingndsatica Tratamento
por par l'— |
| cque s fai que se fai
Axentes Causas dmtln madianta madiante
infeceioses

dlog axentes

1 No esquema non figuran as causas das en-
fermidades non-infecciosas, porgue son moi
variadas. Elixe tres enfermidades non-infec-
ciosas e indica as sias causas.

2 En que consiste o diagndstico dunha enfer-
midade?

3 Interpreta. Observa a imaxe e di:
a) Como se puido producir a ferida.

b) Que substancia se esta empregando para
desinfectala.

c) Describe as accidns que seguen a que se
mostra na imaxe.

T8

4 Explica que é un sintoma e pon algin exem-
plo.

5 Indica dias formas nas que os axentes
infecciosos poden entrar no corpo huma-
no.

& Hai 15 anos, en Espana s6 5 de cada 100
nenos e nenas padecian obesidade. Na ac-
tualidade, 16 de cada 100 nenas e nenos
ten este tipo de sobrepeso.

a) A que cres que se debe este aumento da
obesidade infantil?

b) Se se calcula que en Espafia viven uns 6
milléns e medio de nenos e nenas meno-

res de 14 anos. Segundo o dato anterior
cantos padecen obesidade?

T Interpreta. Na imaxe da dereita mostranse
uns grificos sobre as causas de mortalida-
de. O primeiro recolle datos de Europa e o
segundo, de Africa. A que cres que se de-
ben as diferenzas?

I Enfermidades infecciosas, enfermidades
infanties termperis ¢ desnuiniciin,

B Enfermidades non-nfocciosas (cancro,
CANOVERCUIANES, FOSDIFBtOnEL, ote.).

B Outras causas [fondes. sccidonton. guerras, ofc. ).

8 Un dos descubrimentos méis importantes
na medicina foi o dos antibisticos.

O curioso é que o primeiro antibidtico
o descubriu por casualidade o escocés
Alexander Fleming, cando observou que,
nunha das sdas placas de cultivo de bac-
terias perigosas, crecera por accidente un
mofo comiin chamado Penicillium. A derei-
ta aparece a imaxe daquela placa.

a) Investiga. Busca informacidn sobre Fle-

ming e escribe unha breve biografia.

b) Deduce. Segundo a informacion desta

imaxe, razoa por que deduciu Feming
que no mofo habia unha substancia que
impedia o crecemento das bactenas.
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1 Observa a imaxe o responde estas pregun-
tas.

a) Comao se chama a célula debuxada? Eseribe

no teu cadermno os nomes das stias partes.

b) Explica como se produce e transmite o im-

pulse nervicso.

2 Escribe no teu caderno os nomes das partes

@ numeradas do ollo.

a) Que parte é o drgano receptor dos esti-

mulos luminosos?

b} Describe a funcién do nervio éptico.

c) Explica o significado desta frase: evemos,

oimos e cheiramos grazas ao cerebros.
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3 Explica o que sucede ata que oimos as vi-
braciéns producidas pola corda dun piano.

4 Momea os drganos do corpo capaces de
captar estes estimulos: luz, substancias no
aire, vibraciéns, calor, substancias gue on-
tran na boca, frio, presian.

5 Ma imaxe, méstrase un audidfono. Que fun-
cion desempena este aparato?

& Responde ostas preguntas sobre o sistema
nenvioso.

a) Cales son as sias partes?

b) De que tarcfas da funcion de relacion se
encarga?

¢) Como se chaman os dous sistemas en que
se divide?

T Elabora unha taboa cos érganos do encéfa-
lo e coas tarefas que realizan.

& Describe como & a medula espinal, por on-
de discorre, como esta protexida e que fun-
cions realiza.

9 Define nervio e explica a diferenza entre
un nervio motor @ un nervio sensitivo. Po-
des axudarte cun exemplo.

10 Traballa coa imaxe do esqueleto.

@ a) Escribe o5 nomes dos dsos marcados
con letras.

b) Que conxuntas de osos se encargan de
protexer a outros Grganas?

c) Como se chaman as articulacions marca-
das con numeros? Clasificaas seqgundo a
stia mobilidade.

d) Nomea os dso0s que coinciden na articu-
lacion do xeonlla.

11 En que se diferencian os tendéns dos [i
gamentos? En que zonas do corpo poden
estar moi proximos os tendons e os liga-
mentos?

12 Explica, polo miido, como se producen os
movementos de contraccion ¢ extension
do antebrazo.

13 Explica que son unha escordadura e unha
dislocacion.

14 Define saude e explica como debe ser unha
dicta saudable.

15 Describe as accions que realizan os medi-
cos para diagnosticaren enfermidades.

16 Di que accidns realizan as persoas que tra-

ballan en Sanidade e en Servizos Munici-
@ pais para...
a) ... manter unha boa hixiene pablica.

b} ... educar a poboacion e promover a sat-
de de todas as persoas.

c) ... curar enfermidades.

17 Que tipo de enfermidade é a gripe? Que
a causa’t

g1



