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REGLAS DO XOGO DA OCA DE EDUCACION FiSICA
COLLE UN DADO, TiRAO... {E A XOGAR!

1. FACER 10 SALTOS CHOCANDO AS MANS NO AIRE A VEZ. a

2. FACER 5 SALTOS OU BRINCOS COS PES XUNTOS. —

3. CAMINAR 50 PASOS POLA CASA.

4. SALTAR A PATA COXA 15 VECES '
5. POZO: SI CAES NO POZO, DEBES COMEZAR DENDE A CASIILA DO INICIO.

6. AGUANTAR EN EQUILIBRIO, SOBRE UN SO PE, DURANTE 15 SEGUNDOS.

7. BAILAR UNHA CANCION DE ZUMBA DE YOUTUBE QUE CHE GUSTE.

8. RETAR A ALGUEN DA FAMILIA A FACER ALGUN EXERCICIO. CEIP A CASTELLANA
9. FACER UN XOGO DE MIMICA.

10. SALTAR COS PES XUNTOS 10 VECES

11. DAR 70 PASOS POLA CASA.
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. SALTAR 10 VECES, ABRINDO E PECHANDO AS PERNAS E OS BRAZOS AO MESMO TEMPO.
. POZO: S| CAES NO POZO DEBES COMEZAR DENDE A CASILLA NUMERO 6.

. SKIPPING (RODILLAS ARRIBA) DURANTE 15 SEGUNDOS.

. BAILAR UNHA CANCION DE ZUMBA DE YOUTUBE QUE CHE GUSTE.

. ANDA 50 PASOS POLA TUA CASA.

. SALTA A PATA COXA 15 VECES.

. RETA A ALGUEN DA TUA FAMILIA A QUE FAGA UN EXERCICIO.

. FACER UN XOGO DE MIMICA.

. PRISION: PARA PODER SAIR DA PRISION TES QUE SACAR O NUMERO 5 OU SUPERAR UN RETO QUE CHE FAGAN.
. FACER 10 SALTOS CHOCANDO AS MANS NO AIRE A VEZ.

. SALTAR 15 VECES, ABRINDO E PECHANDO AS PERNAS E OS BRAZOS AO MESMO TEMPO.

. ANDAR 100 PASOS POLA TUA CASA

. SKIPPPING (RODILLAS ARRIBA) DURANTE 15 SEGUNDOS

. BRINCAR NO AIRE COS PES XUNTOS 15 VECES.

. NORABOA! FINALIZACHE A OCA DE EDUCACION FiSICA NA CASA!
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