
MANUAL DE CARRERA

Un proyecto de:



Me llamo Santi, soy profe de Educación Física, y te 
voy a dar algunas sugerencias sobre cómo puedes 
celebrar La Vuelta al Cole de Unoentrecienmil en tu 
centro fácilmente y como mejor te convenga. 

¿Me acompañas? ¡Vamos!

¡Hola!

¡QUÉ BIEN!



¿Qué es 
La Vuelta al 

Cole?

Coincidiendo con el inicio de curso, el alumnado da 
una vuelta al cole a favor de la investigación de esta 
enfermedad. Cada participante (alumno, profesor, 
padre...) realiza una donación simbólica desde 1€ por 
participar. Esta recaudación se destina a proyectos 
de investigación, entre ellos, una Beca de 
Investigación anual.

¡Es el mayor movimiento de centros escolares 
unidos para alcanzar la cura de la leucemia infantil! 

¡Y ESTE AÑO REPETIMOS!

https://unoentrecienmil.org/investigacion/
https://unoentrecienmil.org/investigacion/
www.apple.es
https://unoentrecienmil.org/investigacion/proyectos-de-investigacion-leucemia-infantil/vii-beca-unoentrecienmil/
https://unoentrecienmil.org/investigacion/proyectos-de-investigacion-leucemia-infantil/vii-beca-unoentrecienmil/


El objetivo de recaudar fondos para llevar a cabo 
proyectos de investigación es lograr la curación 
de todos y cada uno de ellos, para que ni uno más 
falte al cole por esta enfermedad. ¡Anímate a 
formar parte del mayor movimiento social de 
colegios unidos para cambiar por fin las 
estadísticas de la leucemia infantil!

Actualmente, uno de cada cinco niños y niñas 
que padecen leucemia no consiguen curarse.

¡VAMOS!

¿Por qué es 
importante 
celebrarla?

https://www.lavueltaalcole.com/


El Covid. 19 está impactando y retrasando todo, 
incluidos los estudios de leucemia, que han 
estado paralizados por falta de financiación. 
Por eso, ¡tu colaboración es más vital que nunca!

La Vuelta al Cole sigue adelante.

A pesar del  
Covid. 19, ¡podemos 

celebrarla! Con el fin de facilitarte al máximo la vida, y con la 
ayuda de mis amigos y amigas de la Fundación 
Unoentrecienmil, este año se ha preparado La 
Vuelta al Cole segura y configurable por cada 
centro, para que cada uno la celebre un día 
concreto del mes de noviembre y se pueda realizar 
de forma física o virtual... ¡o ambas! 

¿Lo ves? ¡Unidos somos 
más fuertes y no hay quien 
nos pare!

https://unoentrecienmil.org/
https://unoentrecienmil.org/


Seguro que encuentras la 
forma de participar. 

Este año queremos sugerirte nuevas y sencillas 
maneras de organizar la carrera solidaria con 
el fin de garantizar las medidas y protocolos 
de seguridad, que es lo más importante.

Como ya llevo varias ediciones a la 
espalda, te haré una recomendación al 
lado de cada opción según el tipo de cole, 
el espacio y el tipo de actividad que mejor 
se puede adaptar a las características de 
tu centro:

COLEGIO 

CASA 

MIXTO

DE INTERIOR 

DE EXTERIOR 

INDISTINTO

PARA COLES RURALES 

PARA COLES URBANOS 

PARA TODOS

Llega el día de La Vuelta al Cole de Unoentrecienmil, ¿Cómo puedo celebrarla en mi caso?:



OPCIÓN

1
CARRERA 

X 
GRUPOS

Organiza a tus alumnos en pequeños grupos "burbuja" 
abriendo la celebración a más días/horas en función de la 
organización del propio Centro. No tiene por qué ser en un 
único día, pero si te recomendamos marcarte una fecha 
específica durante el mes de noviembre: puede ser por 
turnos durante una semana, en grupos alternos, 
diferentes horarios...

A pesar de las circunstancias, ¡todos 
los niños y las niñas van a poder 
disfrutarlo igual y hacer una gran 
celebración de la solidaridad!



OPCIÓN

2
CARRERA 

X 
RELEVOS

Puedes organizar una carrera en la que cada niño corra 
individualmente, de manera que se garantice una distancia 
de seguridad mínima. Os proponemos una carrera de 
relevos en la cual el “testigo” sea un elemento flexible que 
permita mantener la distancia de 1,5 m entre niños: un 
churro de piscina, un hula hoop... O cualquier otro material 
que tengáis en el aula o en la clase de Educación Física.

Para mantener el espíritu de comunidad y de trabajo 
en equipo, proponemos que los elementos que 
utilicéis se pueden agrupar en un espacio, formando 
un mural o como símbolo de cierre de la actividad.



OPCIÓN

3
CARRERA 
VIRTUAL

Además hemos diseñado una carrera virtual especialmente para esta 
VI Edición para que cada estudiante pueda participar en su casa o en 
el aula (en cualquier momento, en cualquier lugar; una o más veces) 
manteniendo el espíritu de los valores de La Vuelta al Cole: 
solidaridad, trabajo en equipo y optimismo.

Sabemos que son menores de edad, por eso será la familia quien se 
registre y haga la donación en el registro. En definitiva, ¡una 
forma sencilla y rápida de celebrar la carrera de forma divertida y 
con total seguridad!

Cada participante podrá personalizar su avatar y correr junto a otros corredores virtuales 
de su cole, llenando la pantalla de clics de emoción y aplausos de energía con un único 
objetivo: dar la vuelta a España o al mundo convirtiendo cada euro en minutos destinados 
a proyectos de investigación.

www.lavueltaalcole.com/carrera-virtual
(No disponible hasta el 31 de octubre)

https://www.lavueltaalcole.com/materiales-para-la-carrera/
http://www.lavueltaalcole.com/carrera-virtual


OPCIÓN

4
ACTIVIDADES 

LIBRES Y si se te ocurren otras actividades, compártelos con 
nosotros por email vueltaalcole@unoentrecienmil.org y, 
mencionándote, lo pondremos en conocimiento de otros coles. 

mailto:vueltaalcole@unoentrecienmil.org


¡No le des más vueltas... y dale La Vuelta al Cole! 

Inscríbete y selecciona la cantidad de dorsales o 
diplomas que necesitéis.

¡QUÉ BIEN!

¿Aún no has inscrito 
a tu centro?

https://www.lavueltaalcole.com/#inscribetucole


¡Únete a La Vuelta al Cole contra la leucemia infantil, para que 
ningún niño vuelva a faltar a clase por esta enfermedad!

¡GRACIAS! 


