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XUNTA DE GALICIA

CONSELL[ERiA DE CULTURA,
EDUCACION E UNIVERSIDADE

il Terra de Soutos/n

32310 RUBIA (Ourense)
ceip.virkedocamino@edu.xunta.gal
www.edu.xunta.gal/centros/ceipvirxedocamino

§ CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CAMINO

Cad. centro: 32011901

tfo./fax: 988 32 42 05

MENU COMEDOR ESCOLAR*
MES/ANO SETEMBRO (2022) CURSO 2022/2023
LUNS [ wvARTES | MERCORES XOVES VENRES
DIA 8 9
12 PRATO Entremés Ensaladilla rusa
29 PRATO Pasta con salsa de Milanesa de polo con
tomate ensalada
POSTRE Xeado Froita
DIA 12 [ = 14 15 16
192 PRATO Ensalada mixta Ensalada de pasta Feixdn en allada Ovos recheos Chicharos con xamén
20 PRATO paella Peixe é.forno con Tenreira guisada con | Lasafa de verduras e | Lurasaromana con
leituga patacas carne tomate
POSTRE Froita Froita Froita Froita logur
DIA 19 [ 2 | 21 22 23
S d B li lifl
12 PRATO| Sardifias con tomate opade garavanzos Crema de verduras Ensalada césar rocoli € cotiffor con
e fideos ovo e allada
Peixe a Pol Peixe o6 f
29 PRATO] Tortilla con ensalada exea r.omana con olo asado exe otorno c.on Polo con arroz
leituga con ensalada pataca panadeira
POSTRE Froita logur Froita Froita Froita
DIA 26 [ 7 ] 28 29 30
12 PRATO| Lentellas vexetais Sopa de peixe Fabada Ensalada mixta Arroz tres delicias
Filete d :
ete de porcoa Peixe 6 forno con salsa] Rolifios de polo con Zorza con pataca Peixe & romana con
22 PRATO] prancha con pataca . . .
. verde e pataca cocida ensalada cocida pisto
fritida
POSTRE Froita logur Froita Froita Froita
; j el it
*0OS MENUS PODEN VARIAR PUNTUALMENTE NALGUNS CASOS. TERASE -~ (1

EN CONTA AQUELES/AS USUARIOS/AS QUE TENAN DEBIDAMENTE
XUSTIFICADO ALERXIAS, DIETAS ESPECIFICAS E/OU INTOLERANCIAS.

O PEIXE E A FROITA VARIARAN DEPENDENDO DA OFERTA DO MERCADO E
DA TEMPADA.
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