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C.E.I.P. PLURILINGUE VIRXE DO CAMINO -RUBIA
XANEIRO 2021
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1°. CROQUETAS. 8
2°. TORTILLA DE
VERDURA CON ENSALADA.
P. MAZA.

1°. CREMA DE 44 | 1°- SOPA DE PEIXE. 1°. FABADA. 1°. SARDINAS CON 1°. CREMA DE
BROCOLI. 2°. MERLUZA O FORN 2°. TENREIRA ASADA TOMATE. CHICHAROS.

2°. TALLARINS CON ATUN. | CON PATACAS. CON PEMENTOS. 2°. PAELLA DE PEIXE E 2°. ALAS DE PAVO
MARISCO. GUISADAS CON ENSALADA
P. KIWL. P. MANDARINA. P. PLATANO. P. IOGURT. P. XELATINA.

1°. ARROZ TRES 18 || 1°- SOPA DE 19 | 1°- REPOLO CON 1°. LENTELLAS. ] 24 | 1°- CREMA DE 22
DELICIAS. GARAVANZOS. BEICON REFOGADO. 2°. BERTORELLA O VERDURA.
2°.TORTILLA CON 2°. COSTELA DE PORCO 2°. POLO ASADO CON FORNO CON ENSALADA. 2°. MACARRONS A
ENSALADA DE ESCAROLA. | CON ARROZ. PATACAS FRITAS. BOLONESA.

P. PERA. P. BEBIBLE. P. MACEDONIA. P. MANDARINA. P. UVAS.

1°. LENTELLAS. 25 || 1°-XUDIAS EN ALLADA ,¢ | 1°. ACELGAS EN 27 || 1°- SOPA. 1°. CREMA DE cABAZA1 29
2°. REVOLTO DE ALLADA.

ESPINACAS CON 2°.SALMON CON PATACAS | 2°. ALBONDEGAS CON 2°. COCIDO. 2°. EMPANADA CON
ENSALADA DE TOMATE. O FORNO. ARROZ. ENSALADA.

P. MELOCOTON. P. MAZA. P. BATIDO. P. PLATANO. P. IOGURT.
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NOTA: 0S MENUS PODEN TER PEQUENAS MODIFICACIONS.
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