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XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION E UNIVERSIDADE

8 CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CAMINO

Terra de Souto s/n

£ 32310 RUBIA (Ourense)

ceip.virxedocamino@edu.xunta.gal
www.edu.xunta.gal/centros/ceipvirxedocamino

MENU COMEDOR ESCOLAR*

Cod. centro: 32011901

tfo./fax: 988 32 42 05

MES/ANO XUNO (2022) CURSO  2021/2022
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DIA 1 2 3
Chicharos
1° PLATO Repolo refogado Ensaladilla salteados con
panceta
Luras d romana | Rolifios de pavo
22 PLATO Lasafia ' pav
con tomate con pataca cocida
POSTRE Froita Froita Froita
DIA 6 7 8 9 10
Revolto de
) . Ensalada de i
1° PLATO] Ensalada mixta Ovos recheos Sopa de peixe esparragos e
garavanzos o
champifiéns
20 PLATO Pasta conatiune | Poloasadocon [Peixe ao fornocon| San Jacobo. con Pizza con ensalada
salsa de tomate arroz verduras pataca frita
POSTRE Froita Froita Froita Froita Xeado
DIA 13 14 15 16 17
Xudias con salsa
192 PLATO | Arroz tres delicias [Crema de verduras] Brdcoli e coliflor | Ensalada de pasta
de tomate
20 PLATO Tortilla con Filete de porco Albdndegas con | Variiias de peixe e] Polo ao curry con
ensalada con pataca frita puré de pataca ensalada arroz branco
POSTRE logur Froita Froita Froita Xeado
DIA 20 21 22 23 24
Sardinillas con
12 PLATO Croquetas Ensalada mixta
tomate
E A h a
20 PLATO mpanada con rroz con .c~arne el C urrascolcon VACACIONS
ensalada verdurinas pataca frita
Tartad
POSTRE Froita Froita .ar @ ('e
aniversarios
DIA 27 28 29 30
VACACIONS

*0S MENUS PODEN VARIAR PUNTUALMENTE NALGUNS CASOS. TERASE
EN CONTA AQUELES/AS USUARIOS/AS QUE TENAN DEBIDAMENTE
XUSTIFCADO ALERXIAS, DIETAS ESPECIFICAS E/OU INTOLERANCIAS.

O PEIXE E A FROITA VARIARAN DEPENDENDO DA OFERTA DO MERCADO
E DA TEMPADA




