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MENU COMEDOR ESCOLAR

CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CAMINO
Cod. centro: 32011901

tfo./fax: 988 32 42 05

MES/ANO: DECEMBRO(2021) CURSO: 2020/2021
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DIA 1 2 3
19 PLATO Lentellas Ensalada césar Sopa marifieira
Ch San Jacob
22 PLATO urrasco e an ,aco 0s con Peixe con ensalada
ensalada puré de pataca
POSTRE Froita Froita Froita
DIA 6 7 8 9 10
1° PLATO Entremeses Puré de verduras | Xudias en allada
Empanada con Tenreira guisada | Pasta con atune
22 pLATO| NON LECTIVO P NON LECTIVO Ira 8ul 3
ensalada con patacas salsa de tomate
POSTRE logur Froita Froita
DIA 13 14 15 16 17
G
12 PLATO| Arroz tres delicias | Puré de verduras Lentellas arava.nzos con Fabada
espinacas
Tortilla de . . .
. Filete con patacas | Peixe en salsa con Salmén ao forno
29 PLATO cabacifia con . , Arroz con polo
) fritas chicharos con ensalada
ensalada mixta
Froitaet 5n d
POSTRE Froita Froita Froita logur rotta e turron ae
chocolate
DIA 20 21 22 23 24
19 PLATO Sopa Puré de cabacina
Rolifios de pavo
22 PLATO| Pi lad a
228 € ensalada 1 o ensalada VACACIONS DE NADAL
T
POSTRE Froita .arta d(_?
aniversarios
DIA 27 28 29 30 | 31
VACACIONS DE NADAL

OS MENUS PODEN VARIAR PUNTUALMENTE
NALGUNS CASOS. TERASE EN CONTA AQUELES/AS
USUARIOS/AS QUE TENAN DEBIDAMENTE
XUSTIFCADO ALERXIAS, DIETAS ESPECIFICAS E/OU
INTOLERANCIAS.

O PEIXE E A FROITA VARIARAN DEPENDENDO DA
OFERTA DO MERCADO E DA TEMPADA




