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. REPASA ESTA INFORMACION.

As enfermidades prodicense cando o noso corpo deixa de funcionar correctamente.
Segundo o modo en que aparecen e o que duran as enfermidades poden clasificarse en:
* Enfermidades conxénitas: aparecen no mesmo momento de nacer.

* Enfermidades agudas: adoitan presentarse de repente e durar pouco.

+ Enfermidades crénicas: duran moito tempo, algunhas toda a vida.

Tamén é posible clasificar as enfermidades dependendo da causa que as orixina.

* As enfermidades infecciosas estan provocadas por virus, bacterias, fungos ou protozoos.
Estas enfermidades son contaxiosas porgue se transmiten dunha persoa a outra mediante
o contacto fisico directo ou por contacto co sangue, saliva ou outros fluidos
dunha persoa infectada.

+ As enfermidades non infecciosas tefien a sila causa no mal funcionamento dalgln érgano
ou na falta dalgin elemento necesario.
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Completa o esquema.

Segundo como aparece
e 0 que dura.

Tipo de
enfermidade
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Que significa que unha enfermidade é contaxiosa? Cita algunha que conezas e, se o sabes,

explica como se pode contaxiar esa enfermidade a outras persoas.




. REPASA ESTA INFORMACION.

' A
Ter boa salde pode conseguirse mediante a prevencion practicando habitos de vida

saudables; asi podemos evitar que apareza a enfermidade. A hixiene, unha dieta sa e variada,
descansar e facer exercicio habitualmente son alguns deses habitos.

Os medicamentos son substancias que se empregan para previr, aliviar ou curar
as enfermidades. Poden presentarse como pastillas, pomadas, xaropes, etc.

Os antibiéticos son un tipo de medicamentos que se usan para combater as enfermidades
infecciosas producidas por bacterias.

As vacinas serven para previr algunhas enfermidades provocadas por microorganismos. A vacina

contén os microorganismos que causan a enfermidade debilitados ou mortos e fai que o corpo
cree defensas contra eles.

A cirurxia actua sobre o corpo mediante instrumentos para reparalo e curalo como cando
rompemos un 6so.
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Contesta as seguintes preguntas:

e |avar as mans antes de comer & un habito saudable. Por que?

* Cres gue cepillar os dentes é unha forma de previr enfermidades? Cales?

¢ Para que serven as vacinas?

Completa as frases escribindo as palabras que faltan.

(_ antibidticos = vacinas = medicamentos - cirurxia )

Os medicamentos que curan enfermidades producidas por bacterias son os

Algunhas enfermidades causadas por microorganismos pédense previr coas

As substancias que se utilizan para aliviar ou curar enfermidades chamanse



