OUTUBRO 2024

Martes, 1
Crema de dllos porros e
Cenorias.
Ragut de tenreira
Frotta do tempo.

Mércores, 2
Lentellas
Filete de sdmdn con
ensalada
logur

Xoves, 3
Sopa de flideo.

San Xacobos con_pataca
fritidas. ‘ 6

Frota do Jcempo

Venres, 4
Ensdlada temperada de

outono.

Arroz & marifeira

Frotta do tempo @@

Luns, 7
Crema de cabacifia
Macarrdns matricidna.

Frota do tempo

Martes, &
Lacoén con nabizas,
chourizos e
Frotta do tempo. ;)

Mércores, 9
Entremeses.
Ovos escachados

Frota do tempo.

Xoves, 1 O
Sopa de cocido.
Marmitako de bacdllau.

logur.

Venres, 11
Minestra de verduras.
Arroz con coello
Frotta do tempo.

Luns, 14
Sdlpicdn de peixe e marisco.

Peitugas de pavo ¢ cyc
con arroz brancgo G‘
Frotta do Jcempo. @

Martes, 15
Garavanzos d xardineira.
Cdlamares a romanda con

ensalada ' ‘

Mércores, 16
Crema marifieira
Costela guisada con
patacas.

Frota do tempo

Xoves, 17
Ensadlada rusa
Peixe fresco con guarnicion

Filoas .

Venres, 16
Puré de verduras.
Fideud de carnes mixtas
Frotta do tempc /g

Luns, 21
Chicharos @ casteld
Mianesa de pavo con
patacas fritidas.
Frotta fresca

logur N2~
Martes, 22

Pote asturiano.

Lasaria

Frotta do tempo

Mércores, 23
Cdldo galego.
Chlplrons ¢ andaluza con

Xoves, 24
Sopa tres delicias n .

Parrilada de peixes—

Venres, 25
Xudias & portuguesa
Arroz negro con sepia.

Frotta do tempo

Luns, 28
Fabada
Tortlla de frotos de
outono con sdlsa @
logur

Martes, 29

Ensalada mixta.

Lombo asado con gornicion.
Frotta do tempo.

Crema de Samain.
Pzza
Frotta do tempo

Xoves, 31

Frotta do tempo
DIA DO ENSINO







	Martes, 8
	Lacón con nabizas, chourizos e garavanzos.

