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     MENÚ OUTUBRO 2024 

 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 
1º CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
2ºALBÓNDEGAS CON 
ARROZ 
3º FROITA 
 

15 
1º ENSALADA 
MIXTA 
2ºPEIXE CON 
PATACAS 
3º FROITA 

16 
1ºFABAS CON 
VERDURIÑAS 
2º POLO CON 
FIDEOS 
3º IOGUR 

17 
1º SOPA 
2º PAELLA 
3º FROITA 

18 
1º CREMA DE 
VERDURAS 
2º ZORZA CON 
PATACAS 
3º FROITA 

19 20 

21 
1º BROCOLI CON 
OVOS 
2º LOMO AO FORNO 
CON ARROZ 
3º FROITA 
 
 

22 
1º EMPANADILLAS 
DE XAMÓN E 
QUEIXO 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º IOGUR 
 

23 
1º SOPA DE 
ESTRELIÑAS 
2º POLO AO ALLO 
CON PATACAS CHIP 
3º FROITA 

24 
1º CALDO 
2º PEIXE Á PRANCHA 
CON TOMATE 
3º FROITA 

25 
1º MENESTRA 
2º PASTA CON 
TENREIRA 
3º FROITA 

26 27 

28 
1º XUDÍAS CON OVOS 
2º BISTE 
É Á PRANCHA CON 
PATACAS 
3º IOGUR 
 
 

29 
1º POTAXE DE 
ESPINACAS 
2º MACARRÓNS 
CON ATÚN 
3º FROITA 

30 
1º CREMA DE 
CABAZA 
2º CHIPIRÓNS NA 
SÚA TINTA CON 
ARROZ 
3º POSTRE DE 
SAMAÍN 

31 
DÍA 
DO 

ENSINO 

 

  

     Pódese dar algún cambio en función dos proveedores. Día 31: DÍA DO ENSINO      


