1 2 3 4 5 6
1° Lentellas 1° Ensalada mixta | 1° Brécoli con 1° Ovos recheos
(porro, cebola, (leituga, tomate, xamon (allo, (maionesa, atun,
cenoria, toucifio, | cenoria, ovo aceite oliva e leituga) (3,4,12)
chourizo) (10) cocido, atun, pemento doce) 2° Fideos con
2° Calamares olivas, millo doce, | 2° Peixe con polo (allo, cebola,
fritidos con arroz | cebola) (3,4,12) pataca cocida (4) | cenoria, pemento
(1,4,12) 2° Costela de 3° Froita roxo, tomate)
3° Froita pavo a prancha 3° Biscoito de
con pasta iogur (1,3,7)
3° Froita
7 8 9 10 11 12 13
1° Crema de 1° Coliflor con 1° Sopa 1° Garavanzos 1° Ensalada de
cenorias e ovo (aceite, allo e | minestrone con tomate pasta (paus de
cabacifio (aceite aceite de oliva) (esqueletos polo, | 2° Bacallau con mar, atin, ovo
oliva, porro, 3) porro, cenoria, pataca panadeira | cocido,
cenorias e 2° Fideua fideo fino) o forno (allo, maionesa, xamon
cabacifio) marifieira (1,3,6,10) cebola, pemento | York, queixo)
2° Tenreira guisada | (Lagostino, 2° Tortilla con roxo)(4) (1,2,3,4,6
con patacas (allo, | ameixa, mexillén, | ensalada (leituga, | 3° logur(7) 7,10,12,14)

cenorias, cebola,
pemento roxo,
pataca) (12)

3° Froita

calamar) (1,4,14)
3° Froita

tomate, cebola)
(3,12)
3° Froita

2° Polo a prancha
con minestra
(chicharos,
cenorias, brocoli,
coliflor)

3° Froita

Os 14 alérxenos: Glute (1), Crustaceos (2), Ovos (3), Pescado (4), Cacahuetes (5), Soia (6), Lacteos (7), Froitos secos (8), Apio (9), Mostaza

(10), Sésamo (11), Sulfitos (12), “Altramuces”/faba do mar (13), Moluscos (14)




