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PISTO DE VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS
PESCADA CON PATACAS E TOMATE ENSALADA DE GARAVANZOS,
AO FORNO SARDINA E ARROZ

FROITA FROITA

- N

P
ENSALADA DE PATACAS, TOMATE, BROCOLI AO ALLO ENSALADA DE PASTA DE CORES OVOS RECHEOS CON ATUN E TOMATE CREMA DE ALLOS PORROS _ - f
PEMENTO, COGOMBRO E OLIVAS .

i TERNERA ASADA FILETE DE MERLUZA A PRANCHA ENSALADA DE JUDIAS BRANCAS COELLO ASADO : s
SATMON APRANCHS ARROZ E VERDURAS ENSALADA (REMOLACHA, MiLLO, ~ (JUDIAS. SRl ESPAGUETIS SALTEADOS : g
ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E CENORIA E CEBOLA) ) . M
FROITA IOGUR DESNATADO ;
TOMATE FROITA ;
FROITA
FROITA
ENSALADA DE TOMATE E MEXILLONS CREMA DE VERDURAS MELON XUDIAS VERDES CON SALSA DE ENSALADA DE LEITUGA E CEBOLA : )’ L
FIDEUA DE POLO CON VERDURAS FILETE DE ABADEJO O FORNO LENTELLAS CON VERDURAS el OVOS ESCALFADOS CON ARROZ,
T T D S MRS PALOMETA E PATACAS A FORNO CHICHAROS E SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E FROITA

FROITA Ll 4 ﬁ
FROITA . /:;

i ] G

SALMOREJO ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO, MINESTRA DE VERDURAS - e M
TORTILLA FRANCESA CENORIA.E CEBOLA ARROZ CON LURAS W
ENSALADA DE LETUGA, TOMATEE ~ ESPAGUETIS CON TACOS DE TENREIRA FROITA is
E VERDURAS
CEBOLA
Py FROITA

NOTAS: Non utilizar ingredientes que contenan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e eyitar a contaminacion cruzada con este durante o proceso.
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_ Pan, cereaie
o ou derivadog
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Pan, pagta, arroz,
: Froitag (I -Z{rl ] Ezugmzm 1}3 oufrog cereaig i
“Comer unha vez ao dia ou verdurag (2 2 1 [-Zr A
\en familia axuda a prewr : ; (Carmes, poixes, ovog ou legumee)
aanorexiae a hu[amua : m :
' SE COMEMOS... -~ PODEMOS CEAR...
- Lacteos (2. - 41 “Patacas [<31) Cereaig, féculag ou lequmes — Horiaizae eriag oulegurmes cocidog
- Frofios cecos, sermeniec edivag - Came vermela (< 2.r) ; Verdurag - Cereais ou féculag
=2r) : * Cames procecarag (< 1r) Came —————————— Deixe ot ovo
- Legurnes ¢ burinceas (2 21). . Came branca (21) Peixe - Carne magra ou ovo
~ Herbag, especias, alo, oebola * Depe/maricco > 2 1) . Ow —~ ————= Peixe ou carne magra
: - Owoe(2-4r) Froita - Lacteo ou froita
Doces (s 2r) ‘ » Lacteo ————— Froita =
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En ciiso de sufrr dlerxos ou neroncas; cémpre manter unha u:-:cm'm'-:cm. ' A NOSA EMpres Coroel O Peie que 52 W CONSUMIr o ou poucd festo, de conformdon o0 que s estabince no RD-H2072006

fubsfulndo s olmentos non tokerados por cutros da mesma famila De conformdade co que se establece no RE 1169/201 L o coafio dspbn de nformocin sobire. dérxencs dos mends ebborados



