\Y

COMEUDOR

E N

U

Venres 9

EMNSALADA MIXTA
ESPAGUETES CONATUN
FROITA

H,GL, P&

Lums 12

TOMATE ASADD CON
QUEIXD

RAXD CON ARROZ
FROITA

Martes 13

FABADA VEXETAL
PEIXE A ROMANA CON
EMNSALADA

FROITA

H,GL, P5, AP

Meércores 14

MEMESTRA
RAGUT DE TENREIRA COM
Cuscls
FROITA

AP, GL

Xoves 15
CREMA DE TEMPADA

MARMITAKO
LACTED

L, P&, AF

Venres 16
EMSALADILLAVEXETAL

RIZ520TTD DE FPAVO E SETAS
FROITA

L.H

Luns 19

LENTELLAS VEXETAIS
ARROE CALDOSO DE
PEIXE EVERDURAS
FROITA

F5, AP, ML, CR

Martes 20
ESPINACAS CARBONARA

GUIS0
FROITA

L

Meércores 21

CALDO

PEIXE AQ FORMO COMN
ARROZE VERDURAS
FROITA

P5

Xoves 22

CREMA DE TEMPADA
FINGERS DE POYLO CON
EMEALADA

FROITA

H, GL, AP

Venres 23
BROCOLI COMNAMENDOAS

FASTA FRUTTI DI MARE
LACTEOQ

FC, L, GL, H, 5, ML, CR

Lums 26

XUDIAS REFOGADAS
MACARRONS A
BOLONESA

FROITA

H, GL

Martes 27

S0PA DE VERDURAS
SARDI NI NAS CON
CACHELDOS E PEMENT DS
LACTED

P5 GL,H, L

Meércores 28

CREMA DE TEMPADA
PAELLADE POLO E
VERDURAS

FROITA

Xoves 29

EMSALADA DE PASTE
VARINAS DE PEI XE
CASEIRAS CON LEITUGA
FROITA

GL, H, P5

Venres 30

SALTEADD DE ACELGAS E
CHAMPI RO NS

A% DE POLOECO

FROITA

Todos os mends levan inclul do: pan, auga e lelte (GL, L). Ademals estadn elaborados con acelte de oliva virce extra e aceite de ollva suave.
Todas as elaboraci éns son baixes en sal, azucre & graxas. As verduras e hortalizas son produtes ecol éxicos ou de proximidade (KMa)

Inif armaci dn contide de alérxeno decl ar ables (RD 126/2005 ¢ Re gulamenta UE n* 116802011 )

GL: Gluten § CR: Crustéceos ! H: Ove !/ PS: Peixe § CC: Cacahuetes J 5J: sola i/ L Leite (lactosa) [/ FC: Froltas de edseara )/ AP Apla /M5 Mostaza |
55: Sésame // 51 Sulfitos e di dxido.

Slow Food®

G

ompostela




