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LUNS 14

LUNS 28

LUNS 21

MARTES 15

MARTES 22

MARTES 29

MÉRCORES 16

MÉRCORES 23

MÉRCORES 30

XOVES 17

XOVES 24

XOVES 1

VENRES 18

VENRES 25

VENRES 2

Crema de tempada.
Arroz caldoso con peixe

e verduras.
Froita.

CR, ML, PS, AP.

Sopa de verduras.
Lomo ao forno con

ensalada..
Froita.

GL, H, AP.

Croquetas.
Xudías con ovo.

Froita.



GL, L, H

Crema de tempada.
Fideuá de porco e

verduras.
Froita.

H, GL  AP.

Fabada.
Merluza da lonxa á

romana con ensalada.
Froita.

H, GL  PS.

Brócoli con améndoas.
Curry de polo con arroz.

Froita.



FC.

Verduras salteadas.
Tallaríns con rape e

lagostinos.
Lácteo.

AP, L, CR, ML, GL, H.

Ensalada.
Tortilla.
Froita.



H.

Crema de tempada.
Macarróns á boloñesa.

Froita.



H, GL, AP.

Lentellas vexetais.
Luras con ensalada.

Froita.



ML, AP, GL.

Ensaladilla vexetal.
Variñas de peixe de lonxa

con tomate glaseado.
Froita.

H, GL, PS.

Xudías.
Raxo co arroz.

Froita.





Empanada.
Guiso mariñeiro.

Froita.



H, GL, PS, ML, CR.

Crema de tempada.
Risotto de pavo e

cogomelos.
Froita.

L, AP.

Coliflor.
Bacallao con patacas

panadeira.
Lácteo.

PS, L.

Tomate asado.
Xamón asado con

ñoquis.
Froita.

GL, H

Crema de tempada.
Sardiniñas con cachelos e

tomate.
Froita.

Lácteo Eco.
PS, AP, L

Menestra natural.
Ragut de tenreira con

cuscús.
Froita.

GL.

Brócoli salteado.
Tallaríns con mexilóns,

luras e lagostinos.
Lácteo.

H, GL, L, ML.

Sopa.
Cocido.

Larpeira.



H, GL, L.

Potaxe.
Tenreira guisada con

pasta integral.
Froita.
GL, H, AP
H, GL, AP.

Ensalada mixta.
Peixe ao forno con arroz

3 delicias.
Froita.
PS, H.
H, PS.

Espinacas carbonara.
Finguers de polo con

tomate asado e pataca
cocida ao forno.

Froita.
H, GL, L.


