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MARTES 1
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XOVES 3

VENRES 4

Crema de tempada. Sopa de verduras. Croquetas.
Arroz caldoso con peixe Lomo ao forno con Xudias con ovo.
e verduras. ensalada.. Froita.
Froita. Froita.
LUNS 7 MARTES 8 MERCORES 9 XOVES 10 VENRES 11
Crema de tempada. Fabada. Brocoli con améndoas. Verduras salteadas. Ensalada.
Fideua de porco e Merluza da lonxa & Curry de polo con arroz. Tallarfns con rape e Tortilla.
verduras. romana con ensalada. Froita. lagostinos. Froita.
Froita. Froita. Lacteo.
LUNS 14 MARTES 15 MERCORES 16 XOVES 17 VENRES 18
Lentellas vexetais. Tomate asado. Empanada. Crema de tempada. Coliflor.
Luras con ensalada. Xamén asado con Guiso marifieiro. Risotto de pavo e Bacallao con patacas
Froita. floquis. Froita. cogomelos. panadeira.
Froita. Froita. Lacteo.
LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 25
Crema de tempada. Ensaladilla vexetal. Menestra natural. Brécoli salteado. Sopa.
Macarrdns a bolofiesa.  Varifias de peixe de lonxa Ragut de tenreira con  Tallarfns con mexildns, Cocido.
Froita. con tomate glaseado. cuscus. luras e lagostinos. Larpeira.
Froita. Froita. Lacteo.
LUNS 28 MARTES 29 MERCORES 30 XOVES 1 VENRES 2
o Cremne o Eermpaick Potaxe. Ensalada mixta. Espinacas carbonara.
uaias. Sardinifias con cachelos e Tenreira guisada con Bl 20 T e Gar areT Finguers de polo con
Raxo co arroz. tomate. . | delici tomate asado e pataca
Froita. Froita. pEsE mtegra : 3de l.CIaS' cocida ao forno.
Lacteo Eco. Froita. Froita. Froita.

Todos o3 mends levan inclul do: pan, auga & leite (GL, L). Ademals estan elaborados con acelte de oliva virke extra e aceite de oliva suave.
Todas as elaboracions son baixes en sal, arucre & graxas. As verduras & hortalizes son produtos ecol txicos ou de proximidade (KMD )

Infarmaci on contido de alerxeno decl arables (ED 126/2005 ¢ Regulamento UE n® 11602011 )
GL: Gluten /' CR: Crustaceos /! H Owo N PS: Peixe ¥ GG Cacahuetes § 5J: sola ) L Leite {|actosa) /! F:: Froitas de cascara /! AF: Aplo /) M5 Mostaza &
55: Sésamo /! 5L Sulfitos e di dxido.
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