	
	SEMANA A
	SEMANA B
	SEMANA C
	SEMANA D

	LUNS


	Xudías verdes con ovo
	Empanada 
	Salpicón de atún
	Macarróns 

	
	Filete ruso
	Albóndigas con arroz
	Guiso de carne de tenreira
	Filete con patacas

	
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita

	
	
	
	
	

	MARTES
	Lentellas
	Fabada
	Espaguetis
	Puré

	
	 Bacallau  ao forno
	Calamares fritos con tomate
	Rape en salsa

	Calamares en salsa con arroz

	
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita

	
	
	
	
	

	MÉRCORES
	 Ensalada
	 Puré de verduras
	Repolo con ovo
	Potaxe

	
	Pito con patacas
	 Arroz con pito
	Empanada de atún ou bacallau
	Tenreira asada con patacas

	
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita

	
	
	
	
	

	XOVES
	Sopa
	 Lentellas
	Caldo
	Caldo

	
	Cocido
	 Tortilla de patacas
	Arroz con ovo
	Peixe espada ao forno

	
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita

	
	
	
	
	

	VENRES
	Arroz “tres delicias”
	Caldo
	Sopa 
	Coliflor con ovo

	
	Filete de pescada, tomate,pataca
	Atún en salsa
	Cocido
	Peituga de pito e tomate 

	
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
	Iogur, flan,natillas /Froita
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                                                     MENÚS DO COMEDOR ESCOLAR PARA O CURSO 2017-18     (ROTATIVOS A-B-C-D)                
Procúranse respetar en todo momento os menús programados (salvo imprevistos). A orde de semanas é sempre:A-B-C-D-A-B-C-D-A-B-C-D...   
